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Slovensko starne rychlo - a ¢o dalej?

Proces popula¢ného starnutia sa zvycajne definuje ako posun zloZenia obyvatelstva podla veku smerom k starSim vekovym skupi-
nam. Na Slovensku suvisi zvy$ovanie po¢tu starsich 0s6b v populacii s poklesom plodnosti v poslednych rokoch a narastom dizky
zivota. Na druhej strane je to tiez désledok predchadzajuceho vyvoja, silnych populaénych ro¢nikov v minulosti.

Slovensko v eurépskom priestore patri dnes sice ku krajinam s relativne mladou populéciou, no zmeny vo vekovej Strukttre v po-
slednych dvoch dekédach ukazuju, Ze proces starnutia nabera na rychlosti a intenzite a Slovensko sa mé6ze velmi rychlo stat krajinou
s pomerne starou populaciou. Seniori tvoria aktudlne na Slovensku 18 % populécie, o 10 rokov sa odhaduje nérast tejto vekovej
skupiny az na 30 %.

A aké problémy dnes seniori riesia? Opytali sme sa vybranych seniorskych organizacii, odpovede najdete na dalsich stranach.

Ako vnima problémy seniorov verejnost? Vyrazna vac¢sina opytanych poklada za klicové dva okruhy problémov starsich ludi. Prvym
je nizka Zivotna Uroven, slabé socidlne a dochodkové zabezpecenie, rastuce Zivotné naklady a ohrozenie chudobou (86 % respon-
dentov). Druhym je problém oslabeného zdravia seniorov a nedostato¢nej zdravotnej starostlivosti (78 %). Tiez su to témy ako osa-
melost, pocit neuzito¢nosti, podcenovanie, nedostatok empatie a Ucty a iné (zdroj: Institut pre verejné otazky).

Ekonémovia VUB banky odhaduju, Ze s rastom poctu déchodcov sa do roku 2030 celkové verejné naklady na starnutie u nas zvysia
o takmer 3 percentudlne body HDP v porovnani s rokom 2022.V Ziadnej inej krajine Eurépskej Unie neporastu néklady na starnutie
v najbliziich rokoch rychlejsie ako prave na Slovensku (Z. Stefanides a M. Lehuta, VUB).

Otazkou tak nie je, ¢i populacia Slovenska, jeho obci a miest bude starnut, ale ¢o eSte m6zeme a sme schopni ako $tat urobit, aby

sme sa na tento proces, pokial mozno o najlepsie, pripravili. Pretoze uz véera bolo neskoro.

Redakcia

Bratislavskl seniori sa vratili do materskjch $kd

Bratislavské dobrovolnicke centrum ko-
ordinuje projekty zamerané na pomoc
ludom, zvieratam a prirode v Bratislav-
skom kraji uz 12 rokov. Vacsinou sa sna-
zime projekty cielit na konkrétne skupi-
ny znevyhodnenych ludi, ako napriklad
doucovanim deti v krizovych centrach
nasimi dobrovolnikmi. Na opacnej stra-
ne st vsak dobrovolhici, ktori sa tiez
stretavaju s roznymi formami znevyhod-
nenia, ked'sa dostavaju po dlhodobej PN
opat do pracovného ,kolotoc¢a” a chcu
zacat vo vlastnom tempe alebo ked' su
na zaslizenom odpocinku, ale chcu sa
socializovat.

Pocetni skupinu dobrovolnikov tvoria
seniori, ktori su oproti tradi¢nym pred-
stavam ,ubolenych” babiciek a deduskov
nestandardne aktivni, pohybovo aj men-
talne zdatni, ale najma este stale chcu byt
uzito¢ni a odovzdat svoje cenné Zivotné
skusenosti dalsim generaciam. Medzigene-
ratny projekt Citankovo sme odstartovali
v roku 2019, teda rok pred pandémiou, po-
cas ktorej sme boli nuteni ho prerusit kvoli
vysokému riziku ohrozenia dobrovolni¢ok
aj deti. Na atraktivite mu vsak roky ni¢ ne-
ubrali, pretoze tento rok sme ho rozbehli
v plnej sile a zatial ¢o pred pandémiou pro-
jekt vyhladavali iba damy - seniorky, tento
rok citaju rozpravky v materskych Skolach
aj pani. V oktdbri 2024 sa zapaja do Citania
rozpravok detom v 9 materskych skolach
v Bratislave 22 seniorov a senioriek.

Na zaciatku kazdého projektu je nabor

Ak rozbiehame akykolvek projekt zame-
rany na pomoc alebo prepajanie, ur¢ime
si cielovu skupinu, ktorej chceme pomoct,
a dobrovolnikov, ktorych chceme projek-
tom oslovit. Je dolezité jasne a strucne
pomenovat, ¢o od dobrovolnikov ocaka-
vame, ako casto a kedZe pre kazdého je cas

najdolezitejSou premenou, uvedieme aj
celkovy pocet hodin, ktory stravia dobro-
volnictvom mesacne. Rovnako dolezité su
aj benefity, ktoré dobrovolnictvom ziskaju.
Pri nabore seniorov v Bratislave ide vzdy
o prijemné stretnutia s¢itanych ludi, kto-

ri maju vztah ku knihdm a detom. Seniori,
ktori sa po spusteni kampane prihlasia,
dostant zakladné informacie o tom, ako
program funguje a zaroven aj o benefi-
toch dobrovolnictva - spolo¢nych intervi-
zidch (stretdvanie sa navzdjom v mensich
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skupinkach) a superviziach (stretavanie sa
so psycholégom). Superviziami a intervi-
ziami podporujeme odbornu cast projektu,
ked'sa seniori pravidelne socializuju a zdie-
[aju si skdsenosti, prispievaju svojimi vlast-
nymi postrehmi a ndpadmi do zlep3enia
projektu a pri superviziach sa radia o sprav-
nosti svojich postupov so psycholégom.

Ako a kde sa ¢ita

Medzigenera¢ny projekt Citankovo realizu-
jeme v materskych Skoldch mestskych casti,
ktoré prejavili zdujem o spolupracu. Su to
skolky v Starom Meste, Petrzalke, Vrakuni
a v priprave je Karlova Ves. Nie kazda skolka
je konceptu citania rozpravok seniormi na-
klonena, preto akceptujeme kazdu spatnu
vazbu. Doterajsi ohlas na Citankovo od vi¢-

siny riaditelov je fantasticky. Riaditelia vni-
maju benefity prepdjania deti a seniorov,
ako aj pridant hodnotu ¢itania s porozu-
menim. Tituly na ¢itanie, ako aj spésob a cas
¢itania rozpravok seniori vyberaju spolu
s koordindtorom projektu v materskej sko-
le a po precitani ich mozu, tiez po dohode
s koordinatorom, este zvlast s detmi predis-
kutovat. Pre deti, ktoré maju vlastnych sta-
rych rodi¢ov vzdialenych stovky kilometrov,
su seniori v Citankove ,babka” a ,dedko” -
az tak velmi im chyba pravidelny kontakt
so starSou generaciou.

Deti sa aj pocas citania aktivne zapdjaju
do diania v pribehu, maju ukazat, ako si,zaj-
ko obliekol kabat” alebo ,ako trhdme para-
dajky a ako hrusky”. Vysledkom je vzadjomné
spoznavanie generacii, prepojenie senior-
skej mudrosti a detskej zvedavosti. Verime,
Ze koordinaciou projektu docielime, aby
sme seniorov prestali vnimat ako stereo-
typnych [udi, ktori doZivaju nepochopeni

a zatrpknuti. Prave naopak, snazime sa ich
ukazat ako laskavych starkych, ktori maju
kapacitu a volu rozpovedat svoje Zivotné
skusenosti cez kratke rozpravkové pribehy.

Citanie s podporou hlavného mesta Bra-
tislava

Casto sa v dobrovolnickom centre stre-
tdvame s predstavou, ze na koordinédciou
dobrovolnikov, ktori pomahaju zadarmo,
financie nepotrebujeme. Ano, néklady
na dobrovolnikov naozaj nemame. Médme
vsak koordindtorov projektov, ktori komuni-
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kuju a vyhladévaju dobrovolnikov, dohadu-
ju spoluprace s materskymi skolami, organi-
ZUju supervizie, intervizie, pripravuju podla
zakona dobrovolnicke zmluvy, neskér aj po-
tvrdenia o dobrovolnickej cinnosti a toto
vsetko je ¢asto agenda minimalne na jeden
standardny uvazok. Preto je aj pozicia ko-
ordinatora dobrovolnikov priamo v zédkone
o dobrovolnictve vymedzend ako platend
pozicia. Projekt Citankovo momentélne re-
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alizujeme s finan¢nou podporou Hlavného
mesta SR Bratislavy a Nadacie Henkel. Mo-
mentélne mame stav dobrovolnikov v rdm-
ci projektu v Bratislavskom kraji naplneny.

Budticnost ¢itania na Slovensku

Podla medzinarodného testovania PISA
v roku 2022 az tretina slovenskych stu-
dentov nema zdkladné citatelské zru¢nos-
ti. Ak nerozumeju tomu, co ¢itaju, maju
zlé vysledky aj v inych predmetoch. Cita-
nie je zédklad, preto ho podporujeme uz
na urovni materskych skoél. Kratkymi a puta-
vymi rozpravkovymi pribehmi dosahujeme
v malych skupindch predskoldkov vyborné
vysledky. Dobrovolnici si ¢itany text vo-

pred pripravia, zvyraznenou intonaciou sa
snazia upozornit na dolezité casti pribehu
a po precitani zistuju, ¢o deti najviac za-
ujalo, ¢i text vnimali ako celok, alebo iba
¢iastkovo. Cez doplriujuce otazky sa vedia
opakovane pytat na situaciu v pribehu a vy-
hodnocovat ju spolu s nimi ako spravnu ale-
bo nespravnu. Najcastejsie deti komentuju
spravanie sa hlavnych hrdinov aj situacii,
v ktorych sa ocitli.

Bratislavské dobrovolnicke centrum spo-
lupracuje na narodnej trovni s Platformou
dobrovolnickych centier a organizicii, ako
aj s krajskymi dobrovolnickymi centrami.
Spolo¢ne sme sucastou Tyzdna dobrovol-
nictva aj ocenovania dobrovolnikov Srdce
na dlani. V idealnom pripade budeme radi,
ak sa stane Citankovo sucastou dobrovol-
nickych projektov vo vsetkych krajskych
mestach. Podla vysledkov testovania Stu-
dentov spred 2 rokov k nejakej forme pod-
pory ¢itania na narodnej Urovni skor ¢i ne-
skoér musi prist.

Mgr. Michaela BAGALOVA, riaditelka

Kontakt:

Bratislavské dobrovolhicke centrum
Stara trznica, Nam. SNP 25

811 01 Bratislava - Staré Mesto
telefon: 0918 569 781

e-mail: ahoj@dobrovolnictvoba.sk
web: www.dobrovolnictvoba.sk
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Aktivne a asistovane byvanie pre seniorov

V Eurépe bude do roku 2050 podiel
ludi starSich ako 65 rokov priblizne
30 % z celkového poctu obyvatelov. Pre
porovnanie, dnes je to 20 %. Kym Staty
zapadnej Eurépy intenzivne hladaju rie-
Senia uz dlhé roky, my na Slovensku sa
tvarime, Zze nas sa tento fenomén netyka.

Vacsina slovenskych seniorov zostava byvat
v domoch a bytoch, v ktorych vychovava-
li eSte svoje deti a ktoré su casto narocné
na udrzbu a prevadzku. Ak sa im zdravotny
stav zhorsi, bud' su odkézani na intenzivnu
starostlivost rodinnych prislusnikov, alebo
su nuteni odist do zariadenia pre seniorov,
kde sa musia do zna¢nej miery vzdat svojej
slobody, komfortu aj sukromia.

ment of Housing
inity Development

Byvanie so socidlnym zamerom v zapad-
nej Europe

Popritom, v takmer celej zapadnej Eurépe
pozname koncepty asistovaného byvania
pre seniorov, ktoré su pre nich vyhladava-
nou a dostojnejsou formou Zivota. Dokonca
pre rezidencny typ seniorského byvania sa
seniori rozhoduju este v aktivnej starobe,
pretoze v iom ndjdu optimalny bytovy
priestor, energeticku a ekonomicku usporu,
sluzby, ktoré im pomahaju zostat samostat-
nymi a predchadzaji osamelosti.

Na Slovensku, tak ako aj v celej Eurépe, sme
mali v medzivojnovom aj povojnovom ob-
dobi éru vystavby malometraznych bytov
so socidlnym zdmerom. Vyuzivali ich rézne
cielové skupiny a jednou z nich boli aj se-
niori. Po transformdcii vlastnictva bytového
fondu sa velkd cast tychto bytov roztratila
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a nova vystavba nepokracovala v takom ob-
jeme ako do roku 1989. Dokonca sme tento
model udrzatelného byvania pre seniorov
vynechali z planov vystavby a nepokraco-
vali sme s jeho rozvojom.

V krajindch zdpadnej Eurépy sa uz v 90. ro-
koch zacalo reziden¢né byvanie pre senio-
rov transformovat na ovela komplexnejsie
a viac komunitne orientované modely. D6-
raz sa zacal klast nielen na fyzické pohodlie
a starostlivost, ale aj na socialnu interakciu,
dusevné zdravie a zlepsenie kvality Zivota
seniorov. Tento vyvoj pokracuje dodnes,
s vyuzivanim novych technolégii a inova-
tivnych pristupov, ktoré podporuju nezavis-
lost a aktivny Zivot seniorov.

Modely aktivneho byvania

V Institute aktivneho byvania Studujeme
uspesné modely asistovaného byvania
vo svete a hladame ich uplatnenie v kul-
turnych a ekonomickych podmienkach
Slovenska. Zameriavame sa na rozvoj byva-
nia ludi ohrozenych socialnym vylu¢enim
a v sucasnosti pracujeme spolu s partner-
skymi organizéciami na projekte asistova-
ného byvania pre seniorov, ktori tvoria naj-
vacsiu ciefovu skupinu. Sietujeme seniorov
a partnerov, s ktorymi pripravujeme také
koncepty byvania, ktoré najlepsie odpove-
daju na potreby nasich seniorov a ich rodin.

Silver Eco

[ www.SilverEco.o1+

AN

Sme neziskova organizacia zdruzujica ludi
a odbornikov, ktorych spdja spolo¢na mys-
lienka ,aktivneho byvania”

Aktivne byvanie chapeme a pre nasu pra-
cu definujeme ako byvanie, ktoré vytva-
ra harméniu medzi technickym rieSenim
obydlia, citlivym, ekologickym a archi-
tektonickym umiestnenim do prostre-
dia, tolerantnym spoluzitim ludi a dos-
tojnym a nezavislym Zivotom cloveka.
Nasim primarnym cielom je podpora by-
vania seniorov v ich pévodnej domacnos-
ti, kde prezili vacsiu cast Zivota, kde maju
svoju rodinu, priatelov, susedov a komuni-
tu - tam, kde sa citia doma. Podporujeme
aj neformadlne opatrovanie pribuznymi,
lebo moct zostarnut dostojne doma, me-
dzi blizkymi, je najprirodzenejsie. Pre tych,
ktori z réznych dévodov uz nemoézu alebo
nechcu zostat byvat vo svojej doterajsej do-
macnosti, vytvarame rozli¢cné modely byva-
nia pre seniorov.

Cim viac bude dobrych projektov byvania,
tym blizsie ich budu mat seniori k mies-
tu, kde prezili vac¢sinu casu svojho Zivota
a budu pre nich aj dostupnejsie.

Aktivne asistované byvanie seniorov
Aktivne byvanie pontka sulad technického,
funkéného a estetického riesenia, asistova-
né byvanie dopiia aktivne byvanie o po-
trebné sluzby.

Nas model asistovaného byvania, ktory roz-
vijame s nasimi partnermi, mézeme defino-
vat ako aktivne asistované byvanie senio-
rov. K novym, kompletne bezbariérovym
bytom ponukame podporné sluzby tak, aby
sme nenarusali prirodzeny Zivot seniorov
a komunity, ale zaroven, aby sme boli vzdy
tam, kde senior potrebuje nasu pomoc.
Okrem beznych sluzieb ako udrzba bytu
ponukame aj odborné sluzby ako opat-
rovatelskd a oSetrovatelska starostlivost,
sprevadzanie k lekarovi a pod. Nenudtenym
spésobom organizujeme spolocné aktivity
a vytvarame prilezitosti na spoznavanie ludi
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z okolia s nasimi obyvatelmi. Nasim cielom
je, aby si kazdy nas obyvatel nasiel aktivity,
ktoré ho bavia, a aby si nadalej plInil svoje
sny. Seniorom a ich rodinnym prislusnikom
pomdhame s manazmentom socialnych
a dalsich sluzieb a ak sa stav ndsho obyva-
tela zhorsi natolko, Ze potrebuje intenzivnu
starostlivost, m6ze mu pred umiestnenim
v pobytovom zariadeni pomoct este doméa-
ca hospicova starostlivost.

Nové, kompletne bezbariérové byty v zmys-
le univerzdlneho navrhovania a dizajnu,
vybavené asisten¢nymi technolégiami, si
seniori mozu zariadit podla svojho vkusu.
Seniori, ktori sa pre takuto zmenu byvania
rozhodnu sami a v ¢ase, ked'su este schopni
vytvarat si nové vztahy a priatelstva, naberu
druhy dych, stanu sa aktivnejsimi a plnia si
sny, ktoré uz odlozili. V asistovanom byvani
vidia, Ze aj ked' sa ich stav zhorsi, dostanu
podporu, ktord budu potrebovat, a vacsina
z nich sa uz nebude musiet stahovat do za-
riadenia pre seniorov.

Prvé realne projekty vystavby na Sloven-
sku

Aktudlne, vdaka spolupraci so spolo¢nostou
Silvers, realizujeme prvé projekty vystavby
rezidencii pre seniorov vo Hviezdoslavo-
ve, Kosiciach, Hubiciach, Skalici, Prievidzi
a pripravujeme dalsie. Spoloc¢nost Silvers
spolupracuje aj s mestami a obcami, ktoré
pladnuju vystavbu bytov pre seniorov, a rov-
nako aj s developermi, ktori v rdmci svojich
projektov planuju byvanie pre seniorov.

Pre nds ako Institut je to prilezitost skimat
potreby a preferencie seniorov, ich zaujem
0 asistované byvanie, vnimat Zivot seniorov
v tomto byvani a pripravovat aj odporuica-
nia pre kompetentné orgény na to, aby sa
vytvarali dalSie ndstroje na podporu asis-
tovaného byvania na Slovensku. Ked' sme
v roku 2017 robili prieskum vo vybranych
zariadeniach pre seniorov, zistili sme, Ze pri-
blizne 65 % obyvatelov by mohlo dalej zit
samostatne v dobre nastavenom asistova-
nom byvani.

Strieborna ekonomika
Nedd nam nespomenut aj pojem striebor-

na ekonomika, ktory je u nds pomerne malo
znamy. Nazov je odvodeny od Sedivych -
striebornych vlasov seniorov. Je to ekono-
mické odvetvie zamerané na starnutie
nasich spolo¢nosti, nazyvané tiez demo-
graficka transformacia. Tento koncept sa
zacal pouzivat najma v suvislosti s potrebou
prisposobit ekonomické a socialne struktu-
ry na rastuci pocet starsich fudi. Strieborna
ekonomika vytvara nové prilezitosti pre
trhy, podniky a vlady v oblasti produktov,
sluzieb a technoldgii zameranych na starsiu
generaciu. Ako sme uz spominali, je to eko-
systém, ktorého sucastou je seniorské byva-
nie, ale aj napriklad socidlne a zdravotnicke
sluzby, informacné a asisten¢né technolé-
gie, vyroba zdravotnickych pomdcok, vol-
ny cas a sluzby cestovného ruchu, doprava
a dalsie odvetvia hospodarstva.

Strieborna ekonomika je v niektorych s$ta-
toch dlhodobo rozvijané odvetvie, systémo-
vy nastroj podpory starsich [udi a zaroven
sposob, ako vyuzit ich ekonomicky spo-
trebitelsky potenci-
al. V tychto statoch
tak moézeme badat
dynamicky  rozvoj
produktov a slu-
Zieb, ktoré seniorom
ulahc¢uju a skvalit-
nuju Zzivot, podpo-
ruji samostatnost
a nezdvislost, ¢oho
vysledkom je aj dos-
tojnejsie  starnutie.
Striebornd  ekono-
mika je aj ucinnym
nastrojom na zvlad-
nutie situdcie, ktoru
prindsaju demogra-
fické zmeny v Sta-
toch po celom svete.
N&s Institut je jednym zo zakladatelov siete
partnerov striebornej ekonomiky a vidime
v nej obrovsku prilezZitost aj pre Slovensko.
Cim viac vyrobnych podnikov, poskytova-
telov sluzieb, $tdtnych a verejnych institucii,
organizacii obcianskeho sektora a dalSich
partnerov sa bude aktivne zamyslat nad
rozvojom kvalitnych produktov a sluzieb

Seniori takmer denne v pohybe
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pre seniorov, tym je vacsia Sanca, ze nasi
seniori budud mat hodnotnejsi a dostojnejsi
zivot.

Vyzvy a prilezitosti pre Slovensko
Slovensko md pred sebou jeden z najdra-
matickejsich scendrov starnutia populacie
z krajin Eurépskej uUnie a jedinou moznos-
tou, ako tento scenar zvladnut, je pripravit
odbornt, dlhodobu a politicky kompro-
misnU medzirezortnu stratégiu, ktorej kon-
tinuitu budu drzat jednotlivé vlady. Prave
striebornd ekonomika vytvara moznost
jednotného, inovativneho a koncepéného
pristupu k tejto téme a zéroven moze vy-
tvorit Siroku platformu existujucich akté-
rov v tomto sektore. Tato platforma moze
byt garantom odborného a kontinuédlneho
pristupu k téme starnutia populacie na Slo-
vensku.

Rovnako vidime prilezitost aj v rozvoji asis-
tovaného byvania pre seniorov. Naroky
na kvalitu sluzieb nastdvajucej generdcie

seniorov mozu z réznych foriem asistova-
ného byvania vytvorit ekvivalentnu sluzbu
k pobytovej socidlnej sluzbe, ktorda vsak
bude prirodzenejsou a pri dobrom nasta-
veni financovania socidlnych sluzieb aj lac-
nejsou. Budovanie kvalitného a dostojného
byvania pre seniorov nie je len o stavbe
domov, bytov a poskytovani sluzieb. Je to
o vytvérani pocitu domova, spoloc¢enstva
a miesta, kde sa kazdy méze citit slobodne,
bezpelne a uzito¢ne. Verime, ze s laskou,
reSpektom a spravnym pristupom mozeme
spoloc¢ne zlepsit zivot seniorov na Sloven-
sku a pripravit sa tak aj na vlastné starnutie.

PhDr. Marian BACA, riaditel’
Py Institat

) Aktivneho
Kontakt:

Byvania
Institut aktivneho byvania, n.o.

Zahradnicka 15767/70

821 08 Bratislava - Ruzinov
teleféon: 0952 100 955
e-mail: iab@institutab.sk
web: www.institutab.sk
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Jednota dochodcov na Slovensku (JDS)
ako obcianske zdruzenie existuje na Slo-
vensku od roku 1990, teda svoju ¢innost
vykondava uz viac ako 30 rokov. Zdru-
zuje obcanov starsieho veku - dochod-
cov bez rozdielu narodnosti, politickej
prislusnosti, nabozenstva a socialneho
povodu. Je nezavisla, samostatna prav-
nicka osoba. Do jej postavenia a c¢innosti
mozu Statne organy zasahovat len v me-
dziach zakona.

Struktura JDS je $tvorstupfiova. Na najniz-
$ej urovni podsobia zdkladne organizéacie
(ZO JDS), na urovni okresu a kraja okresné
a krajské organizéicie (OO JDS a KO JDS).
Na najvyssej urovni je predsednictvo JDS

na Cele s predsedom a podpredsedami.
V zmysle stanov zdruzenia sa prirodzene
liSia aj prdvomoci a aktivity tychto organov
a organizacil.

Podla tdajov Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny SR z konca roka 2022 mala or-
ganizacia vyse 95 000 ¢lenov. Vlastné tda-
je JDS su zo Statistiky, ktord je postavena
na pocte redlne zaplatenych ¢lenskych pri-
spevkov. Vyplyva z nich, Ze organizacia ma
teraz, v roku 2024, 105 000 ¢lenov, 1300 ZO
JDS, 79 00 JDS a 8 KO JDS.

NajdolezitejsSie témy zZivota seniorov
v agende JDS

K prioritam JDS nadalej patri Usilie o vytvo-
renie dlhodobého systému spravodlivého
dochodkového zabezpecenia seniorov for-
mou nového modelu pre vypocet jeho va-
lorizacie. V oblasti zdravotnej starostlivosti
docielit nulové doplatky na vsetky lieky pre
seniorov a v opatrovatelskej starostlivosti
o seniorov posilnit nielen pocet a dostup-
nost prislusnych sluzieb a zariadeni, ale aj
utvéranie podmienok na prezivanie jesene
Zivota” v prirodzenom rodinnom prostredi.
JDS sa zameriava na Siroké spektrum ota-

zok a problémov, ktoré sa dotykaju Zivota
a Zivotnej urovne seniorov na Slovensku
v snahe prispiet k ich rieSeniu aj vlastnym
pric¢inenim.

Prirodzene, prioritou zdruzenia su otazky
tykajuce sa ekonomickej, zdravotnej a so-
cidlnej problematiky. Toto ma JDS napisa-
né na svojom ,Stite”. Ale ako sa hovori, nie
len chlebom je ¢lovek syty. Preto venujeme
pozornost aj témam, ktoré sa vieobecne
tykaju kazdého obcana, nie iba ludi v se-
niorskom veku. Su to témy ako dostupnost
$portového a kulturneho vyzitia, ochrana

prav, podpora rodin a vztahov medzi gene-
rdciami a podobne.

Tie najdolezitejsie sa snazime riesit pro-
strednictvom komunikdacie s relevantnymi
statnymi organmi, ktoré na to maju kom-
petencie aj financné zdroje, najma vlada,
ministerstvo financii a ministerstvo zdravot-
nictva.

Otazky vnutorného Zivota organizacie, kul-
turneho, $portového a spolocenského Zivo-
ta seniorov nepovazujeme za menej dolezi-
té, ale pri ich rieseni narézame na problém
finan¢ného zabezpecenia. Zdroje na tieto
aktivity ziskavame len velmi tazko pro-
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strednictvom spoluprace so samospravami,
z grantov, fondov a sponzorskych darov.

Prirodzené rozdiely v realizovanych ak-
tivitach
Na urovni ZO JDS (podmienka na vznik
Z0O je minimalne 10 déchodcov) su akti-
vity ovplyvnené predovsetkym zdujmami
¢lenoy, ich obsah je preto pomerne pestry.
Zakladnou povinnostou ¢lena je zaplatit
si ¢lensky prispevok 3 eurd na rok, mal by
dodrziavat stanovy a zapdjat sa do cinnosti
vlastnej organizacie. Méze predkladat navr-
hy na ¢innost, ¢o sa v praxi premiena na tu
réznorodost ¢innosti v jednotlivych organi-
zaciach. Zavisi tiez od velkosti organizacie
a podmienok, v ktorych funguje.
Spravidla su to aktivity kulturneho, vzde-
ldvacieho, Sportového, spolocenského
charakteru. V jednej organizacii mézu byt
¢lenovia zapojeni napriklad vo folklornych
suboroch, literdrnych krazkoch, turistickych
aktivitach a podobne. Zapajaju sa aj do ¢in-
nosti samospravy ucastou na brigddach pri
skraslovani okolia a do spolo¢enského Zivo-
ta v obci.

Okresné a krajské organizacie su sprostred-

kujucim prvkom prenosu informacii zdola

nahor az po Ustredie — predsednictvo JDS

a naopak, koordinuju a organizuju krajské

a okresné aktivity. Je to tak aj preto, lebo sa

na celoslovenskej urovni kazdoro¢ne orga-

nizuju:

1. Celoslovenské Sportové hry,

2. Celoslovenskd prehliadka spevackych
a folklérnych suborov seniorov,

3. Celoslovenska prehliadka v umeleckom
prednese poézie, prézy a vlastnej tvor-
by,

4. Celoslovenska prehliadka ru¢nych préac
Zlaté ruky nasich seniorov.

Na tieto celoslovenské aktivity prichadzaju

¢lenovia ZO JDS, ktori presli sitom sutazi

alebo vyberom cez okresné a krajské pre-
hliadky.

Ustredie je v tejto ¢asti vnutorného Zivota

JDS koordinatorom celoslovenskych aktivit.

V zédkladnom sa vSak upriamuje na realiza-

ciu programovych cielov a hlavnych uloh,

ktoré su dané Stanovami, Snemom a su roz-
pracované do ro¢nych pldnov ¢innosti JDS.
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Vedenie JDS obhajuje zaujmy seniorov

na urovni Statu

JDS je reprezentantom a jednym z hovor-

cov obcanov Slovenskej republiky v do-

chodkovom veku. Obhajuje viak zaujmy
vsetkych seniorov, nie len ¢lenov JDS. Pre
vedenie JDS zo stanov vyplyva opravnenie

a zéroven povinnost obhajovat a presadzo-

vat zaujmy seniorov:

1. vo vztahu k Narodnej rade SR pri pripra-
ve, pripomienkovani a schvalovani na-
vrhov zékonov a poslaneckych navrhov
zakonov,

2. vo vztahu k VIade SR a ustrednym or-
ganom Statnej spravy pri priprave a pri-
pomienkovani navrhov pravnych pred-
pisov a dalSich dokumentov, najma pri

priprave politik zdravotného a socialne-
ho charakteru,

3. vo vztahu k ostatnym orgdnom a spo-
lo¢enskym organizaciam na celostatnej
arovni.

Vedenie JDS v minulosti, ale aj to sucasné,
ktoré bolo zvolené na XXIIl. Sneme JDS
v juni 2022, preto komunikuje vyssie popi-
sanym smerom. Z toho prirodzene vyplyva,
ze komunikuje aj s relevantnymi politickymi
stranami, ktoré mézu byt ndpomocné pri
presadzovani zaujmov déchodcov v politi-
ke statu.

Odborové hnutie pracujucich je sucastou

tripartity. JDS nemd moznost takéhoto

vplyvu, priameho rokovania s vlddou, preto

1. vo vztahu k orgdnom miestnych samo-
sprav pri priprave a pripomienkovani névr-
hov VZN a daldich dokumentov viazucich
sa k dochodcovskej, ale aj inej agende,

2. vo vztahu k ostatnym spolo¢enskym or-
ganizaciam.

Deje sa to aj vdaka tomu, Ze mnohi ¢lenovia

Z0O JDS su zapojeni do cinnosti samospra-

vy na svojom Uzemi ako poslanci obecnych

zastupitelstiev alebo ¢lenovia zaujmovych

a spoloc¢enskych organizacii. Clenovia JDS

su spravidla tou najaktivnejsou castou

komunity, ktord sa nielen dozaduje toho,
na ¢o maju pravo a ¢o potrebuju, ale aktiv-
ne sa podiela na ekonomickom, kultirnom

a spolocenskom zivote v obciach a mes-

tach, v ktorych rozvijaju svoju ¢innost.

ajej miesto v spolocnosti

Spolupracujeme s kazdym, komu nie sa
problémy seniorov lahostajné

JDS je nestranickou organizéciou (*), to ale
neznamena, ze nebude obhajovat doélezi-
té politiky, ktoré sa tykaju Zivota seniorov.
Preto sme isli do komunikécie s politickymi
stranami, ktoré toto mali v programe. V mi-
nulosti boli podpisané memoranda s via-
cerymi politickymi stranami, ktoré deklaro-
vali ochotu podporovat potreby a zaujmy
seniorov. V danych memorandach sa JDS
nezaviazala k propagdcii ani podpore po-
litickych stran, s ktorymi memorandé pod-
pisala. Zanedbavanie seniorov sa v uply-
nulom obdobi dostalo na taku uroven, ze
financ¢né a zdravotné otazky ich Zivota treba

a Sportovym vyborom. Tieto memoranda
pomozu v rozvoji dalsej ¢innosti JDS v ob-
lasti Sportu, ochrany prav seniorov a prispe-
ju k spolupraci JDS so samospravou.

JDS je dobra organizacia pre kazdého
seniora

Za obdobie svojej existencie si JDS ziskala
uznanie a je akceptovand orgdnmi na Urov-
ni $tatu, samosprdvy aj sirokej verejnosti.
Pozyvame seniorov, aby vo svojom okoli
zistili, ¢&i tam existuje nejakd miestna ZO JDS
a popremyslali, ¢i by sa do jej ¢innosti ne-
mohli zapojit.

Japonci volaju seniorské obdobie Druha
jar. U nas hovorime o Tretom veku a presne
tak sa vold aj nas casopis, ktory JDS vydava
v Stvrtrocnej periodicite. K tomuto informac-
nému zdroju patri aj internetovd stranka
zdruZenia, oficialna FB stranka a FB diskusna
skupina. Tam sa moéze kazdy o Jednote do-
chodcov na Slovensku dozvediet viac.

Frantisek JEDINAK

(*) Pozndmka redakcie: Pred parlament-
nymi volbami v roku 2023 podpisala JDS
memorandd so stranami SMER-SS, HLAS-
SD, SNS, Republika a Sloboda a Solidarita.
Pred referendom v janudri 2023 JDS po-
skytla vyhldsenie po podporu referenda
»ako dékaz priamej formy demokracie
pre obcanov Slovenska” a sucasne zor-
ganizovala spolocnu tlacovi konferenciu
k referendu, za ucasti ¢lenov strany SMER-
SD, lebo ,,referendum je sviatkom demok-
racie”. Na druhej strane, pri priprave iného

mozeme poufzit aj termin, Ze lobuje v parla-
mente a medzi poslancami NR SR, ktori su
¢lenmi jednotlivych politickych strén, de-
mokraticky zvolenych do nasho najvyssie-
ho zdkonodarného organu.

Zakladné organizacie sa snazia rieSit
konkrétne problémy

ZO JDS nepbsobia len do vnutra pre na-
plnenie osobnych zdujmov jednotlivych
¢lenoy, ale zo stanov im vyplyva aj pravo
spolupracovat a obracat sa na Uzemi svoj-
ho pdésobenia na prislusné tzemné orgény
a organizécie. Toto pravo je predovsetkym:

riesit neodkladne. Preto sa vedenie JDS su-
stredilo na relevantné subjekty, ktoré maju
kompetenciu to riesit.

Niektori politici a média sa snazia verejnos-
ti nahovorit, ze vsetko ostatné okrem do-
chodkov a zdravotnej starostlivosti je pre
JDS nepodstatné. Nie je to pravda, svedci
o tom to vietko, ¢o je napisané vyssie.

JDS spolupracuje s mnozstvom réznych
subjektov. Je to predovsetkym samosprava,
ale aj Sportové organizécie ¢i organy proku-
ratury. Najnovsie boli podpisané memoran-
da so ZMOS-om, s generalnym prokura-
torom ako aj so Slovenskym olympijskym
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referenda stranou Demokrati v roku 2024
JDS zatial'nevyvija Ziadne podobné aktivity.
V marci 2023 pred prezidentskymi vol-
bami podporila JDS kandidatiiru Petra
Pellegriniho za prezidenta, ,,z vdacnosti
za starostlivost o déchodcov”.

Kontakt:

Jednota déchodcov na Slovensku
Odborarske namestie 2618/3

811 07 Bratislava-Staré Mesto
telefon: 0911 885 475

e-mail: jds@jds.sk

web: www.jds.sk
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Bohaté alyiivit

Zdruzenia lrestanslygch seniocrov Slovensha

Medzi organizaciami starSej generacie
na Slovensku ma v celostatnom aj me-
dzinarodnom kontexte popredné miesto
Zdruzenie krestanskych seniorov Slo-
venska (ZKS), ktoré v marci 2025 oslavi
uz tridsiate vyrocie svojho vzniku. Jeho
c¢innost sa opiera o Siroku clensku za-
kladnu, ked'zdruzuje priblizne 5 tisic ¢le-
nov vo viac nez patdesiatich zakladnych
organizaciach - kluboch, ktoré posobia
vo vsetkych krajoch Slovenska.

Na medzinarodnej rovine je kltcové, ze ZKS
je zakladajucim ¢lenom Eurdpskej Unie se-
niorov (ESU), ktord s viac nez miliénovou
zakladnou v takmer vietkych krajinach Eu-
répskej Unie je vobec najsilnejsSou medzina-
rodnou organizaciou starsej generacie.
Kym si o aktudlnej ¢innosti ZKS povieme
nie¢o viac, zhrime principy, ktorymi sa
na zaklade svojich klicovych dokumentov
organizacia riadi.

Programové zasady ZKS

Zdruzenie ma za ciel duchovné a hmotné
dobro starSej generdcie a aktivitou svojich
¢lenov chce pozitivne ovplyviiovat aj celu
spoloc¢nost. Chce rozvijat obdcianske, na-
rodné a krestanské povedomie ¢lenov bez
ohladu na ich narodnd a nabozensku pri-
slusnost a plne pri tom respektovat prava
ostatnych skupin ob¢anov.

Dostojnost ¢loveka si vyzaduje, aby v star-
Som veku, najma v dochodku, zivotna uro-
ven seniora bola Umernd zZivotnym potre-
bam, vratane jeho duchovnej a kulturnej
dimenzie.

Pre vytvaranie podmienok a presadzova-
nie opravnenych poziadaviek seniorov sa
ZdruZenie zucastnuje pri tvorbe a pripo-
mienkovani pravnych predpisov v tejto
oblasti. Robi tak v spolupraci s prislusnymi
organmi Statnej spravy a samospravy, ako
aj s obcianskymi zdruzeniami s podobnym
zameranim.

Zdruzenie spolupracuje aj s organizaciami
v inych $tatoch, najma v Eurépskej Unii, zis-
kava od nich poznatky a skisenosti o riese-
ni problémov ich seniorov a odovzdava im
svoje poznatky. Je clenom ESU a pri ¢innosti
sa riadi jej Magnou chartou politiky senio-
rov z juna 2002.

Aktualne problémy a dlhodobé riesenia
V duchu tychto principov rozvija ZKS svoje
rozsiahle aktivity, ktoré plne zodpoveda-
ju znamej zadsade - mysli globdlne, konaj
lokdlne - a sucasne pri dodrziavani svojho
hodnotového nastavenia pruzne reaguje
na najnaliehavejsie problémy a opravne-
né zaujmy nielen svojich ¢lenov, ale star-
Sej generacie v najsirSom zabere. Pri tom
vychadza zo stratégie aktivneho starnutia
a medzigeneracnej spoluprace — to zna-

mend zdoéraznuje dolezitost aktivnej parti-
cipacie starsich [udi na veciach verejnych,
¢o sa vsak nemoze odohrdvat izolovane,
ale v spolupréaci vietkych generacii a s pod-
Ciarknutim toho, Ze ide o celospolo¢ensky
zaujem. To sa dvojnédsobne dostava do po-
predia v suvislosti s ¢oraz naliehavejsou té-
mou prudkého starnutia populdcie.

Viaceré prieskumy aj osobné skusenosti
vacsiny seniorov hovoria o tom, Ze starsiu
generaciu tazia pocetné vazne problémy
- nizka Zivotnd Uroven, slabé socidlne a do-
chodkové zabezpecenie, rastlce Zivotné na-
klady, zly zdravotny stav, eSte pod¢iarknuty
nedostato¢nou zdravotnou starostlivostou,
ale aj osamelost, pocit vyradenia z aktivne-

ho zZivota a neuzito¢nosti, nedostatok poro-
zumenia a Ucty a podobne. Mnohé z toho
potvrdzuju skusenosti ZKS, ked aj ¢lenovia
do popredia kladu tuto trojicu problémov:
nedostato¢nd zdravotna starostlivost, nizka
uroven déchodkov, zIé fungovanie socidl-
nych sluzieb.

Nie je to ni¢ nové, trpi tym nielen starsia
generdcia, ale celd nasa spolo¢nost uz dl-
hodobo. Rovnako tak dlhodobo politické
elity na to nenachadzaju adekvatnu od-
poved, skor pokusy o kratkodobé platanie
najvypuklejsich tazkosti, navyse sposobom,
ktory moze priniest narast voli¢skych prefe-
rencii, ale nie trvalé rieSenia. Samozrejme
ani ZKS nema zarucené zdzrané recepty,




EEEe— U 1V]A N 1T/ 1m0

snazi sa vsak prispievat najméa ku koncep-
¢nym pristupom napriklad svojim aktivnym
podielom na tvorbe a realizacii zékladnej
stratégie Statu v tejto oblasti — v poradi uz
druhého Nérodného programu aktivneho
starnutia, tento raz na roky 2021 - 2030.

Participativny pristup a inSpiracia najvy-
spelejSimi

ZKS pri tom podciarkuje zdsadny vyznam
participativneho pristupu, vychadzajiceho
z Uspesnych skusenosti partnerskych orga-
nizacii z ESU, predovsetkym najvyspelejsich
krajin zapadnej Eurépy a Skandinavie. Co to
znamena v praxi?

Zoberme si oblast zdravia. Nedostatocna
zdravotna starostlivost je uz priam chronic-
kou chorobou a riesenie iste nie je jedno-
duché. Popri haseni najakutnejsich problé-
mov viak nevidno koncepcny a dlhodoby
program vyrazného posilnenia prevencie
a podpory zdravého zivotného Stylu. Viace-
ré vyspelé krajiny, osobitne Skandinavske,
su v tomto skvelym prikladom. Spomerime
zdanlivo okrajovy, v mnohom vsak priznac-
nu epizdédu. Zastupcovia ZKS sa na pdde
ESU casto stretdvali s Leenou Jadskeldinen
z Finska, podpredsednickou tamojsej or-
ganizacie krestanskych seniorov. Skromnd
a mild starsia ddma je v skutoc¢nosti sveto-
vou celebritou. Je zakladatelkou celosve-
tového hnutia Nordic Walking, poznaju ju
vsade, kde $iri tento zdravy sposob pohybu,
mimoriadne osozny pre seniorov. Par rokov
po osemdesiatke uz na tohtoro¢nom kon-
grese ESU nekandidovala na oficidlne po-
zicie v medzinarodnom seniorskom hnuti,
ale myslienky zdravého Zivotného Stylu Siri
dalej. Takymto sp6sobom predchadzat cho-
robam je urcite lepsie aj lacnejsie ako ich
liecit...

Nizke doéchodky, ¢i vébec dbéchodkovy
systém, je Casto spominany ako najvac-
Sia hrozba pri starnuti populdcie. Prave
vo Finsku v suvislosti s tym uz pred viac nez
tridsiatimi rokmi vyvinuli model vekového
manazmentu - teda komplex opatreni, aby
[udia mohli a chceli pracovat aj vo vyssom
veku. Prindsa to benefity pre spolo¢nost
a jednotlivca, nielen ekonomické, ale podla
vyskumov zachovanie socidlnych kontak-
tov predlzuje Zivot. Vacsina vyspelych Sta-
tov, ba aj susedné Cesko, zasady vekového
manazmentu uplatiujd. U nds v ostatnom
case vidime opak, doslova hromadny utek

or *
E better

tomorrow
(Cesy

do predcasného dochodku, ¢o uz aj tak la-
bilny déchodkovy systém este viac oslabuje.
V oblasti socidlnych sluzieb ZKS dlhodo-
bo presadzuje ako prioritu doméacu sta-
rostlivost, pokial mozno zotrvanie v pri-
rodzenom rodinnom prostredi, ¢o nielen
zodpovedd krestanskym prioritam, ale je
aj humannejsie a efektivnejsie. Avizovana
reforma socidlnych sluzieb naznacuje, ze
aspon v tejto téme sa konecne nie¢o pohne
pozitivnym smerom...

Mysli globalne, konaj lokalne

ZKS sa k tymto otdzkam nevyjadruje iba
na najvyssej urovni, ale snazi sa ¢o najviac
z myslienok aktivneho starnutia a medzige-
neracnej spoluprace uplatnovat v praxi. Via-
ceré kluby krestanskych seniorov napriklad
organizuju aktivity, ktoré su na prospech

zdravého zivotného Stylu — nendrocné se-
niorské Sportovanie ¢i pravidelnd turistiku.
Velmi dolezité je, aby aj ludia vo vy3Som
veku drzali krok s dobou, osvojovali si di-
gitdlne zrucnosti ¢i finan¢nd gramotnost.
V tom je ZKS skuto¢nym prikladom, je
¢lenom Digitdlnej koalicie a na lokélnej
aj regiondlnej Urovni organizuje pripravu
v tomto smere. Podobne na poli finan¢né-
ho vzdeldvania, kde spolupracuje s partne-
rom najpovolanejsim, Narodnou bankou
Slovenska. Nezanedbéva ani informacnu
gramotnost a boj s dezinformécidm, tu ma
viacero velmi kompetentnych partnerov.
Je medzi nimi tiez OZ Bagar, s ktorym spo-
lupracuje najméd v oblasti kultury, ale aj pri
vydavani vlastného casopisu Generacie. Ten
je velmi dolezitym informacnym zdrojom
a jeho obsah plne zodpoveda tomu, ¢im sa
ZKS riadi. Dava priestor zasadnym otazkam
starSej generacie a celej spolo¢nosti — ale aj
mnozstvu prikladov bohatych aktivit klubov
krestanskych seniorov z celého Slovenska.

Milo$ NEMECEK

Kontakt:

Zdruzenie krestanskych seniorov Slovenska
Safarikovo namestie 77/4

811 02 Bratislava-Staré Mesto

e-mail: seniorizks@gmail.com

web: www.seniorizks.sk
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SENIORI TAKMER DENNE V PORYBE

Seniori v pohybe je obcianske zdruze-
nie, ktoré vzniklo v roku 2018. Casom sa
personalne kapacity v organizacii meni-
li, na zaklade priorit a samozrejme vol-
ného casu ich ¢lenov. Aktivny a kvalitny
program sa im darilo organizovat Styri
roky bezplatne, aj na zaklade dobrovol-
nej prace zakladatelky Evy Soldanovej,
dnes aj PR manazérky a fundraiserky
zdruzenia. Poziadali sme ju o kratke
predstavenie zdruzenia a jeho aktivit.

Ako vznikala myslienka novej organiza-
cie pre seniorov?

Pocas méjho studia manazmentu socidlnej
pomoci na Univerzite Komenského a v za-
hrani¢i som si povedala, Zze je potrebné
priniest nie¢o nové a nadcasové k téme
aktivneho starnutia na Slovensku. Myslien-
ka na vznik organizacie Seniori v pohybe
skrsla este v roku 2018 v komunitnom cen-
tre v Bratislave. Pri jej zrode bola aj externa
kolegyna, trénerka pamati. Za seba moézem
povedat, Ze som mala viziu menit svet se-
niorov k lepSiemu. Myslim, Ze sa mi to spolu
s novym timom aj dari.

Aké problémy v Zivote seniorov povazu-
jete v zdruzeni za najdolezitejsie?

V nasom obcianskom zdruzeni, ako vyply-
va aj z jeho nazvu, povazujeme za klucovu
tému aktivneho starnutia. Pohyb je zaklad-
nym pilierom, aby ludia bez ohladu na vek
posilnovali svoju fyzickd aj mentélnu stran-
ku. Aj mottom nasho zdruzenia je ,Pohyb je
zivot”.

Nasou snahou je pre seniorov a seniorky
vo veku nad 60 rokov vytvérat zmysluplny
a zaujimavy program s pridanou hodnotou,

cestou neformalneho vzdelavania v praxi.
Dolezité je si tiez uvedomit, Ze ked sa po-
vie, ,vek je len ¢islo”, tak toto aj naozaj plati.
Predsudky a stereotypy, ktoré sprevadzaju
starsich udi na déchodku, im iba ublizujd.
V komunite ,Seniori v pohybe” ddmy tento
rok dokonca boli behat minimaratén. Nie je
vynimkou ani to, Ze vela senioriek a senio-
rov pouziva elektrobicykle alebo inak aktiv-
ne Sportuje.

Aké zmeny prinasate do Zivota seniorov?
Za 6 rokov prace s komunitou ,Seniori v po-
hybe” mézem povedat, Ze aktivne starnutie
zmodjho pohladu prinasa do zivota seniorov
a senioriek novodoby smer, prindsa sociali-
zaciu v skupine. Pocas cvicenia si seniorky
okrem svalovej hmoty a Usmevu na tvé-
ri ¢astokrat najdu aj kamaratku, s ktorou

mozu ist neskor na kdvu alebo na nordic
walking prechadzku. Prdve samota je trend,
ktory seniorov ubija. Najdolezitejsie je, aby
seniori a seniorky neostavali sami, izolovani
od okolitého sveta. Kontakt s rodinou, zna-
mymi, susedmi alebo v komunite seniorov
dokaze robit,zazraky".

Seniorky a seniorov tiez nabadame, aby sa
nebdli vzdeldvania a novych kurzov. Cesta
k u¢eniu sa aj v starSom veku pomaha k pre-
cviceniu kognitivnych schopnosti a tréno-
vaniu pravej a lavej hemisféry mozgu.

Aky program ponukate vasim seniorom?
V time organizéicie je nas pat dam (lvka,
Evka, Katka, Jarka, Déasa), kazdd ma svoju
zodpovednu ulohu. Programova ponuka
je vzdy tvorend z noviniek a pravidelnych
aktivit. Su to krokové vyzvy - prechadzky
do prirody, malovanie akvarelu, kurz cvice-
nia s fitnes trénerom ¢i dokonca medzigene-
racné splavovanie kratsieho Useku Malého
Dunaja. Tento rok sme na zaklade in3piracie
zo zahranicia zaradili aj kurz zonglovania.
Jedna zo senioriek kurz opisala jednodu-
cho, no vystizne slovami ,pozitivna nalada,
trpezlivost a hravost”. Snazime sa prinasat
kvalitné pohybové kurzy. Za posledny pol-
rok sme zorganizovali napriklad cvicenie
na stolickdch alebo cvicenie SM systém.
September sa niesol v znameni prevencie
seniorov proti podvodnikom a v boji proti
zavislostiam. Do programu sme zaradili pre-
mietanie nducnych filmov a po ich skonceni
nasledovali prednasky odbornikov na tieto
aktudlne témy.

V minulosti sme cvicili tai chi, organizo-
vali digitdlne vzdeldvanie, mali prednasky

HUMANITA
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na témy dusevného zdravia a zdravej stra-
vy a viedli sme nordic walking prechadzky
v prirode.

Vyuzivate vlastné priestory alebo kde
vase programy realizujete?

Priestory, v ktorych pésobime, si prena-
jimame. Nasim oblibenym miestom je

HUMANITA

O programe sa seniorky a seniori dozvedia
z nasej webovej stranky, pripadne mozu do-
stavat pravidelny newsletter do e-mailovej
schranky, sta¢i nam poslat e-mail. Registra-
cia na aktivity je rézna, podla popisu v uda-
losti, bud formou online registra¢ného for-
mulara, SMS spravy alebo prostrednictvom
e-mailu. Pre mna je neuveritelné, Ze za po-

Vase aktivity realizujete v Bratislave.
Mate ambiciu ich posunut aj do inych
obci a miest, pripadne si tam najst part-
nerov na spolupracu?

Nase aktivity organizujeme v Bratislave
a okoli. Ambicia tvorit program pre senio-
rov na celom Slovensku v nasom time este
nebola. Osobne si viem predstavit rozsi-
renie kurzov a aktivit do dalsich regionov,
no velmi by zalezalo najma od pravidelnej
finan¢nej podpory a personalnych kapacit.
Som zastankynou myslienky, Zze pro-se-
niorské organizacie by mali hladat prienik
a spolupracu medzi sebou, pretoze jedine
tak dokazeme prindsat adresnejsie dobro
aj pre dalsich seniorov a seniorky.

Daldou otazkou je, ako som uz uviedla
vyssie, persondlna stranka zabezpeclenia
kvalifikovanych pracovnikov. Dolezitou
iniciativou by malo byt vzdeldvanie oséb,
ktoré sa chcu venovat praci so seniormi
a seniorkami, s cieflom zabezpecit, aby ich
¢innost mala odborny zaklad a bola vyko-
navana na profesiondlnej, ale najma lud-
skej urovni.

Dakujeme za rozhovor

Obcianske zdruzenie Seniori v pohybe
prinasa neformalne vzdelavanie v pra-

komunitné centrum Stard jedélen v Kras-
nanoch. Tento rok sa nam podarilo cvicit
SM systém v RuZinove, zonglovali sme
v Novej Cvernovke. Nasou snahou je tvo-
rit program aj v exteriéri, napriklad v roku
2021 sme organizovali krokové vyzvy spoje-
né s nordic walkingom v jednotlivych mest-
skych castiach Bratislavy. Presli sme vtedy
kazda viac ako 90 000 krokov.

Do komunity a aktivit zdruzenia Seniori
v pohybe sa mézu prihlasit seniori a senior-
ky vo veku 60+ z roznych mestskych casti
Bratislavy a okolia. Verili by ste, ze médme
aj velmi dobru priatelku z Galanty, ktora
s nami na jar odbehla minimaratén v dizke
4,2 km?

sledné dva roky (za roky 2022 a 2023, pozn.
redakcie) sa aktivit zdruzenia zG¢astnilo viac
ako 1 300 senioriek a seniorov z Bratislavy
a okolia.

Ako financujete svoje aktivity pre senio-
rov?

Financovanie zabezpecujeme z dotdcii,
grantov, z 2 % asignacie dane a z pria-
mych darov. Snazime sa rozbehnut aj
fundraising individudlnych darcov cez
kampan pod nazvom ,Pomozte seniorom
prezit aktivnu starobu” na nasej webovej
stranke a na darcovskom portali Darujme.
sk. Cenime si kazdy dar, ktory podpori ak-
tivne starnutie.
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xi, uci seniorov k zvedavosti, nasledne
ku kreativite a najma spaja pro-senior-
sk komunitu v Bratislave. Tvori bez-
pecny priestor a ponuka zmysluplny
volhocasovy program pre seniorky a se-
niorov, ¢o ma velku pridant hodnotu pre
cela spoloé¢nost.

Kontakt:

Seniori v pohybe
Korespondencna adresa:
Budysinska 3170/10A

831 03 Bratislava-Nové Mesto
telefon: 0944 577 573

e-mail: info@seniorivpohybe.sk
web: www.seniorivpohybe.sk
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