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Koszonto

Itt van az b5z, itt van ujra,
§ szép, mint mindig, énnekem.

Tudja isten, hogy mi okbol
Szeretem? de szeretem.

(Petdfi Sindor)

Kedves Olvas6! Napok 6ta nagy kolténk verse jir a fejemben.
Vajon meg lehet-e azt fogalmazni, hogy valamit vagy valakit mi-
ért szeretiink? Nehezen, hiszen a szeretet egy érzés, amely atjar,
megérint, elkisér. Az érzések pedig, mint tudjuk, ezer arcukat
mutatjak. Epp Ugy, mint az Gsz: ezernyi drnyalata és illata van,
gazdagsigot terem, ugyanakkor kicsit szomorkas is, hiszen 14-
gyan kiséri az elmulds szele.

Szdmomra mégis egészen mds jelentéssel bir. En azért szere-
tem az 8szt, mert ez az Ujrakezdések id8szaka. Nem a nagy, Gjévi
fogadalmak, fellingol6 tervek ideje, hanem a hosszan érlelt gon-
dolatok megvaldsitisaé, a teremté erd és a pihenés utdni Gj len-
dilet kiteljesedéséé. Akdrcsak iskolakezdéskor. Vagy egy lap in-
ditdsakor...

Ma egy magyar nyelvd lapot tartunk a keziinkben, amely az
ESELY nevet kapta. Egy lapot, amely az tjrainditis jegyében
szilletett, és amelyre izgatottan és nagy orommel készil6dtiink.
Sokan. Mindazok, akik figyelemmel kisérik a fogyatékos embe-
rek vilagat; azok, akik szdmara példakép az Gket segité szakem-
ber; azok, akik az inkluziv pedagégiat épitik; és azok is, akik mar
megtapasztaltik az élet nehézségeit. Azok, akik kitapostik el6t-
tiink az utat: megalapitottdk, és 15 éven at kiadtik a Carissimi la-
pot és mindazok, akik tesznek azért, hogy a vilig minden ember
szamara élhetd hellyé valjon.

Szerkesztéséglinkben régi és 1j arcok talilkoztak. Mar az elsé
megbeszélésen megtaldltuk a koézos hangot, tudtuk, hogy nagy
dolog van késziilsben. Aldas, hogy szilard alapokra épithetiink.
Folytatni szeretnénk a megkezdett utat, de 4j vizekre is eveziink,
hiszen a vildg folyamatosan valtozik. Foglalkozunk majd tdrsa-
dalmi kérdésekkel, hangsilyt kap az inkluziv pedagégia, felvesz-
sziik a fogyatékos gyermeket neveld sziilSk szemiivegét, és figye-
lemmel kisérjiik mind a hazai, mind a magyarorszagi szakmai t6-
rekvéseket.

Célunk, hogy gazdagitsuk egymast. J6 példdkat mutassunk be,
segitsiink, reményt adjunk, irdnyt mutassunk és szemléletet for-
maljunk. Nem magunknak, nem magunkért. Egy nyitottabb és
szinesebb tdrsadalomért, ahol sokfélék vagyunk, és ezt buszkén
véllaljuk. Mlindezt szeretettel és empidtidval. Mert nincs ,mi” meg
,0k”— csak egyetlen, kozos vildg 1étezik.

Lapunknak szeretetteljes fogadtatdst, sok olvasét és hossza
életet, magunknak pedig sziintelen teremté erét kivinok!

Markovics Timea
[fOszerkesztd



(-\') URAD KOMISARA PRE OSOBY
Cu SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

www.komisar.sk

Komisarka

Ki 6?

A fogyatékosiigyi kormdnybiztos a Szlovikidban fogyatékossiggal él8
személyek jogait képviseli. A tovdbbiakban 6t kormédnybiztosnak nevez-
ziik. A neve JUDr. Zuzana Stavrovskd. Munkajiban fiiggetlen. Dontése-

ibe senki sem avatkozhat bele. Sajét hivatala van.

Mi a feladata?

A kormdnybiztos feladata a fogyatékossiggal él6 emberek védelme. Fel-
térja és ellendrzi az esetleges visszaéléseket és jogsértéseket. Amennyiben
megdllapitja a fogyatékossiggal €16 emberek jogainak megsértését, javas-
latot tesz azok kikiiszobolésére.

Rendezvényeket szervez a fogyatékossiggal é16 személyek érdekeinek td-
mogatdsara.

A jogaik érvényesitését segité allasfoglaldsokat dolgoz ki.

Jogvédsként részt vehet az Sket érint6 birésagi eljarasokban.

Ki fordulhat hozza?

A korménybiztost barki felkeresheti egy beadvinnyal, ha

— a fogyatékossiggal €16 személyek (beleértve a tartés egészségi probléma-
val kiizddket is) jogainak megsértését vagy veszélyeztetését szeretné beje-
lenteni,

— akkor is, ha az ilyen személy jogi cselekvSképessége korlatozva van,

— akkor is, ha gondnokség alatt 4ll,

— minden fogyatékossdggal €16 gyermek vagy az 6 torvényes képviselGje

(leggyakrabban a sziil8).

Hogyan lehet bejelentést tenni?

« [rasban az alabbi cimen:
Urad komisdra pre osoby so zdravotnym postihnutim
Racianska 153, 831 54 Bratislava 35
* Online: www.komisar.sk PODNET gomb
* E-mailben: sekretariat@komisar.sk
* Telefonon: +421 2 20 42 03 09, mobil: +421 911 269 021
* Személyesen: az Ugyfélfogadasi érakban a Hivatalban:
Hétfs 8.00 —17.00
Kedd 8.00 — 16.00
Szerda 8.00 —17.00
Csutortok 8.00 — 16.00
Péntek 8.00 — 14.00
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VIVENDI,

centrum

A Carissimi 15 éve
és a folytatas

A név magiért beszél: a latin Carissi-
mi sz6 jelentése ,legkedvesebbek’. Ez az
aldzat és rendiiletlen szeretet volt az az
irdnyad6é gondolat, amellyel a folydirat
utjara indult.

A kiadvanyt, amely a Szlovik Huma-
nitdrius Tandcs kiaddsiban jelent meg, a
pozsonyi székhelyti Carissimi Nonprofit
Alap hivta életre, felelds szerkesztdje Téth
Erika volt.

Nem csupin egy lap volt a sok koziil:
irdnyttként, megtart6 er6ként és ldmpas-
ként szolgdlt fogyatékos személyt nevels
csalddok, pedagégusok és szakemberek
szamara.

Amikor 2002-ben a Carissimi Non-
profit Alap megalakult, a tdrsadalmi in-
tegricié és az inkluziv szemlélet még gye-
rekcipdben jart hazankban. A fogyatékos
gyermeket nevel$ sziil6k a mindennapos
kizdelem miatt gyakran elszigetel6dtek,
amit az informdciéhidny és a nyelvi aka-
ddlyok még tovibb fokoztak.

Ebben a t6bbszorosen hétranyos hely-
zetben a lap felvéllalta az ttor6 szerepét:

* Hid volt a szakma és a csalddok ko-
Z0tt: jogi, orvosi és pedagdgiai Gtveszts-
ket segitett értelmezni.

» Lathatévd tett: emberi sorsokat és
nehéz kizdelmeket tirt az olvasok elé.

* K6z6sséget teremtett: megmutatta az
érintett csaldidoknak, hogy nincsenek
egyediil a kiizdelmeikkel.

e Szemléletet formadlt: rendszeresen
beszdmolékat tett kozzé, és batran felhiv-
ta a figyelmet a hidnyossdgokra is.

Halas szivvel gondolunk az egykori
munkatirsak felelGsségteljes és elkotele-
zett munkdjira. Koszonjiik ezt a szellemi
orokséget és szilird szakmai alapot. A
kor elvardsaihoz igazodva, de a régi elhi-
vatottsdggal a stafétit most az ESELY

veszi at...

Markovics Timea,
a Pro Educa szakmai vezetdje



SZEP MONIKA

Az emberi érzékelés és észlelés Osszetett folyamat,
amely sordn a kornyezetbdl érkezé ingereket az érzék-
szervek fogjik fel, majd az idegrendszer tovébbitja és az
agy értelmezi Sket. A klasszikus 6t érzéken tul szamos
tovabbi érzékelési rendszer is létezik, amelyek mind hoz-
zdjarulnak a vildg pontosabb megértéséhez és a biztonsd-
gos mozgashoz. A kornyezetbdl érkezd ingereket az ér-
zékszerveink érzékelik. Az érzékszervekben talalhat6 re-
ceptorok (érzéksejtek) ezeket az ingereket elektromos
impulzusokk4 alakitjdk, amelyek az idegrostok segitségé-
vel az agyba jutnak, ahol feldolgozésra keriilnek. Tehat az
érzékelés az ingerek érzékszervekkel torténd felfogdsit
jelenti, mig az észlelés ezeknek az ingereknek az agyban
zajl6 feldolgozasit és értelmezését. A két folyamat szoro-
san Osszekapcsolédik, és az agy kilonbozd teriileteinek
osszehangolt miikodésén alapul. Ez lehet6vé teszi sza-
munkra, hogy aktivan alkalmazkodjunk a kornyezetiink-

hoz.

Az emberi érzékelés és
. a szenzoros tulterhelés jelensége

Az iskolai biol6giaoktatds szerint az ember 6t klasszi-
kus érzékkel rendelkezik: a latdssal (szem), a hall4ssal
(ful), a szaglassal (orr), az izleléssel (nyelv) és a tapintdssal
(bér). Az 6t érzék elmélete az Skori gorog filozéfus,
Arisztotelész tanitdsaira vezethetd vissza. Bar koranak ki-
emelked6 gondolkodéja volt, szimos téves elképzelést is
vallott. Tobbek kozott ugy vélte, hogy a gondolkodis
kozpontja a sziv, a méhek bikatetemekbdl keletkeznek, és
a legyeknek csupan négy labuk van. A modern idegtudo-
mdny azonban ennél dsszetettebb képet fest az emberi
érzékelésr6l. A neurolégusok kozott nincs teljes egyetér-
tés abban, hogy pontosan hdny érzékiink van, de abban
igen, hogy az 6t klasszikus érzéknél tobb létezik. A leg-
tobb szakember legaldbb kilenc érzéket kiilonboztet meg,
mig egyes kutat6k akdr huszonegy kiilonb6z8 érzékelési
rendszert is szimon tartanak.

Az ot Klasszikus érzéken kiviil az ember szimos mas
érzékelési képességgel is rendelkezik, amelyeket a mo-
dern idegtudomadny kiilon érzékekként tart szimon.

* Termocepci6 (héérzékelés): A bér segitségével érzé-
keljik a h6mérséklet viltozasait, vagyis a meleget és a hi-
deget.

* Egyensulyérzékelés: Ez az érzék biztositja, hogy tes-
tiink megdrizze egyensulyit dllas, jards és egyéb mozgi-
sok sordn. Az egyensulyérzékelés kozpontja a belss fiil
folyadékkal telt jaratrendszere.

* Nocicepcié (fdjdalomérzékelés): Segitségével érzé-
keljik a bérben, az izmokban, az iziletekben és a belsé
szervekben keletkezd fajdalmat. Erdekesség, hogy maga
az agy nem tartalmaz fijdalomérzé receptorokat, ezért a
tejtdjas nem az agyszovetbdl, hanem a kornyezé erekbdl,
agyhdrtyakbdl vagy mds szovetekbdl ered.

* Propriocepci6 (testhelyzet-érzékelés): Ez az érzék
tajékoztatja az agyat a test és a végtagok helyzetérdl, igy
akkor is tudjuk, hol vannak a testrészeink, ha nem ltjuk
Sket.

Egyes kutat6k tovibbi érzékeket is elkiilonitenek. Ilye-
nek példaul az id6érzékelés, az éhség- és szomjisdgérzet,
a teltségérzet, a nyomdsérzékelés, valamint a vizelési és
székelési inger érzékelése. Ezek pontos besoroldsdrdl
azonban a tudomdnyos szakirodalomban nincs teljes
egyetértés. Mindez azonban jél mutatja, hogy az emberi
idegrendszer a megszokottnal lényegesen finomabb és
sokrétibb médon dolgozik.
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Mi torténik az agyban, ha til sok az inger?

Az emberi agy rendkiviil 6sszetett, ugyanakkor korldto-
zott feldolgozasi kapacitdssal rendelkezik. Minden ma-
sodpercben szdmtalan inger ér benniinket: képek, hangok,
érintések, szagok, valamint érzelmi és egyéb informacick.
Az agy feladata ezek feldolgozésa, rendszerezése és annak
eldontése, hogy mely ingerekre érdemes figyelmet fordita-
ni, mikdzben a lényegtelen ingereket kisz(irjik.

Ha azonban egyszerre tdl sok inger éri a szervezetet, az
agy informéciéfeldolgozé rendszere tilterhelédhet. Ilyen-
kor romlik a figyelem, lassul a dontéshozatal, és né a hiba-
zds val6szintsége. Ez hasonlithat6 ahhoz, amikor egy sza-
mitégép egyszerre til sok programot futtat: mikodése le-
lassul, teljesitménye csokken.

Az agy folyamatosan sz(iri és rangsorolja a beérkezd in-
formdcidkat. Ha azonban az ingerek mennyisége megha-

2

ladja a feldolgozési kapacitést, a szlir6rendszer kevésbé ha-
tékonyan miikédik. Ennek kévetkeztében nehezebbé vilik
a koncentrécié, romlik a munkamemdria teljesitménye, és
megnd a mentalis faradtsig. Az agynak ilyenkor tobb ener-
giat kell forditania a lényegtelen ingerek feldolgozasira is,
ami tovabb csokkenti a hatékony figyelmi miikodést, igy
alakul ki a szenzoros (érzékszervi) integricids zavar (mas
néven érzékszervi feldolgozdsi nehézség), vagyis az SPD.
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Mely jelek utalhatnak érzékszervi
feldolgozisi nehézségekre gyerekeknél?

* Latds: A gyermek kilonosen keresi az élénk szineket,
a villogé, forgé vagy mozgé targyakat, vagy éppen ellenke-
z6leg, érzékeny az erls fényre, ezért inkdbb a félhomalyos
kérnyezetet részesiti elényben.

e Hallds: Elsfordulhat, hogy a gyermek szivesen kelt
zajt — kopog, dobol, hangosan jitszik —, vagy éppen na-
gyon érzékenyen reagél bizonyos hangokra. A porszivé,
turmixgép, hajszdritd, kutyaugatds vagy mentauté sziré-
ndja félelmet, szorongdst vagy erés kellemetlenséget vélt-
hat ki.

* Szaglds: Gyakran megszagolja a targyakat, embereket
vagy ételeket, egyes illatokat kilondsen kedvel, mas szago-
kat viszont rendkiviil zavarénak taldl, és gyakran panasz-
kodik kellemetlen szagokra.

* Tapintds: Szivesen tapogatja a kiilénbo6zd feliileteket
és anyagokat, vagy ellenkezdleg, feltiinéen kertili bizonyos
textdrdk érintését. Eléfordulhat, hogy a fijdalmat kevésbé
érzékeli, de az is, hogy a legkisebb érintésre is talzott érzé-
kenységgel reagal.

* Ruhdzat: Egyes ruhadarabok viselése kellemetlen le-
het szdmara. Zavarhatja a puléver anyaga, a zokni varrasa,
a cimke vagy a szoros ruhdzat, ezért gyakran tiltakozik az
oltozkodés ellen.

« Tzlelés és étkezés: Vilogatds lehet az ételek szine, ize,
illata vagy allaga miatt. El6fordulhat, hogy nem szereti, ha
az ételek Gsszeérnek, kiilon fogyasztja az egyes Osszetevs-
ket, vagy nehezen fogadja el az j izeket és llagokat a
hozzitaplilas soran. Néhany gyermek ezzel szemben szo-
katlanul intenziv izeket keres, példdul szivesen fogyaszt sa-
vanyu vagy sos ételeket.

* Mozgis és egyensuly: Kifejezetten keresi az er8s moz-
gdsos ingereket: szeret ugralni, porogni, hintazni, fejjel le-
felé 16gni vagy nagy erével dlelni. Mds gyermek viszont
keriili ezeket a helyzeteket: fél a magasban, bizonytalan a
mdszokan, nem kedveli a hintdzast vagy a forgést, és késve
sajatitja el a kerékpar hasznalatit. Gyakran el6fordulhat
utazasi rosszullét is.

* Bels6 testérzetek: Nehezebben ismerheti fel sajat testi
sziikségleteit, példdul az éhséget, a szomjusigot, a faradt-
sdgot vagy a vizelési ingert. Emiatt a szobatisztasig kiala-
kulasa is késhet.

Fontos kiemelni, hogy ezek a jellemz8k 6nmagukban
nem jelentik azt, hogy a gyermeknek érzékszervi feldol-
gozdsi zavara van. Sok kisgyermeknél dtmenetileg is
megfigyelhetk hasonld viselkedések. Ha azonban a ti-
netek tartésak, tobb teriiletet érintenek, és akadalyozzdk a
gyermek mindennapjait, érdemes szakemberhez (gyégy-
pedagégushoz vagy gyermekpszicholégushoz) fordulni.



Amikor tdl sok a sok — kinél nagyobb

az érzékszervi (szenzoros) tdlterhelés veszélye?

Az érzékszervi tulterhelés barkinél eléfordulhat, azon-
ban bizonyos édllapotok és idegrendszeri sajatossagok ese-
tén nagyobb valészintiséggel alakul ki. Az érintettek szd-
mdra a mindennapi kornyezet — példaul a zsafolt helyek,
az erGs fények vagy a hangos zajok — kilonosen megter-
heléek lehetnek. Ha az ingerek mennyisége meghaladja
ezt a kapacitist, az idegrendszer nehezen tudja kisz(irni a
lényeges informacidkat a lényegtelenektsl. Ennek kéovet-
kezményeként mentdlis firadtsig, ingerlékenység, szo-
rongds, koncentriciés nehézségek, valamint testi tiinetek
— példaul fejtdjas vagy fokozott fesziiltség — is jelentkez-
hetnek.

Ez a lathatatlan fogyatékossig és akadélyozottsig na-
gyon megneheziti az érintett személyek mindennapijait.

Az autizmus spektrumzavarral él6 személyek gyakran

hang, fény, érintés vagy mds szenzoros informacié koény-
nyen tulterhelheti az idegrendszeriiket, ami fokozott
stresszt, szorongdst vagy visszahizédast valthat ki. Kutata-
sok szerint az egyéni érzékenység felismerése, valamint a
talzott ingerterhelést kivalt6 helyzetek azonositdsa és le-
het8ség szerinti elkertilése segithet csdkkenteni a tlterhe-

1és gyakorisagit.

%

A z6ld nyakpinton ragyogé sdrga napra-
forgé alithatatlan fogyatékossdgok és akadd-
lyozottsdg nemzetkozileg elismert szimbdlu-

' ma.

Diszkrét jelzés a kornyezet felé, hogy a vi-
seléjének a hétkoznapi helyzetekben tobb
idére vagy segitségre van sziksége.

Olyan fizikai, mentlis vagy neurolégiai 4l-
lapotokat jelol, amelyek kiviilr6l nem ldtsza-
nak. Példaul: autizmus, ADHD, demencia,
krénikus fdjdalom vagy fdradtsdg, hallds- és
litdssérilés, szorongids, epilepszia, cukorbe-
tegség.

A kezdeményezés 2016-ban indult a londoni
Gatwick repildtérrol (Hidden Disabilities Sun-

flower), és mdra vildgszerte elterjedt.

Az ADHD-val él6k szimdra gyakran nehézséget jelent
a figyelem szabdlyozdsa és a beérkezé ingerek megfelels
sziirése. Emiatt konnyebben elterel6dhet a figyelmiik, és a
nagy mennyiség szenzoros informécié gyorsan talterhel-
heti 8ket.

Az érzékszervi tulterhelés azonban nem kizédrolag ezek-
ben az dllapotokban fordulhat el6. Fokozott stressz, kime-
rilltség, alvashidny vagy tartds pszichés megterhelés esetén
barki érzékenyebbé vilhat a kérnyezet ingereire, ezért fon-
tos a megfelel$ pihenés, a stressz csokkentése és az egyéni

sziikségletek figyelembevétele.

Forrds:

https//hu. wikipedia.org/wiki/Szenzoros_integrioC3%A1
ctC3%B3s_zavar

https://gyermekut. hu/szuloknek/szenzoros-integracios-za-
var

https://gyerekszoba. hu/kisgyerek/szenzoros-erzekenyseg-
érzékenyebbek a kornyezetbdl érkezd ingerekre. A tal sok jelei/

https//mindennapifejlesztes.wordpress.com/2021/07/20/a
z-eszleles/

A szerz6 gy6gypedagégus,

a Dialég fejleszt6kozpont és a Pro Educa
pedagdgiai kézpont munkatirsa.

(Fotdk: a szerzé archivumdbol)
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KOBOL TIBOR

rendszerben 2027-to

Nagy valtozasok a gondozasi

V (4

Mit kell tennie Onnek, és mit intéz el az llam?

2027. janudr 1-jén Gj szocidlis tdmogatisi és gondozdsi
rendszer 1ép életbe. Az aldbbi utmutaté a zokkenSmentes
atallast segiti — elsésorban azok szdmdra, akik jelenleg
hozzitartozéjukat gondozzik, vagy szocidlis szolgaltata-
sokat vesznek igénybe.

A legfontosabb tudnivalé: a segitségnyujtis folyamatos-
sdga biztositott, és az esetek tobbségében nincs sziikség
személyes intézkedésre.

1. Automatikus 4tallds:

Nincs sziikség 4j kérvényekre

A csalddok legnagyobb félelme dltaldban a burokracia. Az
dllam az 4j rendszerre val6 dtdlldst automatikusan (ex offo,
hivatalbél) intézi. A Munka-, Szocidlis és Csaladiigyi Hi-
vatal 2027. janudr 1-jével automatikusan, a rendszerben
mér meglévé adatok alapjin inditja el az eljarast.

Kiket érint az automatikus 4atall4s?

— Azokat a gondozott személyeket, akiknek 2026. decem-
ber 30-ig dpolasi dijat folydsitottak.

— Azokat, akik 2026 vége el6tt nyujtottak be a kérelmet,
de a hivatal még nem hozott jogerés dontést.

— Az ambulins és terepen végzett szocidlis szolgdltatdsok
igénybevevdit és igénylsit (pl. nappali intézmények vagy
hazi gondozéi szolgilat).

Fontos: Ha a hivatali adatok hidnyosak, az dllam kozvetle-
nil felveszi Onnel a kapcsolatot. Az 4j timogatdsrol leg-

késébb 2027. mércius 30-ig dontenek.

2. A pénz megszakitds nélkiil

és megemelt 6sszegben érkezik

Nem kell tartania attdl, hogy janudrban jovedelem nélkiil
marad. Az allam 2027. janudr 1-je utdn is folyésitja a je-
lenlegi dpoldsi dijat, mindaddig, amig a hivatal hivatalosan

nem dont az Uj raszorultsdgi timogatasrol.

Mi valtozik mar janudrtdl?

— Megemelt 6sszegek: A tdmogatdst ebben az dtmeneti
id8szakban mar az 4j, megemelt osszegekben fizetik ki.

— Formalis gondozds: A riszorulé személy emellett a
formidlis gondozdsra szdnt Osszeget is igénybe veheti
(90 € a IV. fokozatban és 270 € az V. fokozatban). A fi-
zetési bizonylatokat a hivatalnak be kell mutatni, és a
timogatds jévihagydsa utdn az Gsszeget visszamendleg
megtéritik.

3. A tart6s otthoni dpoldst végzdk

statusza védett marad

Aki 2026. december 30-ig dpolasi dijat kapott, az Gj tor-
vény szerint az Gj évt6l automatikusan nem formadlis gon-
dozénak mindsil. Az llam garantilja a nyugdij- és
egészségbiztositdst — vagyis ez az idészak szolgalati id6-
nek szamit (ha On az egyediili gondoz6) —, és a gondo-
z4dsbol szarmazé jovedelem is adémentes marad.

Mikor van sziikség ij integrilt szakvéleményre (IP)?

Az esetek tobbségében nincs sziikség 4 szakvéleményre
2027. janudr 1-jét6l. A hivatal a korabbi komplex szakvé-
lemény vagy szocidlis szolgaltatisrol sz616 dontés (amelyet
2025. augusztus 31-ig adtak ki) alapjan itéli meg az Gj td-
mogatdst.

UJ integrélt szakvéleményt csak akkor kell, ha:

— a jelenlegi szakvéleményben konkrét feliilvizsgdlati ha-
tarid6 szerepel az egészségi dllapotra vonatkozoéan,

—On meg szeretné valtoztatni a szocidlis szolgaltatis ti-
pusit (példaul nappali elldtist nydjt6 intézménybdl egy
olyan madsik tipusi szolgiltatdsra szeretne dtvéltani,
amelyre még nincs papirja),

— a gondozott személy egészségi dllapota jelentGsen rom-
lott, és tobb segitségre van sziiksége,

Kobol Tibor szocidlis tandcsadd, a Belasy motyl o. z. — Kék Pillang6 Polgari Tarsulds munkatarsa.
A szervezet a Szlovakidban €16 izomsorvaddsos betegeknek nyujt teljes kord tdmogatdst és jogsegélyt.
Nagy 6rom szdmunkra, hogy K6bol Tibor magyar nyelven is nyujt tdjékoztatdst,

és szivesen 4ll az olvasék rendelkezésére.

Bitran keressék 8t az egészségkdrosodottakat érinté szocidlis torvényekkel kapcsolatban.
Elérhet8ségek: 0948 046 672-os telefonszam és/vagy a kobol@belasymotyl.sk e-mail-cim.
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— a hivatalnak alapos kétségei meriilnek fel a rdszorultsig
mértékét illetden (ilyenkor a hivatal maga inditja meg az
eljarast).

Kinek utaljdik a pénzt, és mi van, ha nincs bankszdamla?

Az Gj timogatdst hivatalosan a riszorulé személynek (idés
embernek, gyermeknek) itélik meg. Ehhez azonban nem
kotelezd 4j szamlat nyitni, mert:

— a timogatdst a kérelemben megadott szdmldra is utaljak
— a szdmla tulajdonosa lehet rokon vagy a gondozé is,

— a timogatas készpénzben, postai utalvannyal is dtvehetd,
— a hivatal a pénzt mindaddig a kordbban megszokott
modon kiildi, amig minden érintett szimlaszdmat be nem
szerzi.

A szolgdltatdsok szabadon kombindlhatck

Az \j rendszer nagy rugalmassigot biztosit. A nem for-
milis (csalddi) gondozds idébeli korldtozasok nélkiil kom-
bindlhaté a formdlis szolgaltatdsokkal.

Az otthoni gondozis mellett a riszorulé személy igénybe

vehet példaul:
— nappali elldtdst nydjté intézményt vagy rehabiliticids
kozpontot,

— hazi gondozéi szolgilatot vagy szillitészolgalatot,

— segédeszkoz-kolesonzést vagy segélyhivé (monitorozd)
rendszert,

— szocidlis vallalkozds szolgéltatdsait (pl. segitség a haz és
a kert koriili munkdkban).

Bentlakédsos formaval (példaul hospice vagy dpoléotthon)
specifikus helyzetekben kombindlhaté a tdimogatds, pél-
ddul tehermentesitd szolgaltatisként, amikor a gondozé-

Valtozasok a személyi asszisztencia
oradijaban és az apolasi dij osszegében

nak pihenésre van sziiksége, vagy kérhazba kell mennie.
Gyakori kérdések

Mi van, ha a beteg rokon helyett szerzidest kell aldgirnom?
Kiskora gyermek esetén a szil6 jar el. Felndtt esetében az
orvosi diagnézis nem elegend ahhoz, hogy mas automati-
kusan aldirhasson helyette. A dontd tényezs az, hogy az ille-
t6t a birdsig korlatozta-e cselekvképességében, és kijelolt-e
szdmdra gondnokot. Ha nincs kijel6lve gondnok, a riszorulé
személy meghatalmazhat egy hozzétartozét. (Ha fenndll a
veszélye, hogy a pénzt nem a célra forditjak, a hivatal kijelol-
het egy tgynevezett kiilonleges kedvezményezettet, akinek a
pénzt kizarélag a beteg javara kell elkoltenie).

Mi torténik, ha 2027. janudr 1-je utdn viltozik a gondozo
személye (pl. a sziilé helyett a nagymama kezd el gondozni)?
A gondozé személyének véltozdsa miatt nem kell 4j in-
tegralt szakvéleményt késziteni.

A viltozast a riszorulé személynek (vagy képvisel8jének)
5 munkanapon beliil be kell jelentenie a hivatalnak. Meg
kell adni az 4j gondozé (pl. nagymama) adatait, a véltozas
ddtumit, a gondozs helyét és a dijazds Gsszegét (egy sze-
mély esetén ez elérelithatolag 740 eurd).

Az 4j gondozénak természetesen meg kell felelnie a tor-
vényi feltételeknek (példaul egészségligyi alkalmassig).
Az eredeti gondozé mindaddig szerepel a rendszerben,
amig a valtozast be nem jelentik.

Forrds és pontos informdcick: a Munka-, Szocidlis és
Csalddiigyi Minisztérium hivatalos oldala,

www.employment.gov.sk

!

A Munka-, Szocidlis és Csaladigyi Minisztérium (MPSVR) dltal a www.slov-lex.sk oldalon kézzétett in-

tézkedések (447/2008-as torvény és 134/2026-o0s kormanyrendelet) értelmében 2026. julius 1-jétSl emelke-
dett a személyi asszisztencia éradija és az dpoldsi dij osszege.

A vialtozasok az alabbi szerint alakultak:

* Személyi asszisztencia: az 6radij 6,81 euréra emelkedett (ez 0,59 eurés novekedést jelent).

. Apolési dij a torvény 40§ (7) bekezdése szerint:

egy stlyos egészségkdrosoddssal é16 személy gondozdsa esetén a kordbbi 663,50 eur6rdl havi 729 eurdra,

két sulyos egészségkdrosoddssal é16 személy gondozisa esetén

a kordbbi 882,50 eurérdl havi 969 eurdra emelkedett.

Ezzel egyidejileg tovibbra is érvényben marad, hogy a pénzbeli timogatdsok alaposszege gondozottanként
havi 200 euréval emelhetd meg, amennyiben a gondozott személy eltartott gyermek.
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Forrds: mpsvr.sk

Kobol Tibor
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Ingyenes allami segitség pénziigyi
és csaladi gondok esetén
Komplex Segitségnyujtasi Tanacsadok halozata

Mindenki kertilhet nehéz helyzetbe. Ha On éppen
egy embert prébdlé id@szakot €l dt, tandcstalan és segit-
ségre van sziiksége, figyelmébe ajinljuk a Komplex Se-
gitségnyujtdsi Tandcsadok hdlézatit. Ez egy allamilag
finanszirozott projekt, amely ingyenes szakmai tandcsa-
dast kindl Szlovikia minden allampolgdra szdmadra, aki
pénziigyi nehézségbe vagy vilsigos csalddi helyzetbe ke-
rult.

Hazankban az eddig futé hasonlé projektek keretén
beliil a 2024-es évben t6bb mint 20000 ember kapott se-
gitséget sikeres addssdgkezelés és csalddi problémak
megoldasa terén. A jelenlegi hdlézat ezen projektek 6sz-
szevondséval alakult, az egykori hazassdgi tanicsaddok ha-
gyomdnyaira épit, és a mentdlis egészség meglrzésére,
valamint a csalddi héttér stabilitdsdra 6sszpontosit.

Milyen ugyekben lehet hozzdjuk fordulni?

A tanicsaddk szakemberei két f6 teriiletre fékuszal-
nak:

* Csalad és kapcsolatok: Segitség a partnerek kézotti
kommunikacié javitdsaban, a generdcick kozotti kapeso-
latok erdsitésében és az otthoni fesziiltség enyhitésében.

* Pénziigyek és addssigok: Tamogatds és konkrét ut-
mutaték az eladésodottsig és a megterhel6 pénziigyi
helyzetek kezeléséhez.

Gorbe tukrok napja

Gorbe tikorbe nézni mulatsdgos. A valésigtol elté-
rének latjuk magunkat: torznak, nagyobbnak, kisebb-
nek, vastagabbnak vagy vékonyabbnak. Az értelmi fo-
gyatékos embereket is gyakran mdsnak latjuk, mint
amilyenek val6jaban.

»Vasok vagyunk, de nem rosszabbak” a mottdja az
Ertelmi Sériilteket Segits Tarsulas dltal megrendezett
gorbe titkrok napja rendezvénynek. Ez a kiilonleges
nap minden év juniusiban zajlik, sokféle ingyenes
programmal. Az értelmi fogyatékos személyek és a
nagykozonség tinc-, ének- és zenei eldaddsokbdl, va-
lamint kreativ mhelyfoglalkozasokbdl vilogathatnak.

Lehet8ség van a szocidlis intézményekben és védett

2026/1 | ESELY

Kiknek szél a szolgdltatds?

A segitség egyének, parok és egész csalddok szdmara is
elérhets. Kulonos hangsulyt fektetnek a gyermekes csa-
lidokra és az egészségkdrosodissal él6 személyekre.
Minden szolgaltatdst teljesen ingyenesen nydjtanak.

Hogyan zajlik a tandcsadds?

A tandcsadé iroddkban szakemberekbél all6 csapat —
pszicholégusok, szocidlis munkdsok, jogdszok és kozgaz-
ddszok — dolgozik. A teljes folyamat biztonsigos kornye-
zetben zajlik, a tandcsaddk részérdl garantalt a maximalis
titoktartds és diszkrécid.

Az ugyfelek rendelkezésére tobbféle médon allnak:

* Személyesen — a Szlovikia-szerte megtaldlhaté ki-
rendeltségeken.

* Telefonon a +421 918 650 555 szdmon

* Terepen (kihelyezetten), amennyiben az tigyfél egész-
ségi allapota ezt indokolja.

A tandcsadé irodakat Szlovikia 46 virosiban taldlja
meg, az aldbbi linken kikereshet6 az Onhéz legkozelebbi
iroda: https://pkp.gov.sk/kontakty/

Forrds: https://pkp.gov.sk
Kobol Tibor

mihelyekben késziilt kézmiives termékek megvasir-
lasara, de akdr szocidlis tandcsadésra is. Igy volt ez idén
is, a 21. gorbe tiikrok napja alkalmabdl, amikor sok
csodalatos ember talilkozott a ligetfalui Janko Kral
parkban.

A rendezvény célja az értelmi fogyatékosok irdnti
elfogadas és tisztelet novelése, az & érdekeik timoga-
tasa és a tarsadalmi szemléletformalds volt.

Az eseményrdl a szervezet honlapjan és kozosségi
oldalan taldlhatok tovabbi informécidk.

Forrds:
https//zpmpusr.sk/den-krivych-zrkadiel/
https//www.facebook.com/zpmpusr
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Konferencia az inkluziv oktatasrol

A Carissimi tobb mint 20 éves te-
vékenysége sordn arra viéllalkozott,
hogy segitse azokat a csalddokat, ame-
lyek fogyatékossiggal él6 vagy beteg
gyermeket nevelnek. Tapasztalatunk
szerint gyakran nehéz helyzetben 1évé,
sok esetben egysziilgs csalddokrdl van
sz6, ahol a mindennapok gondjai si-
lyosabbak, mint dltaldban. Gyakrab-
ban szembesiilnek hatranyos megkii-
16nboztetéssel, mint ahogy azt gon-
dolnank.

A hiétrinyos megkulonboztetés til-
tisa nem Uj kelet(i, nemzetkozi egyez-
mények sora hivatott biztositani az
egyenld esélyeket is. Csak hat a gya-
korlat valahogy mindig elmarad a
deklardlt elvek mogott. ..

Nincs ez masként az inkluziv okta-
tas esetében sem, mely a kozelmiltban
valt az oktatdsi intézmények szdmara
kotelezévé Szlovakidban.

»A cél az, hogy minden gyermek
teljes mértékben betagozédjon az ok-
tatdsi rendszerbe, hogy minden gyer-
mek olyan oktatdsban részesiiljon,
amely megfelel az egyéni oktatdsi-ne-
velési sziikségleteinek...” olvashaté a
szlovdk iskolatigyi minisztérium hon-
lapjan. A sajté mégis a sziil6k panasza-

itél hangos, akik nem taldlnak olyan
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oktatdsi-nevelési intézményt, amely a
togyatékossiggal él6 gyermeket integ-
ralni tudna.

A Carissimi Nonprofit Alap a Kér-
pat-medencei Csalddszervezetek Szo-
vetségének tdmogatdsival a témaban
konferenciat szervezett, ahol segits
szakemberek, pedagégusok és szilsk
elemezték a fennall6 helyzetet, a gya-
korlati szempontokat és a tapasztala-
tokat.

Helyszinil Pozsonyvezekényt, egy
kb. ezer lakosu, kisiskoldval rendelkezd
telepiilést valasztottuk, amely sikere-
sen vette az akadalyokat az inkluziv
oktatds terén.

Eléadéi: Stréd] Terézia pszicholo-
gus, gyogypedagdgus, a Selye Jinos
Egyetem docense, Kdsa I1diké gyégy-
pedagégus és Téth Tunde sziils, a té-
ma j6 ismerdi. Az el6addsokbdl és az
azokat kovets panelbeszélgetésbdl le-
sziirhetd, hogy a sikeres inkluzié a csa-
14d és az iskola szoros egytittmiikodé-
sét feltételezi, és ez nyilvin nem korld-
tozédik az egészségkdrosodott gyer-
mekekre és sziileikre. Az elfogadas
fontos feltétele, hogy a tobbi gyerme-
kek sziilei is segitsék a folyamatot, mi-
kozben az iskola feladata biztositani,
hogy a tehetséges tanuldk se szenved-
jenek hatranyt.

A tapasztalat azt mutatja, kulcskér-
dés, hogy milyen timogatést kap a pe-

dagégus ehhez az j feladathoz. Az is
gond, hogy a pedagégusok nagy tobb-
sége nincs felkészitve az ilyen tipusi
teladatokra. Hidnyosak a folyamat
anyagi feltételei is, a fogyatékossiggal
él6 gyermeket segité asszisztensek fi-
nanszirozésa is akadozd, gyakran kés-
nek a megfelel6 dontések.

Egy konferencia nyilvin nem oldja
meg a fenndllé gondokat, de segithet a
megolddsok, a k6zos vilaszok keresé-
sében.

Célunk nem csupén az ismeretéta-
dds, hanem az egymadsra figyelés, a
kérdések felvetése, a kozos valaszok
keresése is.

Bizunk benne, hogy a talilkozé
minden résztvevé szdmdra megerGsi-
tést, inspiraciét ad ahhoz, hogy az ink-
14zi6 ne elérhetetlen cél, hanem meg-
élt gyakorlat legyen.

Bauer Edit,

a Carissimi kuratoriumdnak elnoke

Forrds:
www.carissimi.sk/2026/02/konfe-
rencia-az—-inkluziv-oktatasrol/

Foték: Markovics Timea, pixabay

A témardl bévebben itt is olvashat-
nak:

https.//ma7.sk/oktatas/inkluziv-ok-
tatas-szandek-es-valosag-avagy-parbe-

szed-egy-megelt-gyakorlat-fele-kepekkel
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Erosodo inkluziv szemlélet
a pedagoguskepzéshen
Interju a Selye Janos Egyetem uj tanulmanyi programjarol

—Téth-Bakos Anita, egyetemi do-
cens a vendégem, aki a Komdromi Se-
lye Janos Egyetem Tandrképzé Kara
Neveléstudomdnyi Tanszékének
egyetemi docense. Annak kapcsin
beszélgetiink, hogy a 20 éves egyetem
fontos mérfoldkéhoz érkezett azzal,
hogy a pedag6gusképzésben az inklu-
ziv nevelésre irdnyulé tanulmdnyi
program jott létre. Mi ez a program
pontosan és milyen el6zmények men-
tén sziiletett? Kik segitették ennek a
programnak a formdléddsat?

— K6sz6n6m szépen a felkérést és a
lehetSséget, hogy errdl a tanulmanyi
programrdl beszélhetek, hiszen ne-
kem ez sziviigyem. Nem csak most,
hogy mér miik6dik, hanem mdr hosz-
sz ideje, hiszen részt véllaltam a ki-
alakitdsiban és az elinditdsiban is. A
tanulmdnyi program neve: OVodape-
dagdgia és a sajitos nevelési igényti
gyermekek 6vodai oktatdsa. Ez egy
bakaldr szinti gyakorlatorientdlt ta-
nulmdnyi  program, amely a
2025/2026-0s akadémiai évben in-
dult els6 alkalommal. A tanulményi
program hossza hirom év, nappali és
levelezd forméban is elérhetd.

A tanulmdnyi program forméléda-
sa hosszu és rogos ut volt. A szakmai
igény, hogy a sajitos nevelési igényi
gyermekek nevelése és a gyogypeda-
gogiai ismeretek témdja felé nyitni
kellene, mar régebben megjelent a Ta-
nirképzé Karon (réviden TKK). Mar
2017/18 -ban is folytattunk szakmai
megbeszéléseket, melyben aktivan
részt vett a TKK vezetdsége, valamint
az Ové- és Tanitoképzs Tanszék és a
Neveléstudomdnyi Tanszék oktatoi.
Tobb kiilsé szervezettel is konzultal-
tunk, pl. az Artis centrummal, kikér-
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tik tobb Magyarorszdgon tevékeny-
ked6 gydégypedagégus szakember vé-
leményét. A Szlovakiai Magyar Peda-
gogusok Szovetsége is jelezte irdsban
azt, hogy az oktatési intézmények ré-
sz€rdl erre a szakra magyar nyelven
6ridsi sziiksége lenne, hiszen ez a ta-
nulmanyi program a jelen kinalatbdl
hidnyzik.

A munka nehezebb részét képezte
az, hogy a tanulmanyi program meg-
teleljen a szlovakiai felsGoktatasi akk-
reditacios szabalyoknak. A tanulményi
programok besoroldsit tekintve a
gyogypedagdgia vagy specidlis peda-
gbgia nem kizdrélag a pedagdgiai ta-
nulmanyok kozé sorolédik, igy nehe-
zen taldltuk a megfelels keretrend-
szert. Sok kérdést kellett megvalaszol-
ni. Miként valtoznak az akkreditdciés
kovetelmények, milyen lehetSségek
nyilnak, milyen szakemberekkel lehet
megvaldsitani a tanulmdnyi progra-
mot, mi legyen a megnevezés, mit tar-
talmazhat az abszolvens profilja, mi-

lyen tartalmi toltetet hatdroljunk be a
tanulmdnyi program keretein beliil,
kihez tudunk fordulni, milyen gyakor-
16helyeket tudunk biztositani, stb. Igy
arra az elhatdrozdsra jutottunk, hogy
az inkluziv nevelés nem kilonallé
szakként, hanem a meglévé évodape-
dagdégiai képzés kibdvitésével valosul-
jon meg.

Ez azért is helyénval6, mert igy az
inkluziv szemlélet a pedagdgus alap-
kompetencidi koézé keriilt, hiszen a
tobbségi intézményekben nagyon sok
a sajitos nevelési igényl gyermek, a
pedagégus csak igy boldogul. Igy ju-
tottunk el iddig, hogy végil 2025-ben
megnyithattuk ezt a tanulmdnyi prog-
ramot.

Jelen tanulményi program abban is
4j, hogy gyakorlatorientalt, ami annyit
jelent, hogy a pedagégiai gyakorlat a
tanulmédnyi id§ alatt nagyobb éra-
szdmban jelenik meg a tobbi akadé-
miai tanulmdnyi programhoz képest.
A hallgatdkra a szemeszterenként 10-
20 6ra terjedelmi gyakorlat mellett a
z4r6 szemeszterben egy Gsszefliggd, 10
hetes, kotelezd pedagdgiai gyakorlat is
var. Az egyetem szdmdra ez a finan-
szirozas, tervezés és szervezés terén
nagy feladat.

— Miért fontos ez a tanulmdnyi
program a magyar pedagégusképzés-
ben és azon beliil is a SJE szimadra?

— A szlovékiai magyar pedagdgus-
képzésben ez egy hidnypétlé irdny,
mert itthon csak szlovdk nyelven lehet
elvégezni a gyégypedagégia, specidlis
pedagdgia vagy barmilyen terdpids
szakokat. Ezek a szakok nagyon hasz-
nos és szinvonalas tudast kindlnak, a
szlovikiai jogszabdlyozdsra épilnek,
igy megkonnyitik a munkahelyi elhe-
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lyezkedési lehetéségeket. Szamunkra,
magyar kisebbség szdmadra viszont a
nyelvi akaddlyozottsig miatt lesz(ikiti
a mozgasteret, hiszen csak az jelentke-
zik rd, aki mar j6l tud szlovakul. A ma-
gyarorszagi képzés szakmai szem-
pontbdl szintén remek, és fedi azokat
az igényeket, amire sziikség lenne, vi-
szont ott m4s a keretrendszer, elsGsor-
ban a magyarorszdgi ellitérendszerre
(ndlunk tandcsadéi rendszer) késziti
fel a hallgatdkat, igy nem kompatibilis
a hazai el6irdsokkal. A két orszdg ko-
16nbség van, ami nagy kihivést jelent.

A Selye Jinos Egyetem szdmdra a
tanulmédnyi program elinditdsa egy
nagyon fontos 1épés, hiszen az iskola-
reformokkal 6sszhangban, a modern
neveléssel 1épést tartva tobbletet, mi-
ndségi tartalmat kindlunk. Ez a TKK
egyetlen inkluziv irdnyd tanulményi
programja. Hissziik, hogy az inkluziv
szemlélet a mai pedagégus szdmdra
egy alapkovetelmény és kompetencia
kell, hogy legyen. A program formalé-
ddsanak szakaszdban késziilt egy fel-
mérés, hogy az akkori évodapedagé-
gus hallgaték hogyan fogadnak, ha az
inkluziv pedagégiai tantdrgyakkal bés-
viilnének a tanulmanyaik. Ugyanigy a
gyakorlatban dolgozé pedagégusok is
azt jelezték, hogy a tanulmdnyi prog-
ram kibévitése hozzdadott értéket
képvisel.

Az is fontos szdmunkra, hogy ez
egy gyakorlati igény ihlette valtozis.
Végz6s hallgatéinktdl gyakran olyan
visszajelzések érkeztek, hogy a gya-
korlatba 1épés egy mélyviz. A korabbi
egy-egy hét pedagdgiai gyakorlat csak
a val6sdg pici szeletét mutatta meg a
hallgaténak. Ezzel szemben a tanul-
maényi idészak végén megvalésul6 10
hetes Gsszefliggd gyakorlat mar pon-
tosabb képet ad majd az oktatési in-
tézmény, a hivatds és a szakma miiko-
désérsl. Rdadasul az elméleti oktatds
és a részgyakorlatok utin kertl beve-
zetésre, igy nagyobb betekintést és
szakmai kompetencidkat nydjt a leen-
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d6 végzos hallgatéknak. A gyakorls-
intézmények palettdja is béviil majd,
hiszen a megnovekedett éraszam mi-
att akar specidlis oktatdsi intézmények
vagy fogyatékossiggal él6k szocidlis
intézmények is vilhatnak szerzédéses
gyakorl6 intézményekké, igy a hallga-
tok széles spektrumon szereznek majd
tapasztalatot.

— A végz6s hallgaté profilja béviil
ezdltal, szélesebb spektrumban lesz
felkésziilve az 6vodai és iskolai cso-
portokon beliil virhaté kihivisokra.
Milyen végzettséget szereznek a hall-
gatok?

— A diplomdn az évodapedagégus
szerepel majd, az elhelyezkedés terén
viszont nagy el6nyt jelent ez a diplo-
ma, hiszen a hallgaté évodapedagé-
gus, specidlis 6vodai osztily pedagé-
gusa, sajitos nevelési igényi gyerme-
kek 6vodapedagégusa, specidlis Gvo-
dapedagégus és pedagégiai asszisz-
tens munkakorokbe szerez képesitést.
Ezéltal az oktatisi reform kapcsin 1ét-
rejott timogat6 csoportok része is le-
het. Nem terapeuta, nem gyégypeda-
gogus lesz, de ezekbdl a hatértertile-
tekbdl nagy betekintést szerez.

— Az oktaték névsorit tekintve a
hallgaték sok, a modern kor nevelése
szempontjabdl hidnyp6tl6 tantdrgyat
tanulnak j6 szakemberektdl. A szak
felel6s személyei a SJE TKK-n:

Megr. Téth-Bakos Anita, PhD. —
docens - szakfelelss

PaedDr. Borbély Diana, PhD. - do-
cens

Mgr. Szarka Katalin, PhD. - do-
cens

doc. dr. univ. Csehi Agota, PhD. -
docens

Dr. habil. Hives-Varga Aranka,
PhD. — docens

A szakfelel6si csapat jelenleg min-
den elvardsnak megfelel, és bizunk ab-
ban, hogy tovibbra is fennmarad. Igy
tudjuk biztositani a f6bb ismeretek,
témakorok szinvonalas oktatdsit: pe-
dagdgia, specidlis pedagégia, inkluziv

pedagégia, pszicholégia, médszertan

az dllami oktatds program miivel6dési
tertileteire fékuszalva, pedagdgiai gya-
korlat. Jogszabalyi véltozdsként egy tj
lehet6ség jelent meg, a lektor-oktatd,
ezen a tertleten most dolgozunk. Ez
annyit jelent, hogy a meglévé oktaték
sorat kifejezetten a gyakorlatbdl érke-
28 pedagégusokkal tudjuk kiegészite-
ni. Igy a hallgaték szakmai tudasit
nem csak az akadémiai szintrél, ha-
nem a gyakorlatbdl is timogatni tud-
juk.

— Mit tanulnak, mivel ismerked-
nek? Milyen gyakorlati eszkozoket
kapnak a késébbi nehéz helyzetek si-
keres kezelésében?

— A tanulmanyok sikeres befejezé-
séhez 180 kredit megszerzése sziiksé-
ges (kotelezd tantargyak, kotelezéen
vélaszthaté targyak, szabadon vilaszt-
hat6 tirgyak), emellett pedagdgiai
gyakorlat, szakdolgozat és dllamvizsga
teljesitése.

Az 6vodapedagégusok képzésé-
ben az inkluziv pedagégia eddig is
teret kapott, ezt bévitettiik ki. Az elsé
évben a hallgaték leginkibb az ala-
pozé tantirgyakkal ismerkednek az
elmélet és modszertan terén, vala-
mint a tobbségi intézményekben
végzik pedagégiai gyakorlatukat. A
késébbiekben azonban egyre na-
gyobb betekintést kapnak majd a sa-
jatos nevelési igény és az inkluziv ne-
velés, inkluziv szemlélet terén. Az j
tanulmanyi programban a kurzusok
az oktatdsi térvény szerint meghatd-
rozott sajitos nevelési igényekhez
kapcsolédnak, hirom kategéridt olel-
nek fel: az egészségileg akadalyozott
gyermek, a szocidlis téren akadalyo-
zott gyermek és a tehetséges gyer-
mek. A hallgaték megismerkednek
az egyes kategéridkba tartozé tiine-
tekkel, esetleges diagnézisokkal,
amelyekkel majd a gyakorlat sorin
taldlkozhatnak. Ezen tul dtfogé ké-
pet kapnak arrél, hogyan miikodik a
szakszolgdlati, tandcsadéi elldtérend-
szer, milyen lehetdségek vannak az
oktatdsi intézményeken beliil, milyen
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egyedi igények lehetnek az akadalyo-
zottsagbdl kifolydlag, hogyan tudjik
a sajitossigokat figyelembe venni,
hogyan tudjik hasznalni a timogaté
intézkedéseket, kivel, hogyan tudnak
egyiitt dolgozni.

Nagy hangsilyt fektetink arra,
hogy a leend6 pedagégusnak nagy ra-
latdsa legyen, hiszen a késébbi szak-
mai egytttmiikodés csak igy lesz ha-
tékony. A hallgatékat nem csak elmé-
letben készitjiik fel, hanem gyakorlati
eszkozokkel, élmény alapu kiegészits
terdpidkkal is megismerkednek, mint
pl. a mozgdsterdpidk, miivészetterapi-
dk, beszédterapidk. Hissziik azt, hogy
ezek a moédszerek mindenki, nem csak
a sajitos nevelési igényl gyermekek
szdmdra hasznosak. Kiemelném még
a tehetségpedagégiit, amely ugyan-
Ugy nagyon igényes és fontos tertilet.
Szdamomra ez egy tde szinfoltja a ta-
nulmdnyi programnak.

— Mekkora érdeklédés 6vezi a ta-
nulmdnyi programot? Mik a tapasz-
talatok a munkaerépiac irdnydbél?

— Ez az egyedili tandrképzé kari
program, amely 100 foltti hallgaté-
szdmot jelent, sz6val nagy az érdekl6-
dés. A nappali tagozatra a tervezett
telvétel 120 £6 volt, ez réviddel a meg-

hirdetés utin megtelt. A levelezd ta-
gozat irint még nagyobb az érdekls-
dés, hiszen az egyéb tertileten dolgozé
érdeklddsk vagy azok, akik a munké-
juk mellett szeretnének megfeleld ké-
pesitést szerezni, tiviton csak ezen a
tanulmédnyi programon tehetik meg.
A tavutas képzésre kisebb létszamot
hirdettiink meg, 30 {6, itt t6bbszoros
volt a tiljelentkezés.

'Tobb olyan hallgaténk van, akinél a
munkahely hozta az igényt, hogy dip-
lomit szerezzen, és sokan a diploma
megszerzése utin el is tudnak helyez-
kedni 6vépedagdgusként, asszisztens-
ként vagy nevelSként. Ez egyrészt po-
zitivum és siker, mert el tudnak he-
lyezkedni, masrészt részben negati-
vum is, mert igy kevesebben jelent-
keznek a mesterképzésre. Bizunk
benne, hogy el6remutaté irdnyokkal
itt is fenn tudjuk majd tartani a hall-
gatok létszamat.

A TKK-n tobb doktori képzés is
elérhetd, tobbek kozt a Neveléstudo-
médny doktori tanulmdnyi program.
Ezen belil a tudomanyos és kutatéi
megkozelitésben is megjelenik az ink-
luziv pedagégia.

— Mennyire inkluziv a hallgaték

szdmdra maga a Selye Jinos Egye-

tem? Elérhet6-e az egyetemi képzés
a fogyatékos hallgaték szdmdra?

— A sajitos nevelési igényt hallga-
tok timogatdsira kari és egyetemi
szinten van koordindtor, akiknél jelez-
ni tudjdk az igényeiket. Szerintem
ezen az uton jol haladunk. A TKK-n
én vagyok a koordindtor, tobbféle ese-
tet sikertlt mar megoldani, akér
egészségi-, akdr szocidlis akadalyo-
zottsdg terén. Volt mdr mozgisban
akaddlyozott tandr szakos hallgaténk,
az § esetében az érarend gy volt 6sz-
szedllitva, hogy az akadalymentesitett
épuletekben legyenek az 6rak meg-
tartva. A tehetséges hallgaték szamdra
pedig a TDK és egyéb kari és egyete-
mi rendezvények adnak lehetéséget.

A TKK éptilete és a Gazdasigtu-
doményi Kar épiiletei részben aka-
ddlymentesek. A konferenciakozpont
teljesen akaddlymentesitett. Egyéb ér-
zékszervi fogyatékossigok részére
nem nagyon vagyunk felszerelve esz-
kozokkel, ezért mindig az egyénre
szabott megolddsokat keressiik. A t6-
rekvés és a szandék jelen van.

— Nagyon kész6ném az interjit.
Gratuldlok az elért eredményekhez, a
tovabbiakban sok kitartdst kivinok!

Markovics Timea

Hogyan hozzunk letre akadalymentes
tarsadalmat? - online konferencia

Az Equality Egyestilet az ,JD: CITIZEN” nem-
zetkozi projekt keretében online konferencidt tartott,
amely az akadilymentesség fejlesztésére, az egyetemes
tervezésre, valamint a fogyatékossiggal €16 személyek
kozosségi és koztereken valé egyenld részvételét ta-
mogat6 rendszerszintli megolddsokra fokuszalt. A
projekt partnerszervezetei: a macedéniai Equality
Egyestilet, a lengyelorszagi Integration Alapitviny, a
magyarorszagi Kézenfogva Alapitviny és a szlovakiai
Tenenet Egyesiilet.

A konferencidra 2026. majus 27-én online kertlt
sor. Célja az volt, hogy bemutassa a projekt ideje alatt
sziiletett j6 gyakorlatokat és tanulsigokat, valamint is-
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mertesse az ,Ajinlisok a befogadds javitdsat célzoé
szakpolitikikhoz” cim( kiadvanyt.

Kézponti tizenete, hogy az akaddlymentesség nem
kivaltsig vagy kiegészité elem, hanem alapvets jog,
amely a kozterek tervezésének szerves részét kell alkot-
nia. Ellenkez6 esetben ezek konnyen akaddlyokkd vél-
hatnak — 6sszekotés helyett kirekesztve az embereket.

A projektet a Nemzetkozi Visegradi Alap timogat-
ja, amely a regionalis civil egytlittmikodés, a tuddsmeg-
osztds és a kolesonos megértés erdsitését szolgalja.

Forrds:
kezenfogva.hu/hirek/online-konferencia-hogyan-hoz-
zunk-letre-akadalymentes-tarsadalmat/
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Hivatastudat és emberség:

magyar szakember a dijazottak kozott

— Szeretettel gratuldlok a ,, Tandcs-
adéi Egyéniség” dijra valé felterjesz-
téshez! A dij kiiréjaa VUDPaP (lisd
keretes irdsunkat). Olyan szakem-
bereket lehetett jel6lni, akik példaér-
tékdi munkdt végeznek, vagy rendki-
vili eredményt értek el a teriletii-
koén. Ez tehdt egy magas szint(
szakmai elismerés, amely azért is kii-
16n6sen jelentds, mert az elmult id6-
szakban magyar szakember nem ka-
pott ilyen jel6lést. Mit jelent ez szd-
modra?

— K6sz6n6m szépen a gratulaciét.
Nagy megtiszteltetés szimomra, hogy
felterjesztettek erre a nivés szakmai
dijra. Az egész orszaghdl, tobb kate-
goridban, pedagégusok és sziil6k ajan-
lasaval 83 jelolés érkezett be, amelye-
ket a szlovik szakemberek a szakmai
telkésziiltség alapjin rangsoroltak.

En a, Tanicsadéi Egyéniség” kate-
goridban kaptam bizalmat, és a szak-
mai bizottsig dontése alapjin beke-
riltem a hdrom legjobb jelolt kozé,
ami rendkiviil j6 érzés. Kiilon 6rém és
elismerés szimomra, hogy a felette-
sem terjesztett fel, és azdta is rengeteg
pozitiv visszajelzést kaptam, f6leg
szakmai korokbél.

A dijitadéra majusban kertilt sor a
Diefa v ohrozeni elnevezést konfe-
rencidn, egy igazdn jé hangulatd ren-
dezvényen. Bér tudtam, hogy nem én
vagyok a f6 esélyes, egydltalin nem
voltam csalédott. Anndl nagyobb elis-
merésre ugyanis nincs sziikségem,
mint hogy a vezetém értékesnek,
hasznosnak és példaértékiinek tartja a
mindennapi munkdmat.

— A felterjesztés indokldsa rendki-
viil szimpatikus, és igazdn illik hoz-
z4d. A vezetéd hdrom 6 okot emelt
ki: a tobb évtizedes munkddat, a
szakmai felkésziiltségedet és az em-
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berséges hozzddlldsodat. Mit takar ez
a sokéves tapasztalat, mik voltak a
kezdetek, és hogyan taldlt rid ez a pd-
lya?

— Gyégypedagégusként mar 33 év
szakmali tapasztalat dll mogottem. Pa-
lyafutisomat alsé tagozatos tanité-
ként kezdtem egy specidlis alapiskold-
ban — f6ként azért, mert ott volt sza-
bad hely. Akkor még nem is sejtettem,
hogy ez az id8szak az egész életemet
meghatdrozza majd.

Az els6 hénapokban nagyon nehe-
zen éltem meg, hogy nyolc halmozot-
tan hdtrdnyos helyzeti gyermekkel
kell foglalkoznom. Idével azonban
megéreztem, mekkora fejlédést lehet
naluk elérni, ami pedagégusként 6rid-
si jutalom. A gondoskodé személyisé-
gembhez is tokéletesen illett ez a sze-
repkor. Egyszer csak azt kezdtem
érezni, hogy ide nagyon jé bejirni,
tetszik nekem, igy ezen a pdlydn ma-
radtam, képeztem magam és egyre
jobban beledstam magam a gyégype-
dagégus szakmdba.

— A nagyfoku szakmai felkésziilt-
ségedet sziil6 és kolléga egyardnt ta-
pasztalja. 8 teriileted az autizmus.
Hogyan indult ez a pdlya, milyen volt
a kezdet és hogyan viltozott az autiz-
mus megitélése az évek sordn?

— Az autizmussal egy sziiléi meg-
keresésre kezdtem el behatébban fog-
lalkozni 2000-ben. A csalad halldssé-
rult autista kisfiaval kereste a minden-
napi tuléléshez vezet§ utat. Ezt én
6ridsi kihivasnak tekintettem, hiszen
akkor még az autizmusrél mindenki
nagyon keveset tudott. Igy nagyfokd
kreativitdsra és akaratra volt szikség
ahhoz, hogy eredményeket tudjunk
ndla elérni. A kézés munka, prébalko-
zds sordn még jobban megerés6dott
bennem az, hogy nekem ez az élet-

Gyermek- és Patopszicholégiai Kutatéintézet (Vyskumny astav dets-

kej psycholdgie a patopsycholdgie) —

az oktatdsi minisztérium modszer-

tani és kutatdsi szakmai héttérintézménye

Az dllam szdmdra végez kutatdsokat a gyermekpszicholégia terén, hogy
feltarja az aktudlis tirsadalmi helyzetet. A kutatisok eredményeit a késziilé
oktatdsi térvényekhez hasznalja fel. Az eredmények képezik a tanicsad6i
rendszer médszertani hétterét is. Kordbban inkdbb a pedagégiai és pszi-
cholégiai kutatdsok voltak jellemz&ek, amelyek kevésbé kertiltek a nyilva-
nossdg elé. Az inkluziés torekvések hatdsira meger8sodott a tevékenysé-

glik a gyégypedagdgiai témak terén is, amelyek azéta jobban bekertiltek a

szakmai koztudatba.

Forrds: vudpap.sk
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utam. Feladatnak tekintettem, hogy
megértsem az autista gyermekeket,
hogy minél jobban tudjam a helyzetet
kezelni, képes legyek a csalddnak se-
gitséget nydjtani. Folyamatosan ké-
peztem magam, egyre tObbet meg
akartam tudni az autizmusrél. Meg-
er6sodtem abban, hogy a segiteni
akards nekem 6 cél.

— Rendkiviil gazdag a szakmai te-
vékenységed. Meg lehet-e azt szd-
molni, hogy hdny csalddnak segitet-
tél az elmult évek alatt? Mire emlék-
szel a legszivesebben?

— Ezt nem lehet szdmszersiteni.
Régebben, amikor gyégypedagdgus-
ként dolgoztam a tandcsaddi rend-
szerben, évente 350 gyerek kerilt
hozzim, plusz még azok a csaladok,
akik tandcsot kértek, konzultiltak.
Kozilik az elsék mar 30 évesek, tob-
bekkel ma is tartom kapcsolatot, ko-
vetem a sorsukat, jeleznek életiik fon-
tos mérfoldkoveirSl. Nagyon jélesé
érzés, amikor példdul fotét kildenek
az érettségirdl, vagy megillnak egy j6
beszélgetésre. Erzem a haldjukat és ez
melengeti a szivemet.

— Milyen a mai vildg a fogyatékos
gyerekek szemszogébdl?

— A szakma nagy aggilyokkal néz
a szeptember elé, a rendszerben sok a
hidnyossig és bizonytalansdg, ami az
iskoldkon, a pedagégusokon és a gye-
rekeken csapddik le. Sajnos a jelenlegi
dllami tdmogatdsi rendszer gyenge és
hidnyos, ami a pedagégusok kiégésé-
vel és palyaelhagydssal fenyeget, kevés
az asszisztens, hidnyzik a mentdlis td-
mogat6i hattér, kiszdmithatatlan a
pénziigyi rendszer.

— A hazai szakmdban minden-
képp tuttérének szimitasz. Nem csu-
pdn arrél van sz6, hogy jokor voltdl
j6 helyen és megszélitott ez a hiva-
tds, hanem kellett hozzi egy jokora
adag tenni akaris, vdllalkozé kedv és
kivincsisdg. Hogyan fogadtad, ami-
kor hdarom évvel ezel6tt felkértek a
Dunaszerdahelyi Prevenciés és Ta-
ndcsad6 Kozpont igazgatdi posztjd-
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ra? Mit jelent szdmodra a vezeti
szerep?

— Az 4llami tandcsadéi rendszer at-
szervezésének idején kaptam a kine-
vezést. Er8s kétségek voltak bennem,
hiszen két, addig o6nalléan miik6ds
kozpontot és két csapatot kellett 6sz-
szefognom. Emberileg is nehezen él-
tem meg, hogy a kordbbi kollégdim
telettese lettem. Komoly fejtorést
okozott, miként lehetek mindenkivel
objektiv, igazsdgos és emberséges.

Ijgy érzem, az elmult idGszakban
sikertilt megtalilnom az egyensulyt.
A feladatokat elosztottuk és kittiztik
a kozos szakmai célokat. Rendkiviil
halds vagyok, mert elhivatott, erds
csapattal dolgozhatok: kélesonésen
timogatjuk egymadst, nincsenek em-
beri konfliktusaink, az eléremutaté
szakmai vitikat pedig kifejezetten
szeretem. Ma egy bizalmon alapuld,
csalddias és timogaté kozosséget ve-
zetek.

Kilon buszkeség, hogy a csapat
létszama 22 f6re béviilt, és egyetlen
szlovik kollégan kivil mindenki ké-
pes magyar nyelven is segitséget nyuj-
tani. Emellett a legfontosabb ered-
ménynek azt tartom, hogy megériz-
tik az alapelviinket: szimunkra min-
dig a gyermek az els6, nem a papir.

— Mondhatjuk, hogy a tdmogatisi
rendszer magyar kozpontjaként mii-
kodtok. Nagy 1étszamu jdrdst és ke-
riletet képviseltek. A magyar csald-
dok és oktatdsi intézmények problé-
midit kozvetleniil tolmdcsolod a fel-
s6bb szakmai szervek felé. Kikkel
dolgozol szorosan egyiitt?

— A Nagyszombati Kertileti Tan-
tgyi Hivatal mddszertani osztdlya-
nak kiilsés munkatdrsaként a felme-
rul8 szakmai kérdéseket a fent emli-
tett kutatéintézet és a minisztérium
kisebbségi féosztilya felé tovabbi-
tom. Rendszeres visszajelzéseimmel
a felvidéki magyar oktatds sajatossd-
gait képviselem, javaslataim pedig
nyitott filekre taldlnak. Komoly
eredménynek tartom, hogy zajlik a

magyarul beszél6 tandcsaddk és
szakemberek orszdgos feltérképezése.
Oromteli, hogy a minisztérium, a
szakmai szervek és a taniacsadok ko-
z0tti egytittmikodés érezheten ja-
vult, ami kozvetleniil az iskoldk fejls-
dését szolgdlja.

— Ez a szakmai pérbeszédre val6
torekvés és egyiittmiikodés az egyik
16 erésséged. Kiket tudtdl még be-
vonni a k6zos munkdba, és mi a tandcs-
ado6k szerepe a jelenlegi reformok ko-
zepette?

— Legfontosabb feladatunk, hogy
megbizhaté szakmai héttértimoga-
tist nydjtsunk az iskoldknak és 6vo-
ddknak a sajitos nevelési igény gyer-
mekek ellatiasaban. Tandcsadénk 156
oktatisi intézménnyel all szerz8dés-
ben, nem csak a jarasbdl, hanem mis
keriiletek magyarlakta régi6ibdl is. A
pedagdgusok eligazodisit regiondlis
térumokkal és szakmai partnerekkel
(példaul a Szlovékiai Magyar Peda-
gogusok Szovetségével) egylittm-
kodve segitjiik.

Emellett szoros partnerséget épi-
tettiink ki a nagyszombati tanicsadé-
val, valamint az oktatdsi minisztérium
kisebbségi f6osztalyaval is. Ez utébbi
kozvetlen csatornit biztosit ahhoz,
hogy a kisebbségi oktatdst érinté ja-
vaslatainkat hatékonyan képviselhes-
suk.

—Te vezetésre sziilettél. Zarszoként
egy nehéz kérdés: kit nehezebb vezet-
ni? Sziil8t, gyereket vagy kollégit?

- Ugy gondolom, sajit magamat.
Hogy mindig objektiv maradjak, és
képes legyek adni gyereknek, kolléga-
nak és sziilének egyarint. Ezért is je-
lent sokat ez a jel6lés, mert érzem be-
18le a kollégdk szakmai és emberi ta-
mogatdsit. Szerencsés vagyok, mert
azt csindlhatom, amit szeretek, j6 csa-
pattal dolgozom, és boldogan jirok
munkiba.

—Tov4bbi sikereket, sok 6romot és
j6 egészséget kivinok! Kosz6ném az
interjat.

Markovics Timea
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Mosolyok es meghatodas

Beszamolo a Versfesztivalrol

Nagy szeretettel fogadtam janius elején a Carissimi
meghivisit az idei versfesztivalra.

A taksonyi kultirhdz felbolydult méhkasra hasonlitott,
hiszen a 24 izgatott résztvevs és kiséréik mar javaban ké-
sziiltek az eléaddsokra.

Pék Anna fészervezs (Galéntai Ertelmi Sériilteket Se-
git6 Tarsulds) és Mészaros Marta polgirmester asszony
idvozls szavai utin Bauer Edit, a Carissimi kuratériuma-
nak elndke nyitotta meg az eseményt. Mindenkinek él-
ményekkel teli napot kivint.

A résztvevék mar alig vartak, hogy sorra kertljenek. A
Dunaszerdahelyi Ertelmi Sériilteket Segits Tarsulds, az
Eperjesi Gyermekek és Feln6ttek Szocidlis Otthona, a
marcelhdzi Ricz csalid, a Dunaszerdahelyi Szocialis K6z-
pont Napkozi Otthona és a Galdntai Ertelmi Sériilteket
Segit6 Tarsulds fiatal felndtt tagjai izgatottan huztik ki a
sorszdamokat, igy lassan kialakult a sorrend. A teremben
eluralkodott az tinnepi hangulat. Az egyes eldaddsokat
teljes figyelem és er6s koncentracié kisérte, amely bepil-
lantist engedett a sok gyakorldsba, a nagy izgalomba s
orombe.

Varizslat tortént. Az eléadott versek hatdsira a terembe
bekuszott a tavasz, szinte éreztiik a szell6t, a bodzavirdg il-
latat, lattuk a felhSket, tapintottuk a csaldd irdnt érzett
szeretetet és az allatok imadatat.

Weores Sandor, Simké Tibor, Zelk Zoltin, Petéfi San-
dor versei és a magyar koltészet mds gyongyszemei kertl-
tek bemutatdsra. A versek hatdsdra képzeletiink szarnyalt,
és egy emberként szoritottunk azért, hogy a szavak minél
pontosabbak legyenek.

A koltemények élményeket hoztak el6 bennem, meg-
szélitottik a szivemet és megidézték az 6romot. A szava-
l6kkal egytitt izlelgettem a szavakat, élveztem a versek di-
namikéjat és dallamos jatékat.

Olyan volt, mintha a lelkek énekét hallgattam volna. Es
valéban az volt, hiszen Weores Sindor Buba éneke cimii
versét Mésziros Maridn olyan szeretettel és nagy mosoly-
lyal az arcdn adta el6, hogy az mir szinte ének volt. De ta-
pinthaté volt a magyar nyelv jitékos, dallamos ritmusos-
sdga a tobbi eléadott kolteményben is, amelyek tele voltak
érzelmekkel.

A zsiiri igazan nehéz helyzetben volt, hiszen lehetetlen
szavakkal kifejezni azt a mérhetetlentl sok munkat és
gyakorlast, amibél ezek az el6addsok megsziilettek. Csak
élvezni lehet a tehetség és az igyekezet itt megjelent for-
miit. Hiszen Arendés Kati magdval ragadé el8adésit, az
igényes irodalmi szoveg teljes dtéléssel torténé megforma-
lasat még szivesen hallgattam volna, csakigy mint Fordgs
Kiroly ritmusos, szépen hangsilyozva el6adott, a nyugodt
csalddi 1égkort megidézd eldaddsit. Csodalattal hallgat-
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tam T6th Eniké szavalatat, aki Marké Béla Bezzeg a g6-
lya! cimd hosszt versét adta eld. Krizsin J6zsef Juhdsz
Gyula Milyen volt... cimd versével lepett meg mindannyi-
unkat, megidézte a nyarat és a szerelmet. Vancik Veronika
a Janos vitézbdl hozott idézetet, amelybdl dradt a szeretet
és az 6rom. Pet6cz Baldzs mindig tud dGjat mutatni, ezittal
Pal apostol A szeretet himnusza cimi levelével 6rvendez-
tetett meg benniinket, amit mesterien adott el8.

A kozel 20 éves Versfesztivdl programjit a Galantai
Kodily Zoltin Gimnézium szinjitszdi szinesitették, akik
Varga Otté tandr ur vezetésével szintén a versmondds
szépségeire irdnyitottik a figyelmet.

A kozos élményt egy rendkiviili vers, Radnéti Miklos
Nem tudhatom cimd kélteménye tette teljessé. Bergendi
Mbénika magyartandr szavalatit mindenki 1élegzetvissza-
fojtva hallgatta.

Zsidé6 Janos esperes, a Carissimi kuratériumanak tagja
értékelésében gyémdntoknak nevezte a Verstesztivél részt-
vevéit. Magam is igy éreztem. K6sz6n6m, hogy betekin-
tést nyerhettem ebbe a szeretetteljes csalddi légkorbe és
ezdltal lelkiekben gazdagabbd vilhattam. Magammal
hoztam a tiszteletet, a mosolyokat és a szemek csillogasit.
Fejet hajtok a felkészitSk és szervezok el6tt.

A fesztival mélto lezardsa volt a Kicsi Hang egyiittes
megzenésitett versekbdl osszedllitott csoddlatos, magéval
ragadé koncertje. A felszabadult 6rom és a kozos éneklés
hatédsara ragyogé arcokat lithattunk délutinra.

Miért volt ez a nap szdmomra kilonleges? Ertelmi fo-
gyatékos fiatalok kozt jartam, betekinthettem a viligukba,
ahol az izgalom, az 6r6m, az egymdsnak val6 drukkols és
a csondes figyelem kiilonleges elegye volt jelen. Viltozatos
el6addsokat, sok csillogé szempdrt, fiatalos lendiletet lat-
tam, oridsi teljesitményt, sok tanuldst, akaratot és szerete-
tet tapasztaltam.

Minden egyes eldadds megérintette a lelkemet. Kavar-
g6 érzések hatottak dt: tisztelet a versenyzk és felkészitSk

irdnt, ricsoddlkozds a jitékossigra, az egymasért valé ag-
gbddsra és drukkoldsra. Csoddlatot éreztem a sok befekte-
tett munka lattin, és elképedtem, hogy mennyi verset is-
mernek a résztvevik...

[jjra telfedeztem, hogy a kéltészet, a versmondds meg-
szinesiti az életet és zenét hoz az lelkinkbe. Milyen kény-
nyen elfelejtjiik ezt a mindennapokban!

A Versfesztival szervezdinek és el6adéinak azt kiva-
nom, hogy minél tovibb haladjanak sikeresen egyitt ezen
az Uton!

Markovics Timea
Fotck: a szerzd felvételei

A Versfesztivdlrol tovibbi beszamol a Carissimi oldaldn
olvashato.

https://www.carissimi.sk/2026/06/gondolatok-egy-vers-
mondo~fesztival-urugyen/

Az értelmi fogyatékossaggal élok szamara
valodi linnep a komaromi szavaloverseny

‘T6bb mint tiz éve tilik meg Komédromban a magyar irodalom egyik legkiilonlegesebb tinnepét. A magyar tanitdsi
nyelvi specidlis alapiskola a hazigazda, a sz(ikebb régié specidlis alapiskoldsainak didkjait litjak vendégil ilyenkor.

Olyan didkok méretnek meg, akiknek az értelmi fogyatékossdguk ellenére nem okoz gondot, hogy verset vagy pré-
zdt tanuljanak meg kiviilrsl és azt kozonség elstt eld is adjak. Az értelmi fogyatékosok szavaléversenye tinnep —

nemcsak a fiatalok szdmdra, hanem a szakmai itészek szdmadra is: tinnepe a batorsdgnak, a biiszkeségnek, az 6nér-

tékelés épitésének és a kivételes teljesitményeknek.

Forrds https.//ma7.sk/video/felvideki-naplo/az-ertelmi-

fogyatekkal-elok-szamara-valodi-unnep-a-komaromi-szavaloverseny
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Ahol a biztonsag lakik

Egy csalad kuzdelme
és szovetsége az autizmussal

Csaladunk legfiatalabb tagja, Ar-
min, egy 6r6kmozgé kiskamasz. Sza-
badidejében zenét hallgat, videdkat
néz és szereti a vide6jatékokat. Nagy
dllatbardt, szeretett cicdjat Otténak
nevezte el.

Armin autista, az érsekdjvari Ma-
gan Specidlis Alapiskola 9. osztdlyiba
jar. A tanulds egy kicsit nehezebb sza-
mara, az olvasds nem tartozik a ked-
venc tantdrgyai kozé. A természetraj-
zot és a foldrajzot viszont nagyon
szereti. A f6ldrészek, dllamok, varosok
felkutatdsa a térképen az egyik ked-
venc idétoltése. Az egzotikus allatok
viselkedését is szivesen tanulmdnyoz-
za.

Arminnil az autizmus jelei mér pi-
ci kordban jelentkeztek, f6leg a moz-
gasaban: 8 hénaposan csak segitség-
gel tudott Glni és a hdtdin mdszott

mint egy pok. A tirgyakat a ldbdval
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érintette. A jards elsajatitisa mindket-
ténk részére nehéz és konnyes feladat
volt. A Vojta-féle gydgytorna segitsé-
gével tanult meg tlni, mdszni, felilni,
telallni és végil 16 hénaposan jarni.
Misfél éves kordban azt vettik észre,
hogy nem reagl, ha szdlit-
juk. Halldsvizsgdlat kovet-
kezett, ahol mindent rend-
ben talaltak. Ezutin érthe-
tetlen hisztik és sirdsok je-
lentkeztek ndla, problémads
volt a kozlekedés, a bevi-
sarlas pedig maga volt a
rémdilom. Ha a pénztirnal
varni  kellett, hatalmas
hisztit  csapott. Sokan
megszoltak, megvetettek a
viselkedéséért. A jatszoté-
ren kertlte a gyerekek tar-
sasagat. Ha 6k hangoskod-
tak, nevettek, Armin siki-
tott. Gondot jelentett neki
pl. az Gj ruhdk elfogadisa.
Iszonyodott a homoktdl,
az apré bogaraktdl és az
elefanttél. Az elefanttdl
azért, mert egy mesében az elefint le-
tisszentette a parton iszogaté dlla-
tokat. Egyszéval a mindennapjaink
nem voltak unalmasak. ..

Armin csak 5 éves koriban kezdett
beszélni, igy nem volt mds lehet6sé-
gink, minthogy specidlis iskoldba
irassuk 6t. Az érsekdjvari specidlis
alapiskoldban zajl6 oktatés {6 célja az,
hogy felkészitse a sériilt gyerekeket az
életre. Itt nem csak olvasni, irni, sz4-
molni tanulnak, hanem elsajititjak a
hazimunka fortélyait, példiul megta-
nulnak bevisirolni, reggelit késziteni.
Felkészitik 8ket arra, hogy kisebb se-
gitséggel boldoguljanak a mindenna-

pokban. Sziil6ként timogatést és kéz-
zelfoghato segitséget is itt kaptam. A
szakemberek a kommunikicids ne-
hézségek lekiizdésére ajanlottik a vi-
zudlis szemléltetést. Armin képek se-
gitségével tanult meg 6ltézkodni, fo-
gat mosni, mosakodni, stb. Képekkel
kommunikaltam vele, igy konnyeb-
ben megértette, hogy mit is szeretnék
téle.

Az iskolaban aktiv sportélet folyik,
hogy a gyermekek mindennapjai mi-
nél teljesebbek legyenek. Armin im-
mdron 3 és fél éve az Gsz6 sportkor
aktiv tagja, emellett atlétikdra is jar. A
sport nagyon sokat segitett az & fejlé-
désében, az ondllésigiban.

Az iskola tanuléi rendszeresen

részt vesznek a Special Olympics Slo-
vakia versenyein, ahol sikeresen szere-
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pelnek. Ez az orszdgos szervezet fo-
gyatékossiggal €16 fiataloknak nyujt
sportolasi lehetdséget. Armin is elju-
tott erre a rendezvényre, és a legelss
alkalommal rogton 5. helyezést ért el
Uszdsban. Azéta is sokat fejlédott. Ta-
valy Gsszel 3 aranyéremmel tért haza
Pozsonybdl, juniusban pedig a Speci-
al Olympics Slovakia orszdgos baj-
noksigin arany- és eziistérmes lett
Somorjéin.

Haléval tartozunk a pedagégusok-
nak a kitarté munkdjukért, tiirelmui-
kért és szeretetikkért. Nélkilik nem
sikertiilt volna elérni ezeket az ered-
ményeket. Hiszen egy versenyen nem
csak részt kell venni, de tudni kell
megjelenni, csendben varni, elviselni a
kiils6 hatdsokat, mint, pl. zaj, tomeg. ..
Ezt csak a magas szintl szakmai fej-
lesztésnek koszonhetjik.

Napjaink, mondhatndm, most mar
atlagosak. Kilenc éve napi szinten 45
km-t utazunk, ami elég megterhel§ és
firaszt6. Armin hetente kétszer jar
sportkorre, amelyet nagyon szeret, hi-
szen itt taldlkozik id&ésebb, volt did-
kokkal és legjobb baratjaval, Petkoval
is. Armin mir jol tudja kezelni a vél-
tozdsokat, igaz, ilyenkor engem ezer

kérdéssel bombdz: hovd megyiink,

mit fogunk ott csindlni, meddig le-
sziink és a legfontosabb, ugye, HA-
ZAMEGYUNK? Ezeket a kérdése-

ket ezerszer is felteszi és bizony
mindegyikre felelni kell. Barhol va-
gyunk, birmennyire j6l érzi magit,
biztosan kell tudnia, hogy mi HA-
ZAmegyunk. Az otthon szimira a
biztonsédgot jelenti.

Otthon pedig Armint vérja a csa-
ladja. Névére, Orsi, aki 20 éves, és

most kezdi az egyetemet. A férjem,

Nem minden fogyatékossag ilyen

Némelyik
lathatatlan...
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aki egy csendes, csalddjat imadé édes-
apa. Hélaval tartozom neki, hogy a
nehéz idészakokban is mellettiink
maradt. Nagyon sok autista gyereket
nevels csalddrél tudok, ahol az édes-
apa a legnagyobb gondok kézepette
elhagyta csaladjat. Edesanyémto’l is
rengeteg segitséget kaptam. O kisért
benntinket orvosokhoz, bevédsirolni,
tejlesztésekre, hiszen egyedil képte-
lenség volt a fiammal barhov4 eljutni.

Csalddunk Armin mellett megta-
nult alkalmazkodni a helyzethez, ami
sok lemondassal jart. Az események
gyakran z(rosre sikeredtek, hiszen
kisfiunk bizony hangot adott annak,
ha valami nem tetszett neki. Szeren-
csére ma mdr vannak kozos program-
jaink, kirdndulni is el tudunk menni,
csak az igazi kamaszos morgasok ma-
radtak.

Armin ma mir 15 éves, de gondo-
latai bizony gyerekesek. Eli a sajat
életét, néha elmerul sajit kis vildga-
ban. Armin boldog gyerek és azon
igyekeziink, hogy ez igy is maradjon.
Ha megkérdezem 6&t, hogy mi akar
lenni, ha nagy lesz, csak annyit véla-
szol: a te kicsi fiad.

Czuczor Monika édesanya, Giita
Fotok: a csaldd archivuma

és Special Olympics.sk
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Igaz torténet egy életrol két vilaghan
Konyvajanlo Janette Motlova Cigany cimii kotetérol

yozeretném, ha a gadzsé vilag felis-
merné, milyen hatalom van a kezé-
ben. Milyen 6rémet, de milyen fdjdal-
mat is okozhat egyetlen pillantas. Mi-
lyen kénnyd megbélyegezni a masik
embert bizalom vagy a kell6 ismere-
tek hidnyaban. Hiszek benne, hogy
tandsigtételemmel roma gyerekek
szdzainak segithetek, akik pont olya-
nok, mint egykor én voltam. Emellett
minden eddiginél fontosabbnak tar-
tom, hogy ne uralkodjon el rajtunk
teljesen a vaksig mindazzal szemben,
ami kortlvesz.” Janette Motlova

Oszinte, megbékélt vallomds

A Cigany cimd konyv olvasisa
kozben ugy érezhetjik, mintha az
irénével személyesen beszélgetnénk.
Janette ritka bizalommal és részletes-
séggel osztja meg velink a sajit és
csaladja
egyttt végig kellett élnie a kisebbségi
létezés minden hatrdnyit, 6 mégis
esélyt kapott arra, hogy kit6rjon a ne-

héz sorsbél és mésokat is felemeljen.

torténetét.  Sorstdrsaival

Janette

Motlova
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A kotetbdl kirajzolodik a szegre-
gdlt cigany kozosség, az ,osada” viliga:
szokédsaik és gondolkoddsmédjuk,
amely megtart6 erd, de egyben git is.
Azért is nehéz innen kiszakadni, mert
a tobbségi tirsadalom nem nyujt ke-
zet.

Atérezziik a kislany megaldztatd-
sat, amint undorodva turkdlnak a ha-
jaban, tetveket keresve. Megdébbentd
a gyermek gondolkoddsa, amikor ra-
ébred, hogy a bdre szine s6tétebb,
mint az osztilytdrsaié, és vegyszerek-
kel dérzsoli magat, hitha fehérebb
lesz. Majd, amikor felfogja, hogy soha
nem lehet gddzsé, szindékosan rossz
jegyeket szerez, hogy legalibb a tobbi
cigany gyerek kozé tartozzon. Ahogy
6 maga is fogalmaz: ,A ciginyok ko-
z6tt tul fehér, a gadzsok kozott meg
tul sotét béri voltam”.

A Kkislany két vildg kozott elveszve
nétt fel: Krisztinka (ahogyan az anyja
hivta), Zsiletke (ahogyan a rokonai
nevezték) és Janette (ahogyan az is-
kolban szélitottik). Elete az identi-
taskeresés, a megtorpandsok
és Ujrakezdések sorozata.

Fiatal ndi éveinek leirdsa
is megrazé: bizott benne,
hogy elkeriilheti a tipikus ro-
ma néi sorsot, de tévednie
kellett. Egy rossz tars mellett
éveken it kiszolgaltatottan,
nehéz korilmények kozott
vergddott.

A tirsadalmi elsitéletek
fdjdalmas sebeket okoznak

A kényvben Janette gyer-
mekeinek életét is végigki-
sérjik. A két vildg kozotti
egyenstlyozds nekik sem
volt konnyebb: mésként élt a
szeretett cigdny nagymama,

mdst tanitott az apjuk, és mdst a ne-
héz helyzetben 1év§, elvalt anyjuk.

A legid@sebb fia, Marek sorsa kii-
16n6sen tragikus: a stlyosan cukorbe-
teg, meleg és cigany fiatalember sok-
szorosan hdtrdnyos helyzete miatt
vivta mindennapi harcit. Rovid élete
folyamatos kiizdelem volt, mégsem
taldlta helyét a két vildg kozott, és vé-
gll egyedil halt meg egy munkas-
szallén. Olvasds kozben atéljik ezt a
tehetetlen fajdalmat és a csaldd a gyd-
szdt. Vajon, ha nem cigdnyként sziile-
tik, konnyebb ut virt volna ra?

Janette roma férjével egy ciginy
kislanyt is 6rokbefogadott, 4m a ne-
héz életkorilmények és a férj haldla
még inkdbb megnehezitette a hatrd-
nyos sorsbdl val6 kitorést. Senki sem
tudott neki tandcsot adni.

o) mégis rendiiletlentl bizott: olva-
sott, tanult és végiil elvégezte az egye-
temet is. Kés6bb megtalalta élete par-
jat, egy gadzsé térfit. Sulyos epilepszi-
ds betegsége ellenére vallalta mdsodik
gyermeke viligrahozatalit. Ez a szii-
1és egészen mds élmény volt, mint az
els6: a miivelt n6 hozzaallasa és a gad-
zs6 férj timogatisa mélté korilmé-
nyeket biztositott szimdra.

Kettejik  igazi
hosszi és bitor folyamat, hiszen a

elkotelez8dése
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csalddok eleinte bizalmatlanok voltak
egymdssal. Idébe telt, mig a férj ro-
konsiga teljesen befogadta a tanult
cigany nét.

Sok-sok ember j6 szdndéka kisé-
ri Janette ttjat

A szerz8 ma mar a szocialis szféra-
ban, vezetd poziciéban dolgozik.
Munkdjiban sikeres, hiszen életta-
pasztalatai révén azonosulni tud a se-
gitségre szoruldk gondjaival. Az érvé-
nyesilést tanulnia kellett: a csaladbdl
annyi kihivis drdn taldlta meg a sajét
Gtjat.

Hal4val ir mindazokrdl, akik utat
mutattak neki:

a boles pedagdgusrdl, aki észrevette
az okos kisldny félelmeit és elismerte
képességeit,

a Konyves nénirél, aki nemcsak a
szovegértésre tanitotta meg, de a gyo6-
gyuldsba vetett hitét is visszaadta,

a gimndziumi bardtnérél, akitél el
lehetett lesni a fogmoséds mindennapi
rutinjdt,

a férje csalddjardl, az egyetemi tar-
sair6l, a kollégdirdl, akik mind ka-
paszkoddk jelentettek szdmara egy-
egy fontos pillanatban.

Ugyanakkor mély tisztelettel szdl
sajat csalddjardl is. Nyiltan ir az édes-
anyjaval és rokonaival valé viszonyé-

r6], akik a maguk médjan mindig ér-
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A magyar kiaddsrol:

trénere koordin4lta.
Kozremiikodsk:

* Szerz6: Janette Motlova

* Fordité: Mészaros Tiinde
* Boritéterv: Gyenes Gabor

A kiadds munkalatait Urban Péter,a TANDEM egyik alapit6ja és senior

A konyv megjelenését a Kisebbségi Kulturdlis Alap timogatta.
Forrds: https.//www.tandemno.sk/hirek/
konyvbemutato-janette-motlova-cigany-ciganka

tékelték ,Krisztinka” dontéseit. Vele
mér szlovakul beszéltek, de egymads
kozt még a ciginy nyelvet hasznéltak.
Két vilag, amely ismerkedik egymads-
sal.

Ezt a konyvet olvasni batorsig,
mert szembesit a valésdggal. Ravildgit
arra, mennyire kiszolgiltatottak va-
gyunk, hiszen az elutasitds fdjdalmat
valamilyen formdban mdr mindany-
nyian atéltik.

Minden emberi élet esély, vegyiik
komolyan!

Néhany gondolatot azoktdl, akik
az ajanlisomra elolvastdk a konyvet:

Egy id8s tandrng, aki hatrdnyos
helyzeti gyermekeket tanitott, kie-
melte: A szerz8 egészséges kritikat
fogalmaz meg;, és ravildgit arra, hogy a
sajat hozzaallasuk valtoztatdsa nélkil
nehéz lesz el6re lépni. Mindenkinek
ajanlom ezt a konyvet.

_ Egy kerekesszékes roma

?‘;"E asszony sirva mesélte el sa-

| jat kalvaridjit az egészség-
tgyben. Sokat jelentett ne-
ki, hogy a konyv nyiltan
szembesiti a tdrsadalmat
ezekkel az dllapotokkal, és
megkdszonte, hogy a kezé-
be adtam ezt az irast.

Fels6 tagozatos, nagy-
részt roma didkokkal is be-
szélgettem a kotetr6l. Mi-
vel az iskoldjukban odafi-
gyelé pedagégusok veszik
ket kortl, nyiltan tudtak

mesélni a tapasztalataikrol.

Sokat kérdeztek arrdl, hogyan érte el
szerz$ a sikereit, a beszélgetés pedig
segitett nekik megérteni: az érvénye-
stlésért nekik is meg kell kiizdeniiik.

Minek az ilyennek a gyerek?

Még egy személyes élmény a
koényv kapcsdn: Budapestre utaztam
vonattal, a szomszédos tlésen egy fi-
atal cigdny édesanya utazott a baba-
kocsiban alvé csecsemdjével. A mel-
lettem 8, dpolt kozépkord né meg-
szélitott, és probalt cinkosavd tenni az
itélkezésben: Minek az ilyennek a
gyerek? — hajtogatta. Velem ugyan
rosszul jart, nem csatlakoztam hozza.
Ehelyett megmutattam neki ezt a
konyvet, és elmeséltem Janette torté-
netét. Az utastrsam csendben végig-
hallgatott, majd nem sokkal késbb

mar le is kellett szallnia a vonatrdl. ..

K6sz6n6m, Janette!

A szerzével a konyv magyar nyelvi
bemutatdjin taldlkoztam. Amennyire
Gszinte a leirt 6nvallomdsa, ugyan-
olyan nyitott 1élekkel beszélgetett ve-
link a helyszinen is. Odamentem
hozzi, dedikilta a konyvet, és egy-
mdsra mosolyogtunk. Két anya, két
asszony, akik tudnak szeretni. Spon-
tin megoleltik egymast. Nem kellet-
tek szavak.

,K0sz6n6m, Janette!” - ennyi elég
volt akkor, és elég most is. K6sz6nom
a ciganyok és a gddzsok nevében!

Benyo Erzsebet
onismereti segito terapeuta

Fotok: a szerzé és a TANDEM
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Keresni a lehetoségeket

Filmvetités és rendhagyo
podiumbeszélgetés Ersekajvarban

Ersekﬁjvérban az Onkéntes Koz-
pont szervezésében kertlt sor junius
17-én egy filmbemutatéval egybeko-
tott panelbeszélgetésre. Az est vendé-
gei a Spina bifida és Hydrocefalus
Szlovikiai Szovetségének (réviden
SBaH) fogyatékossiggal €18, fiatal
onkéntesei voltak. A résztvevsk kivé-
teles Gszinteséggel meséltek minden-
napjaikrél, 6romeikrél és kihivisaik-
16], beavatva a kézonséget abba, mi-
ként tekintenek a vildgra.

Roberta Drugovd megnyitéja utin
a jelenlévék megtekintették a szerve-
zet megalakuldsanak 20. évforduléja-
ra késziilt, Keresni a lehetSségeket ci-
m{ dokumentumfilmet.

A filmvetitést kovets pédiumbe-
szélgetést kozvetlen hangulat, su-
garz6 optimizmus és mély elszant-
sdg jellemezte. A fiatalok minden
szavabdl figyelemre mélté belsé erd
dradt.

Michaela 11 évesen vélt mozgis-
korldtozottd, amit nagyon nehezen
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fogadott el. A mélyponton a festés se-
gitette at: kitartdsa révén megtapasz-
talta a pozitiv gondolkodas erejét, igy
végil bizakodéva vélt. Bir az élete
gyokeresen megvéltozott, az elveszi-
tett bardtok helyére djakat szerzett és
teljesen 4j helyzeteket vonzott be.
Idével elfogadta a maginy gondolatit
is, am a szerelem mégis ratalalt. Jelen-
leg baratjaval k6zos otthont keresnek,
ami komoly akadalyokba ttkozik: a
sziikos és driga kindlat mellett az
akaddlymentes lakds szinte kincs. Ugy
véli, az allam nagy segitséget nyujt-
hatna akaddlymentes otthonok épité-
sével, amelyekre a mozgdssériltek
mellett az id3seknek is égetd sziiksé-
glik lenne.

Barbora mar gyerekkoratdl szere-
tett volna tenni a tdrsadalomért,
ezért a kozépiskoldban szocidlis
munkdsnak tanult. Mivel fogyaté-
kossaggal él, osztilytirsai szerint
tobbet tanitott meg nekik errdl a vi-
lagrél, mint a tankonyvek. 16 éves

.
HlAdanje
m@znene

-1
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kora é6ta dolgozik, és a tapasztalatait
szivesen megosztja médsokkal. Mesélt

nekiink a személyi asszisztens kere-
sésének kihivasairol, az inkluziv ne-
velésrdl szerzett tapasztalatairdl, és a
kerekesszékes kosdrlabdardl, amit
igazolt jatékosként (iz. Példikat so-
rolt az emberi hozzaallasrdl: az isko-
lai timogaté kérnyezetrdl, ahol az
esperes Ur és tobb tandr mindig segi-
tett neki, hogy eljusson nehezen el-
érhetd helyekre, és részt vehessen a
kézos programokon. Mesélt a bi-
rokratikus akadalyokrdl, amikor az
iskola vezetsége a szabdlyok miatt
nem tudta eltordlni a testnevelés alé-
i felmentést, még gy sem, hogy
Barbora igazolt sportold.

Dominik jogiszként az orszig
legfiatalabb parlamenti képviselGje
lett, igy megtapasztalta azt, miként
muikodik a politika, megprébalt be-
lilr8l valtoztatni a fogyatékossiggal
él6k helyzetén. Bar a politikiaban sok
akaddlyba és elutasitisba ttkozott,
még a fogyatékossdgit is felhasznal-
tik ellene, ez csak megerdsitette el-
szantsagat. Fiatal felnSttként 6nkén-
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tes munkat végez az SBall szerve-
zetnél, ahonnan & is sok segitséget
kapott. Nyitott ember, aki szereti a
sportot, a nyelveket és a kozosségi
életet. Sajit tapasztalatai megosztd-
saval harcol a tirsadalom eléitéletei-
nek megsziintetéséért.

Jennifer a nagyszombati egyetem
angol szakos hallgatéja. Kozépisko-
lisként gyakran tapasztalta, hogy
megbdmultdk a kerekesszéke miatt,
mintha neki nem lenne helye az em-
berek kozott. Meggy6zdése, hogy a
tobbségi tdrsadalomnak nagy menté-
lis véltozdsra van sziiksége az elfoga-

dashoz.

Patricia Kelet-Szlovakidban vé-
gezte a kétnyelvii gimndziumot. Je-
lenleg a nagyszombati egyetemen ta-
nul, ahol teljesen akaddlymentes kor-
nyezetben élhet. Gyerekkori almdt
megvaldsitva ma mér szlovik valoga-
tott kerekesszékes versenytincos, aki
nemzetkozi sikereket ér el. Hetente
egyedil autézik Kassdra edzésre, és
teljesen 6ndll6 életet él.

Hanka most érettségizett és
gyogypedagégusnak tanul majd,
hogy fogyatékossiggal él6 gyere-
keknek segithessen. Sajit tapaszta-
latai alapjan a gyakorlatban is javita-
ni szeretne az inkluziv oktatis felté-

A dokumentumfilm bemutatja a szervezet tevékenységét: megszolaltat-
ja az 6nkénteseket, a gyerekeket, az Gket segité asszisztenseket, a sziilSket,
valamint a szervezet vezetdjét, Terézia Drdulovit is. o) maga is - érintett
sziilsként - faradhatatlanul segiti a fiatalok boldoguldsit. A szervezet
szakmai tdimogatdja, MUDr. Frantisek Horn, orvosi szempontbdl ismer-
tette a spina bifida (nyitott gerinc) és a hydrocefalus (vizfejiség) diagnézi-
sit, a betegek életkildtdsait, valamint a kezelés vonatkozasait. A szervezet
2004-ben az 8 kezdeményezésére jott létre azzal a céllal, hogy a betegség
bekertiljon a koztudatba. Az elmult 20 év 6t igazolja: hatékonyabbad valt az
érdekvédelem, és jelentSs eredményeket értek el az egészségligy, a szocidlis
szféra és az iskolatigy terén. Ugyancsak kulcsfontossdgu volt a sziil6i timo-
gat6 klub megalakitdsa, amely az egymdsbdl meritett erére épiil.

A szervezet 2006 6ta rendszeresen megrendezi a nagy népszertiségnek
orvendd, 6nallésodast segité tibort. Az utdbbi évek kedvenc helyszine
Olublé, ahol a gyerekek, a fiatalok, a nevelSk, az 6nkéntesek és sziil6k ko-
zbsen gazdagodnak élményekkel — legyen sz6 tutajozdsrdl, varlatogatasrol,
skate parkrél, kézmives foglakozasokrdl vagy zenei és tincbemutatokrol.
A film rdmutat, hogy a tobbségi tirsadalom timogatdsa nélkil ezek a fia-
talok egy parhuzamos vildgba szorulnak, ahonnan nehezen tudnak bekap-
csolédni a kozosségi életbe, igy a benniik rejlé tuds és tenni akards kihasz-
nilatlan marad.

Az alkotds kitér az iskolai integraci6 és inkluzié nehézségeire is. Meg-
hat6 példa Palké és csalddja torténete: csak hosszas keresgélés utdn sikertlt
olyan 6vodat taldlniuk, ahol a kisfid egész napos ellatdst kapott, igy édes-
anyja — egyediilall6 szilSként — is munkat véllalhatott. Az elsd osztilyba
lépéssel azonban falakba titkoztek. Az iskola ugyanis csak a tanitds idejére
véllalta a feliigyeletét — igy szdmara 11.30-kor véget ér a nap -, rdaddsul a
fizikai akaddlymentesités hidnya is megnehezitette a mindennapokat. Pal-
ké édesanyja, akit a nehézségek miatt elhagyott a parja, igy kénytelen volt
munkadt valtani. Jelenleg fejénéként dolgozik: hajnalban kezd, hogy a reg-
geli késziil6désre mar otthon lehessen, majd visszatér a munkahelyére,
ebéd utin pedig siet is kisfidért az iskolaba.
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telein. Jelenleg még a sziilei segitsé-

gére szorul a mindennapokban és az
utazdsban, de 6 célja az 6ndllé élet
elérése.

A fiatal résztvevék egyetértettek
abban, hogy a nehéz helyzetekben
mindig a csaldd és a baratok jelentik
nekik a legnagyobb tdmaszt. Legna-
gyobb kihivdsnak a munkahelykere-
sést latjak, mert kerekesszékiik miatt
gyakran hdtrdnyba keriilnek, vagy
vilaszra sem méltatjak Sket. Ennek
ellenére nem adjik fel: 6nallé életre
vagynak, és készek harcolni a boldo-
guldsért. Van egy nagy kéréstik a tar-
sadalom felé: szeretnének lathatéva
és hasznossd vilni, adjunk nekik
esélyt!

Kép és szoveg Markovics Timea
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KOCSIS KAROLY

Az utazis az egyik legnagyobb
szenvedélyem: 4j tdjak felfedezése, az
elméleti ismeretek kézzelfoghaté
megtapasztaldsa, a torténelmi hely-
szinek szellemiségének dtélése, vala-
mint érzékszerveink kényeztetése Uj
izekkel és illatokkal. Mindezek a ki-
randulds meghatirozé elemei, ame-
lyekkel testiinket, lelkiinket és szelle-
minket egyardnt gazdagitjuk.

A mult évben mdr megcéloztuk a
francidk biiszkeségét, Parizst. Egy he-
lyi utazasi iroda 6t-hat napos, csopor-
tos vdrosnéz8 programjin szerettiink
volna részt venni. Jelentkezéstinket
azonban sajndlatos médon elutasitot-
tdk azzal az indokldssal, hogy latdssé-
rilltként nem lennék képes tartani az
iramot a csoporttal. Ez a kirekesztés
meglehetésen elszomoritott. Szeren-
csére az ilyen el6itéletes hozzaallassal
ritkdn taldlkozom.

Idén egy mdjus végi péntek estén a
teleségem azzal fogadott: mit sz6lnék
hozz4, ha elutaznank Pirizsba? Kér-
désére kérdéssel valaszoltam, nyom-
ban az indulds idépontja fel6l érdek-
18dve. ,Holnap” — hangzott a felelet.
A Budapestre, a Bajnokok Ligija
dontéjére érkezd szurkolékat ugyanis
egy, a Liszt Ferenc reptil6téren ritkdn
lathat6 vasmadar, az Air France egyik
Boeing 777-ese szillitotta. Ez kiting
alkalmat kindlt arra, hogy a hagyoma-
nyos jegyar toredékéért repiljink
Franciaorszdgba. Kezdeti lelkesedése-
met némileg bedrnyékolta a hirtelen-
ség; a datumot tul kozelinek, a tem-
pét tdl gyorsnak éreztem. Pir mély
lélegzetvétel utin azonban feliilkere-
kedett bennem a lelki rugalmassag, és
rabélintottam erre a 24 6rds kalandra.

Misnap a repiil6téren izgatottan
vartuk a felszalldst. A fedélzetre lépve
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tekintélyes tavolsdgot gyalogoltunk az
éridsgépen, mire a helylinkre értiink.
A reptér alkalmazottai is fényképez-
ték a , Tripla Hetest”, mivel ez a tipus
els6 alkalommal jart Magyarorszi-
gon. A reptilés kellemesen és teljesen
zokkendmentesen telt.

Pirizsban a majusban szokatlan, 32
tokos héség fogadott benniinket. Mi-
vel négyen utaztunk, taxit fogtunk,
hogy kozvetlentil az elsé céldllomd-
sunkhoz, a Montmartre-hoz hajt-
sunk. A hdromnegyed ords utazds
kellemes hangulatban telt a soférrel
folytatott beszélgetéssel. A SACRE
COEUR bazilika egy domb tetejére
éptlt, ahonnan a kilitis még szd-

- -

b

Parizs megér egy napot
Egy hirtelen jott francia kaland

momra is lenytig6z8 volt. A felesé-
gem, aki az ilyen helyzetekben a sze-
membként szolgdl, pontos leirdst adott
a latvanyrdl, sajat szubjektiv érzéseit is
megfogalmazva, ami teljes, szines
képpé dllt ossze bennem. Aliglato-
ként a mélyben eltertils, végtelen tdjat
egy hatalmas tengernek érzékeltem,
amelyet a sz6beli ecsetelés tett igazan
élévé. A templomba belépve, mint
miskor is, feleségemmel letiltiink egy
padsorba, virva, mig a szemem vala-
mennyire alkalmazkodik a belsé
tényviszonyokhoz. Ezalatt magunkba
szivtuk a tér szakrilis hangulatit,
majd egy csendes iméval tovibb in-

dultunk.
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A domb mogott futé szik, medi-
terrdn hangulatd utcdcskdk a miivész-
negyeden vezettek keresztil, ahol
egykor szdmos zsenidlis festd, koztik
Picasso is alkotott. Megélltunk a Mo-
ulin Rouge épiilete el6tt is, de mivel a
szélmalomlapdtokat nem tudtam ki-
venni, ez a litvany érzelmileg hidegen
hagyott. A sorozdk, kavézok és barok
mindegyike zstfoldsig volt teli a helyi
szurkolékkal, akiknek vibrdl6 izgalma
kiilonleges fiiszerezést adott barango-
ldsunknak. A dombrdl lefelé menet
hangulatos parkok mellett vezetett
utunk az Eiffel-torony irdnydba. Fe-
lettink rikdcsol6 papagdjok repked-
tek, akdr a helyi rikkancsok.

A francidk épp abban a pillanat-
ban nyerték meg Budapesten a Baj-
nokok Ligdja dont6jét, amikor mi az
Eiffel-toronyhoz érkeztiink. A to-
rony pompids fénydrban dszott, ko-
rilétte pedig tinnepi tizijatékok so-
kasdgdnak diiborg6, dgytalovésre em-
lékeztet6  hangja  visszhangzott.
Meglepett, hogy kézvetleniil kort-
16ttink milyen kevés ember tartéz-
kodott; a szurkol6k hompélygd to-
megét ugyanis a kozbiztonsdg érde-
kében az erre kijelolt szurkoldi z6-
nikba terelték. Annak ellenére, hogy
én titokban a mésik csapatnak szur-
koltam, torténelmi pillanatként él-
tem meg ezeket a perceket. Az emel-
kedett hangulatot a torony mogott
lemend nap romantikus litvanya ko-
rondzta meg. Kivételes szerencsének
éreztem, hogy részesei lehettiink en-
nek az élménynek.

A tizijaték zajinak elcsendesedése
utin gyomrunk korgisit is meghal-
lottuk, ami egyértelm jelzés volt egy
vacsordzohely keresésére. Az étlapo-
kat bongészve ridobbentlink, hogy a
kornyékbeli drak meghaladjik a bid-
zsénket. Végiil egy kitiing olasz étte-
remre bukkanva csillapitottuk az éh-
ségtinket. A kiad6s vacsora utin meg-
faradt vandorként szalltunk fel a 14
vonalbdl 4ll6 périzsi metréhalézat 13.
jratdra, ahol a kései id6pont ellenére
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a végillomisig élveztik a fold alatti
kocsik liktetd nytzsgését.

Misnap reggel a Notre-Dame ko-
zelében, egy hangulatos kavézéban
inditottuk el az Gjabb élménytarat. A
toltott csigat til nehéz fogdsnak érez-
tem reggelire, igy a Croque Monsieur
mellett dontéttem. Errl a meleg-
szendvicst8l el6szor az Egyszerten
bonyolult cimi kitéing amerikai vigja-
tékban hallottam. Akkor még nem
tudtam, mi fian terem ez az étel. A
vastag kenyérszeletek kozott olvadé
sajttal és sonkaval piritott csoda a re-
cept alapjdn nem is tdnt tdl izgalmas-
nak, de itt, a sztil6hazdjiban 4gy érez-
tem, mindenképpen meg kell késtol-
nom — és nem csalédtam. A gazdag
sajtos {zvildg és a béséges friss zold-
ségsalita tokéletesen felkészitett ben-
ninket az el6ttiink 4116 varosnézésre.

A Victor Hugo regényébdl is jol is-
mert katedrdlishoz kozeledve mar
messzir6l hallottuk a harangok zigé-
sat, amelyet az utcai zenészek dalla-
mai fontak korbe. Ez a kettds zenei
kulissza és a templom sziluettje val6-
sigos mesevildgba ropitett benniin-
ket.

A turistak és a hivdk el6tt a temp-
lomot 2024-ben, kozel otéves re-

konstrukcié utdn nyitottdk meg djra.
Egyes épiletelemeket meghagytak
memento moriként, hirdetve az em-
beri élet és alkotds torékenységét. A
dém el6tt kigy6zd, végelathatatlan
sorok dlltak. El6szor azt gondoltuk,
hogy nem lesz id6nk kivarni a beju-
tast, im mint Eurépdban szinte min-
denhol, elsébbséget élveznek a rok-
kantsigi igazolvinnyal rendelkezd
személyek. Szdmukra kiilon bejaratot
tartanak fenn, igy par perc elteltével
miér a szentélyben voltunk. A hatal-
mas belsé tér a kordbbi, feldjitds elStti
sotétebb, komorabb falfestések utin
joval vilagosabb drnyalatot kapott. A
nagy orgona magasztos zigdsa telje-
sen betoltotte a teret; a mar-mar kon-
certszeri hanger6 egyszerre volt
amulatba ejt6 és mély tiszteletet pa-
rancsold. Ezt a lenylig6z8 akusztikai
élményt a falba siillyesztett, marviny-
burkolattal elrejtett
hangszérék is tdmogattik, mintha
mindig is az épiilet szerves részét ké-
pezték volna.

Az orgonasz6 a Szenthdromsig-
mise felvezetése volt, amelyet a vilig-
hird gyermekkérus, a Maitrise de
Notre-Dame de Paris angyali tiszta-
sagu éneke kovetett. Ez a zenei dhitat

észrevétlentil
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testet és lelket melengetd, kivételesen
szép élménnyel ajindékozott meg
benniinket. Id6hidny miatt a szertar-
tast nem tudtuk végighallgatni, de ez
a pillanat igy is felemel§ és életre sz6-
16 emlék marad szimunkra.

A Notre-Dame szomszédsigéban
a Szajna hompolyog. A hidrél figyel-
tik a kisebb-nagyobb sétahajok
nytizsgését, majd a feleségemmel ké-
zen fogva sétiltunk a parton: ez a
gesztus a romantikin til a biztonsa-
gos és temp6s haladdsunkat is szol-
gdlta. Kezemet ,joystickként” irdnyit-
va és sz6ban is mindig el6re jelezte a
kihivast jelent6 akaddlyokat, az emel-
kedét, lejtét vagy ha 1épes6khoz ér-
tiink. A folyopart mentén patinds pa-
lotdk és elegins bérhizak sorakoztak,
akdrcsak Budapesten, a Duna-parton
- ez az épitészeti hasonl6sig nem vé-
letlen, hiszen a magyar f6varos a his-
torizmus kordban gyakran kéleson-
zott mintdkat Parizstol.

A rengeteg litnival6 teljesen ma-
gaval ragadott benniinket. Az idé
szinte elrepult, mire a Louvre impo-
zdns épiletegyiitteséhez értiink. Most

csak beliilrd] sétaltuk kérbe az egyko-
ri kirdlyi palotdt, és megcsodaltuk a
hires tivegpiramist is. Remélem, lesz
még alkalom tiizetesebben is meg-
nézni a vilig leghiresebb mivésze-
inek alkotdsait.

Utazdsaimra 4ltaldban hosszasan,
alapos torténelmi, épitészeti és miivé-
szettorténeti ismeretek gytjtésével
szoktam felkésziilni. Ez a szellemi ra-
hangolédis és a feleségem szemléle-
tes tarlatvezetése teszi teljessé szd-
momra a vildgot. Ha lehetéség nyilik

Korlatok nélkul a vilagban

Ossza meg veliink utazdsi élményeit, vegye gércsé

ald az akaddlymentességet!

A vildg felfedezésének élménye mindenkinek jar! A
mozgasukban, érzékelésiikben vagy barmilyen egyéb
moédon korlatozott utazék szdmdra a gordiilékeny at
kulcsa a megbizhaté el6zetes tdjékozdédds, valamint a

valéban akaddlymentes kornyezet.

On is szeret utazni? Segitsen mdsoknak is maga-

biztosan utra kelni!

Olyan személyes beszamoldkat, tippeket és tapasz-
talatokat vdrunk, amelyek bemutatjdk a leginkabb
akadalymentes uti célokat, szillisokat, kozlekedési

eszkozoket és latnivalékat

Orémmel fogadjuk irdsdt, ha utazdsa sordn:
* mintaszerGen akaddlymentesitett virosokban

vagy latnival6knal jart,

* a gyakorlatban is kényelmesen hasznalhat6 szal-

lashelyet vagy éttermet fedezett fel,
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rd, megérintem az épiletek falit, a

szobrokat, hogy a tapintds Utjan még
tobb érzékszervi benyomidst szerez-
zek. Mivel ez az utazis hirtelen jott,
nem maradt id6m szorongani azon,
hogy mit nem fogok tudni vizualisan
befogadni; a komfortzéndn kiviili
helyzetek aggodalma ezittal elma-
radt. Bar a 24 6ra édeskevésnek tin-
het egy ekkora viligvarosra, mi mégis
rengeteg csoddlatos élménnyel gazda-
godva tértiink haza egy Boeing 777-

es fedélzetén.

* gordilékenyen, akadilymentesen kozlekedett és

segitSkész hozzédllassal talilkozott (vonaton, repilén,

buszon vagy hajon).

3000 karakter).

Formai tudnival6k:
* Terjedelem: A cikk legyen kb. 1-2 oldal (1500-

* Gyakorlati szempontok: Kiiléngsen értékeljik a

konkrét informdcidkat, pontos részleteket és jol hasz-

nosithaté tandcsokat. A rossz tapasztalatok megoszta-

sa is hasznos lehet masok szamara.

* [llusztricié: A helyszineken késziilt, j6 mindség,
sajat fotéknak kifejezetten Oriiliink.
A legtanulsigosabb és leginspiralobb irdsokat koz-

Zétessziik az ESELY lap feliiletein, hogy bitoritést és

segitséget nydjtsunk masoknak.

Bekiildési hatdrid6: november vége

E-mail: proeduca.redakcia@gmail.com

az On irdsat is!

Bontsuk le egyiitt az akaddlyokat — nagyon véarjuk
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NAGY JULIA

Barcelona az egyik kedvenc kirinduléhelyem. Leg-
utébb tavaly decemberben jartam a vdrosban, és barmeny-
nyi idét el tudnék ott tolteni. Tobb 6ran keresztiil képes
lennék csodalni barmelyik épiiletét, szinte mindegyik épi-
tészeti remekmd.

A viros akadalymentesség szempontjdbdl teljesen toké-
letes, bar ez Nyugat-Eurépdban nem szdmit meglepd je-
lenségnek. A jardaszegélyek egy szintben vannak az tttal,
igy kerekesszékkel teljesen problémamentesen lehet dtkel-
ni az uttesten. Igaz ugyan, hogy a so-
t6rok kissé vadul vezetnek, de a gya-
logositkel6nél biztonsigosan dtme-
hetnek a gyalogosok. Az épuletek
tobbségébe vagy a f6bejdraton vagy
egy mellékbejdraton keresztiil be le-
het jutni akadalymentesen. A tomeg-
kozlekedés nagy élmény volt szd-
momra, jéval tobbet utaztam rajta,
mint itthon. Leginkibb a metrét
hasznaltam, amit nagyon élveztem,
de a buszok is alacsony padlézatiak.
A legtobb metrévonal akaddlymen-
tes, ami az dllomdsokon ki is van je-
I6lve, igy egyik helyrél a mdsikra
gond nélkil el tudtam jutni témeg-
kozlekedéssel.

Az ottani emberek nagyon készségesek. Ha spanyolul
szblok hozzdjuk, nem pedig angolul, mint dltaldban a tu-
ristak, rogton felcsillan a szemiik. A kataldn nyelvnek bi-
zonydra még jobban oriilnének, br azt a nyelvet nem be-
szélem. A spanyol nyelvet mdr gyerekkorom éta meg
akartam tanulni, ez 30 éves koromra sikertilt. Azéta is na-
gyon szivesen gyakorlom és haszndlom, szimomra ez egy
csodalatosan csengé nyelv.

Barcelondra a szecesszids épitészeti stilus jellemzd.
Tobb épiilete is szerepel az UNESCO vilagorokség listd-
jan. Nydron nagy a héség, igy jobban megéri tavasszal
vagy Gsszel odalitogatni. Rdaddsul a telek enyhébbek,
mint nilunk, igy ebben az idészakban is zavartalanul lehet
a varosban sétdlgatni. Mindenképp érdemes megtekinteni
a Sagrada Familia, azaz Szent Csaldd templomot. A nagy
érdeklédés miatt érdemes elSre jegyet viltani, ugyanis csak
bizonyos szamu litogatét engednek be egyszerre. Eléfor-

dulhat, hogy sorakozni kell a bejutishoz, de a csodas lat-
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Egy csodas turistaparadicsom
Kiilonleges épitészeti miiremekek kozott

vany miatt ez is megéri. Az egészségkdrosodottakat tobb-
nyire az oldals6 bejiraton engedik be, mivel ott nincs 1ép-
cs6, ezért nekik legtobbszor varakozniuk sem kell. Ennek
a templomnak az érdekessége tébbek kozott az, hogy még
nem ¢épilt meg teljesen. Az idei évben adtak 4t a kozponti
szerkezetet, ugyanis idén van a templom épitésze, Antoni
Gaudi haldlanak 100 évfordul6ja. Ezt a csodds épitészeti
miremeket évente 4,8 milli6 turista keresi fel, igy Spa-
nyolorszdg leglitogatottabb nevezetessége. Hidba nincs

: : teljesen kész a székesegyhdz, igy is
csodas latvanyt nydjt.

Szintén csodas hely a Giell park,
melynek ikonikus figurdja a szala-
mandra. Itt is nagyon kellemes sétit
tehettink, bdr a park bizonyos részeit a
1épcsdk miatt kerekesszékkel nem le-
het megkozeliteni. Akinek szerencséje
van, és nekem az volt, az lathat a park-
ban csodaszép szelid papagijokat.

Ha a virosnézés farasztéva vilik,
rengeteg étterem és kavéhaz dll a tu-
ristak rendelkezésére. Mind nagyon
viddm, turistabarit hangulatot draszt.
En is sok kivézéban és étteremben
megfordultam, igy volt szerencsém
atérezni az igazi mediterrdn hangulatot. Esténként a he-
lyiek is nagyon szivesen toltik az id6t a kdvézokban, étter-
mekben. Egészen hajnalig tld6gélnek, beszélgetnek, na-
gyon felszabadultak és kedvesek, bar néha kicsit hangosak.

Mivel kedvelem a miivészetet, nagyon oriiltem annak,
hogy mostani ottlétem sordn is sikertlt eljutnom a Picasso
muzeumba. Elt6ltottem ott néhdny 6rat, csodalva Picasso
testményeit, melyek egyszertien fenomendlisak. Ezt a mu-
zeumot szintén rengeteg turista litogatja, akik mind né-
médn csodaljak Picasso szivbél jové miveit, amelyekb6l
egyarant sugdrzik a fdjdalom és az 6rom is. Némelyik képe
szines, némelyik pedig fekete—fehér. Viecb6l hozziteszem,
barmelyik festményének oriilnék a szobdm falin. Ez a
muzeumldtogatis szimomra életre sz616 élmény volt.

Barcelona pedig szimomra maga a csoda. Az Oridsi
nytizsgés kozepette is nyugalmat éreztem, mikézben a
gyonyori épileteket nézegettem a varosban. En minden-
kinek csak 8szintén ajinlani tudom, hogy litogasson el
ebbe a csod4s katalan vérosba.
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Akadalymentesitett
varosok 2025-ben

Eurépa vérosai egyre nagyobb figyelmet forditanak
arra, hogy uti céljaik mindenki szdmdra elérhetdk le-
gyenek. Az Eurépai Bizottsig iltal alapitott Access
City Award azokat a varosokat ismeri el, amelyek élen
jarnak a koztertiletek, kozlekedési halézatok és kultu-
rlis latnivalék akadalymentesitésében. E fejlesztések
révén a fogyatékossiggal €16 utazok is élvezhetik Eu-
répa gazdag torténelmét, kulturalis 6rokségét és pezs-
g6 varoskozpontjait.

Miért fontos az akaddlymentes turizmus?

Az akaddlymentesités jelentds tdrsadalmi hatdssal
bir: a fogyatékossdggal él6k mellett az id8sek, a kis-
gyermekes csalddok és az ideiglenesen sérilt utazék
kikapcsolédasit is megkonnyiti.

Mely szempontok hatirozzik meg a korldtozott
utazék élményeit?

1. Inkluziv infrastruktira: a jirddk, jardaszegélyek,
rampdk, liftek és biztonsigos atkel6k alapvetd feltéte-
lek. Fontos a kerekesszékkel is haszndlhaté szallashe-
lyek széles valasztéka.

2. Hozzdférheté tomegkozlekedés: az akadaly-
mentesitett buszok, vonatok, metrédllomasok és taxik
a gondtalan utazds részei.

3. Akaddlymentes turisztikai litvinyossigok: a
kulturdlis helyszinek és mizeumok hozzitérhet6ségét
rampdk, liftek, valamint érzékszervi segédeszkozok —
hangos térképek, Audio Guide, Braille-informéciés
tabldk — biztositjak.

4.’Tudatos helyi szemlélet: szimos varos timogatja
a helyi véllalkozasok és szervezetek akadalymentesité-
si torekvéseit.

A leginkdbb kerekesszékbarit eurépai vdrosok
ranglistdja

A listavezetd Barcelona. A kataldn féviros bévelke-
dik az akaddlymentes ldtnivalékban. Strandjain kétél-
ti kerekesszékek is igénybe vehetSk, igy senki sem
marad le a Foldkozi-tenger élményérdl. A Nova Icaria
strandon 6nkéntesek segitik a kerekesszékkel érkezs-
ket a vizbe jutisban. Barcelona ezzel is bizonyitja el-
kotelezettségét az elfogadds és a hozziférhetGség
irant.

Figyelmébe ajanljuk a tizes lista tobbi varosit is! Az
alabbi linken tovabbi érdekességeket taldl:

akadalymentesites.bu/hirek/2025/01/az-akadalymen-

tesen-legjobban-megkozelitheto-varosok-2025-ben
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A Kkatolikus allamfd, XIV. Leé papa 2026. junius
10-én, Barcelondban megéldotta a Sagrada Familia

legmagasabb, Jézus Krisztusrél elnevezett tornyit. A
szertartison mintegy nyolcezer ember vett részt. A
papa spanyol és kataldn nyelven is szdlt a jelenlévk-
hé6z. Hangstlyozta, hogy ,a Sagrada Familia a vildg
legmagasabb temploma, de nem azért, hogy kit(injon
a vilagi rangsorban, hanem hogy vezesse Isten népé-
nek lépteit, akik Katalénia foldjén zardndokolnak, a
kereszttel, amely lampdsként vildgitja meg az utat”.
Beszédében méltatta a templom tervezdjét, Antoni
Gaudit is. Kiemelte, hogy a mély hitd épitész nem
csupan lenyligozé épiiletet dlmodott meg, hanem
olyan szakrilis teret alkotott, amely az Ur életének
misztériumait meséli el, és lelki zardndoklatra hivja a
latogatokat. Az tinnepségre a tervezd haldlinak 100.
évforduléjan kertlt sor.
Forrds: Vasarnap magazin,
2026. jiinius 22-i szdma, 9. oldal és
https//vasarnap.com/kultpult/megaldotta-a-sagrada-
familia-uj-tornyat-xiv-leo-papa

Tovibbi érdekes beszdmold a Vasarnap 2026. junius
22-1 szimaban olvashatd.
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Koteéltanc sulyokkal nehezitve
Beszélgetés Cizmar Noémivel,
az érsekujvari Vivendi Centrum igazgatonojével

»Naponta kotéltincolok mdzsds
stlyokkal a kezemben® — hallottam a
rddiéban egy édesanyitdl, akit a ri-
porter arrdl faggatott, hogyan telnek
a mindennapjai egy fogyatékos gyer-
mek sziilgjeként. Azt, hogy ezek a
szavak mennyire tikrozik a valésd-
got, az aldbbi beszélgetés sordn értet-
tem meg igazdn. InterjGalanyom
Cizmar Noémi, az Ersekﬁjvérban ta-
valy oktébertdl miikod6é Vivendi
Centrum, mozgds- és szabadidé-
koézpont igazgatondije.

— Honnan jétt a kozpont létreho-
zasdnak otlete?

— Van egy mozgédsiban akadalyo-
zott kislinyom, akivel sziiletése 6ta
rendszeresen jarunk kilonbozé fej-
leszt6- és gyogytorndkra. Mivel Ersek-
Ujvirban és kornyékén nem talaltunk
megfelel6 intézményt, rengeteget
kellett utaznunk, rdaddsul az 4rak is

igen magasak voltak. Ezt persze meg-
értem, hiszen ezek a gyermekek ren-
geteg tlirelmet és odafigyelést igé-
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nyelnek, a fejlesztésiikhoz pedig spe-
cidlis segédeszkozokre van sziikség.
Egy mozgiskorlitozott kisgyermek
ugyanis sok mindent nem tud 6nall6-
an megtenni, pl. képtelen magitdl fel-
tilni, megfordulni vagy feldllni.

Lassan érett meg bennem a gon-
dolat, hogy Ersekﬁjvérban létre kelle-
ne hozni egy olyan helyet, ahol szive-
sen fogadjik a specidlis igényi gyer-
mekeket, és lehetség nyilik az 6
mozgasfejlesztésikre. Ebben a kor-
ban a leghatékonyabb segitség az
alapmozgdsokra irdnyulé mozgisok
begyakorldsa. Erre kell fékuszdlni
egészen addig, amig a gyermek el
nem sajititja az adott mozdulatot,
vagy legaldbb javul a mozgismindsé-
ge. Ez rengeteg id6t vesz igénybe.

Sajit tapasztalatbol tudom, mek-
kora kiizdelem megtalalni a megfele-
16 helyet a rendszeres tornihoz. A
kislinyommal kilenc évig kellett in-
gdznunk, ami rengeteg id6t és pénzt
emésztett fel. A Vivendi Centrum
éppen ezt a hidnyt pétolja: az érsekaj-
véri és a kornyékbeli csalidoknak mar
nem kell 6rikat utazniuk. Ez nem-
csak nekink, hanem a hasonl6 cip6-
ben jaré sziil6knek is hatalmas kony-
nyebbséget jelent. Hiszem, hogy
minden gyermek szdmdra kulcsfon-
tossdgl a mozgds, hiszen ez a fejlédés
és allapotjavulds alapvetd eszkoze.

— Miért éppen Vivendi Centrum
lett a kozpont neve, és milyen 1t ve-
zetett az Otlett6l a megvaldsitdsig?

— A vivendi kifejezés arra utal, ami-
kor az ember tudatosan tesz valamit a
jobb életminGségért. A mi esetiink-
ben ez azt jelenti, hogy célirdnyos tor-
naval segitiink a hozzank érkezéknek,
hogy jobban és egészségesebben érez-

z€k magukat. A megval6sitis az Gtlet
megsziiletésével indult, ezt kovette a
megfelel6 helyiség kivilasztisa és
bérlése. Végil azokat a szakembere-
ket szélitottam meg, akikrél tudtam,
hogy gyégytorndszként vagy masz-
sz6rként elhivatottan foglalkoznak
mozgéskorldtozott gyermekekkel. A
kozpontnak jelenleg hirom éllandé
munkatirsa van: két fizioterapeuta és
jéomagam. Eredeti végzettségem sze-
rint bioléga-kémia szakos tandr va-
gyok, de az ikerlinyaim sziiletése utin
— akik kozil az egyik fogyatékos —,
mdr nem tudtam visszatérni a peda-
goguspdlyara. Kiilonbozé képzéseket
végeztem el, igy most instruktorként
magam is torndzom a gyerekekkel.
Emellett kiilsés szakemberekkel —
gyogypedagégussal és logopédussal —
is egyuttmiikodiink, a jovében pedig
pszichol6giai tandcsaddssal is szeret-
nénk béviteni a kinalatot. A mozgés-
tejlesztésen tul finommotorika-fej-
lesztést, arc- és testmasszdzst, vala-
mint baba-mama tornit és csecsemd-
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gondozisi tandcsaddst is kind-
lunk. A sziilSk részérdl jelen-
leg a tartdsjavit6, az egyen-
sulyérzéket fejleszt8 és izom-
er6sité gyakorlatok irdnt mu-
tatkozik a legnagyobb érdek-
16dés.

— Hogyan jellemezné a
kézpont munkdjit, miben
mds az itt folyé munka, mint
egy hagyomdnyos gyégytor-
na?

— Els6sorban abban, hogy
nilunk a foglalkozédsok telje-
szabottak:
mind a kezelések idStartama-

sen  személyre
ban, mind pedig tipusiban
maximdlisan alkalmazkodunk
a gyermek egyéni igényeihez.
A hozzank érkezd kicsik nagy
része halmozottan sériilt, akik
kiilonosen fogékonyak a betegségek-
re. El6fordul, hogy nem tudnak eljon-
ni a lefoglalt idSpontra, vagy egy-egy
kérhazi kezelés miatt akdr hénapokra
is kiesnek a terdpidbdl. Mi ehhez a t6-
rékeny élethelyzethez rugalmasan és
teljes megértéssel viszonyulunk.

—Hogyan torténik az idépontfog-
lalds, és sziikséges-e orvosi jelentés
vagy beutal6?

— Maginintézményként miko-
dink, ezért nincs sziikség orvosi beu-
taléra. A foglalkozdsok onkoltsége-
sek, de lehet8ség van az adé 2%-dnak
telhaszndldsira a foglalkozdsok ard-
nak fedezéséhez. Az idépontfoglals
nagyon egyszer(: a szil6 felhiv ben-
niinket telefonon vagy felveszi veliink
a kapcsolatot a kozosségi oldalainkon.
Els6 1épésben atbeszéljiik a felmeriils
kérdéseket és informdaciét cseréliink,
majd idépontot egyeztetiink.

— Az elején emlitette, hogy minden
gyermeket szivesen litnak. Ez konk-
rétan mit jelent? Hany éves kortdl és
meddig fogadjdk az érdeklédGket?

— Bér a kozpontot elsGsorban gyer-
mekek szamdra hoztuk létre, felnét-
tek is szép szdmmal jirnak hozzank.

A legidésebb kliensiink jelenleg 70
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éves: aki az adott diagnézisa mellett
megtapasztalta, hogy a rendszeres
torna segit neki megtartani az életmi-
néségét. A gyermekek esetében az
egyéni fejlesztéseket korcsoportra
bontva végezziik kb. egy éves korig:
0-3 hénapos korig, 3- 6 hénapos ko-
rig, 6-9, illetve 9-12 hénapos korig.
Osztél pedig ugyanezen korosztilyok
szdmdra csoportos sziilé-gyermek
toglalkozédsokat is inditunk, ahol ké-
zOsen, énekléssel osszekotve végezzik
a tornagyakorlatokat. A zenével,
énekléssel egybekotott torna nem dj-
keletd médszer, hanem egy jol bevélt
gyakorlat. Ugy tudom, Ersekﬁjvérban
szlovik nyelven mar elérhetd. Mi vi-
szont magyar nyelven is foglalkozunk
a gyermekekkel, ami a régiéban fon-
tos hidnypétlds.

— A Vivendi Centrum egyéves
miikodése alatt sziilettek mdr litva-
nyos eredmények?

— Igen, kézzelfoghaté sikereink
vannak. Példaként emlitenék egy kis-
babit, akinél a maszashoz elengedhe-
tetlen keresztmozgdsok egydltaldn
nem miikodtek, és az egyik kezét
nem tudta hasznilni. A ndlunk vég-
zett hdrom hénapos fejlesztés alatt a

== S S

A kozpont hétfitil pentekig tart nyitva

kisfit teljesen behozta a lemaradésat.
Ma mir 6nalléan maszik, a butorok
mellett kapaszkodva feldll, s6t mar 1é-
péseket is tesz.

Nincs titok: gyakran csak arra van
sziikség, hogy a gyermeket rivezessiik
a helyes mozdulatokra. Rendkiviil
fontos, hogy a megfelel mozgdsmin-
tik rogziljenek, hiszen a helytelen
technikdk megvaltoztatisa utélag méar
sokkal nehezebb. Meggyézdésem,
hogy minden rendszeresen torndzé
gyermek vagy felnétt ér el kisebb-na-
gyobb elSrelépést. A sziilSket is folya-
matosan Oszténézzik a napi szinten
végzett otthoni torna elsajatitdsara, hi-
szen a fejlesztésnek idével a minden-
napi élet szerves részévé kell vélnia.

— Végezetiil egy klasszikus kérdés:
milyen tervei vannak a jévire nézve?

— Koézpontunk folyamatosan iga-
zodik a felmerild igényekhez, abban
az irdnyban haladunk majd tovibb.
Emellett elengedhetetlen szdmunkra
az dlland6 szakmai fejlédés, hogy a
hozzénk forduléknak a lehetd legval-
tozatosabb és legmagasabb szinvona-
la szolgaltatisokat tudjuk nydjtani.

Kamoncza Mdrta
Cizmdr Noémi felvétele
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7i Nemzetkoi Kerekes-
székes Szépsegverseny

A Miss Spinner International a vilig
egyetlen, kifejezetten aktiv kerekesszéket
haszndl6 holgyek szdmdra életre hivott
globalis szépségversenye, amely 2027. ja-
nudrjdban hatodik alkalommal nyitja meg
kapuit. A rendezvény kiildetése az ele-
gancia, a bels§ er6 és az autentikus szép-
ség Unneplése, hangsilyozva, hogy a néi
méltésdg és a ragyogds minden élethely-
zetben felilmilhatatlan értéket képvisel.

A Miss Spinner International egyedl-
dll6 a nemzetkézi mezényben: a vildg
barmely pontjardl vérja a céltudatos és
inspirdl6 holgyeket. A rendezvény szerve-
z6je a Miss Spinner Motiviciés Alapit-
vany.

A 2027-es exkluziv vildgversenynek és
a pompds galamisornak a torténelmi ele-
gancidgju Godolléi Kirdlyi Kastély nyujt
méltd, fejedelmi helyszint.

Jelentkezni 2026. november 15-ig, a je-
lentkezési Grlap kitdltésével lehet.

Tovabbi informacidk:

miss-spinner-international.com

irjon nekiink! - Legyen a kozosségiink része!

Tudomésa van a kornyékén jol miikods fejlesztékozpontrol, inkluziv
helyr8l vagy kezdeményezésr6l? Ismer olyan elhivatott szakembert
vagy j6 eseményt, amirdl érdemes lenne mésoknak is tudniuk?
Adjon hirt réla!

Kiildjon nekiink egy rovid e-mailt, mi pedig felvessziik a kapcsolatot

az ajanlott személlyel, vagy beszamolunk a kezdeményezésrdl!

Szerz6ként is hozzdjarulhat a kiadvanyunkhoz.
Virjuk irsait az aldbbi témdkban:

* Példaértékii helyek és szakemberek

* Beszdmoldk eseményekrél

* J6 gyakorlatok és tapasztalatok

* Gondolatok és szakmai cikkek

Ajanldsait, cikkeit és beszdmol6it e-mailben kérjik:

proeduca.redakcia@gmail.com

Kovesse Facebook oldalunkat is! ESELY — szlovakiai magyar
szakmai lap * fb.com/profile.php?id=61593076895347

A lap rendszeres kiadasét On is segitheti anyagi hozzdjdruldssal.
Obchodné meno: Slovenskd humanitnd rada

Sidlo: Budysinska 1, 831 03 Bratislava

ICO: 17316014

DIC: 2021185540

Bankové spojenie: Ceskoslovenskd obchodnd banka, a.s.

Cislo t¢tu (IBAN): SK21 7500 0000 0040 3025 6160

VS: 0968

Informdcia pre prijimatela/Pozndmka pre prijemcu: Casopis ESELY

AJANLO

Lap a fogyatékos
emberek tarsadalmi
elfogadottsagarol
és az inkluziv
pedagdgidrdl

l. évfolyam 1. szGm

A fogyatékossaggal él6k
és segqitdik tajékoztatd lapja

A Carissimi
utédlapja

2026 /1 | ESELY

A 2026. decemberi szam tartalmabél:

* Az idegrendszer miikodésérl

* A tiszta szinek mitosza — szakmai irds az inkliziérél
* Kardcsonyvéris autista gyermekkel

* Be a volunteer! — az 6nkéntes munka lehetéségei

* Allatok a fogyatékos emberek vildgdban

* Karitativ események

A szerkesztdség a témavdltoztatds jogdt fenntartja.

3

exklizid sregregici integricié

inklazid
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Magyar-szlovak, szlovak-magyar szotar

akadilymentes, akaddlymentesitett — bezbariérovy

allastoglalds — stanovisko

apolasi dij 4j megnevezése — prispevok na pomoc pri
odkdzanosti

apolasi dij — penazny prispevok na opatrovanie

eltartott gyermek — nezaopatrené dieta

emberi érzékelés — ludské vnimanie

érzékszervi tulterhelés — senzorické pretazenie

fogyatékossiggal €16 személy — osoba so zdravotnym
postihnutim

Fogyatékosiigyi Kormanybiztosi Hivatal — Urad komi-
sdra pre osoby so zdravotnym postihnutim

gyoégypedagégus — lieCebny pedagdg

gyogytornasz — fyzioterapeut

halmozottan sériilt személy — osoba s viacndsobnym
postihnutim

integralt szakvélemény — integrovany posudok

jogérvényesités — dodrziavanie prav

jogi cselekvBképtelenség, gondnoksdg alatt allé személy
— pozbavenie sposobilosti na pravne tikony

jogvédd — ochranca prav

kerekesszék — invalidny vozik

Komplex Segitségnyujtdsi Tanacsadék — Poradne komp-
lexnej pomoci

korlatozott jogi cselekvSképesség — obmedzenie v spo-
sobilosti na prévne tkony

kormanybiztos — komisar

mozgaskorlatozott személy — osoba s telesnym postih-
nutim

nyitott gerinc (Spina bifida) — razstep chrbtice

orvosi beutalé — vymenny listok

onkéntes kozpont — dobrovolnicke centrum

prevenciés és tandcsadé kozpont — centrum prevencie a
poradenstva

sulyos egészségkarosodds — tazké zdravotné postihnutie

személyi asszisztencia — osobnd asistencia

szenzoros integraciés zavar — porucha senzorického vni-
mania

szocidlisan hatranyos helyzetd személy — osoba so soci-
dlnym znevyhodnenim

Tanicsadéi Egyéniség (dij) — Osobnost poradenstva

tandcsad6 kozpont — poradenské centrum

tandcsadoi rendszer — systém poradenskych centier

tartés egészségi problémaval kiizd8 személy — osoba s
dlhodobym zdravotnym problémom

védett mihely — chrdnend dieliia

vizfejlség (Hydrocephalus) — vodnatielka

bezbariérovy — akaddlymentes, akaddlymentesitett

centrum prevencie a poradenstva — prevencids és tana-
csadé kézpont

dobrovol'nicke centrum — 6nkéntes kézpont

dodrziavanie prav — jogérvényesités

tyzioterapeut — gyégytorndsz

chrinena dielna — védett mihely

integrovany posudok — integrélt szakvélemény

invalidny vozik — kerekesszék

komisdr — kormanybiztos

liecebny pedagég — gyégypedagégus

T'udské vnimanie — emberi érzékelés

nezaopatrené dieta — eltartott gyermek

obmedzenie v sposobilosti na priavne tkony — korlito-
zott jogi cselekv8képesség

ochranca prav — jogvédd

osoba s dlhodobym zdravotnym problémom — tartés
egészségi problémaval kiizds személy

osoba s telesnym postihnutim — mozgéskorlatozott személy

osoba s viacndsobnym postihnutim — halmozottan sé-
rilt személy

osoba so socidlnym znevyhodnenim — szocidlisan hat-
ranyos helyzetl személy

osoba so zdravotnym postihnutim — fogyatékossdggal
€16 személy

osobna asistencia — személyi asszisztencia

Osobnost poradenstva (ocenenie) — Tandcsad6i Egyé-
niség (dij)

penazny prispevok na opatrovanie — dpolasi dij

poradenské centrum — tandcsadé kézpont

Poradne komplexnej pomoci — Komplex Segitségnyj-
tasi Tandcsadok

porucha senzorického vnimania — szenzoros integraci-
Os zavar

pozbavenie spdsobilosti na pravne tikony — jogi cselek-
vBképtelenség, gondnoksdg alatt 4ll6 személy

prispevok na pomoc pri odkazanosti - dpolasi dij Gj
megnevezése

razstep chrbtice — nyitott gerinc (Spina bifida)

senzorické pretazenie — érzékszervi tdlterhelés

stanovisko — dllasfoglalas

systém poradenskych centier — tandcsaddi rendszer

tazké zdravotné postihnutie — stlyos egészségkarosodas

vodnatielka (Hydrocefalus) — vizfejiség

vymenny listok — orvosi beutalé

Urad komiséra pre osoby so zdravotnym postihnutim —
Fogyatékostigyi Kormanybiztosi Hivatal

Téamogaténk:

Kisebbségi Kulturilis Alap (Realizované s finan¢nou

podporou Fondu na podporu kultiry nirodnostnych mensin.)
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obarriersfestival.c

FESTIVAL VY'NIMOCNY'CH UMELCOV

18.10.2026

11.00

BRATISLAVA

SPRIEVODNY PROGRAM

¢ TRH CHRANENYCH DIELNI

¢ MALOVANIE NA TVAR

¢) ARTETERAPIA

€9 CANISTERAPIA

¢» HASICSKE AUTO

¢ SPECIALNY HOST

fond
na podporu
¢ umenia

Ismét osszehozza a kozosséget a 2026-os NO Barriers Fesztival

2026. oktéber 18-an a Férévi Kulturdlis Kézpont ad
otthont a negyedik alkalommal megrendezésre kertls
NO Barriers Fesztivilnak. A rendezvény lehetSséget ad
a fogyatékossdggal vagy szocidlis hatrannyal €16, tehet-
séges és kreativ alkotok és el6adok bemutatkozdsara.

A litogatokat sokszind kulturélis programok, ké-
z0sségi taldlkozok és kézmives visdr varjak.

A fesztivil £6 célja a tarsadalmi korlitok lebontésa,
valamint annak kozvetitése, hogy mindannyian értékes

tagjai vagyunk a tdrsadalomnak. A befogadé légkor, az
egyedi portékak és a résztvevok hiteles torténetei iga-
zéan kilonlegessé teszik ezt a napot.

A rendezvényre szeretettel varjik a nagykozonsé-
get is!

Idépont: 2026. oktéber 18.

Helyszin: DK Ruzinov Bratislava (Férévi Kulturélis
Kozpont)

Tovibbi informécié: www.nobarriersfestival.com






