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د یست یشما تنها ن !          
           

                 كشف كردن    

ی ار یخود  یگروه ها  

 

د یمتقابل را تجربه کن یو قدرت کمک ها   

 
 

تواند به شما ارائه    م را    ی ی   چه چ  پروژه ریفیوجیو   ارییخودپ  در گرو   تیعضو 

 کند؟ 

 د یجد ط یمح کیو ارتباطات ارزشمند در   د یجد  یها دوست   -

 امورات در سلواکیا اطلاعات مهم در مورد  -
ی

 چگونگ

 کنند   را تجربه می که مشکلات مشابهییافراد از گروهی تیحما -

  تمشاور  -
ی

 آن شکل ممکن نیانطباق و ادغام به بهت   در مورد چگونگ

  عملی ارتتبادل تج -
ی

ا در مورد چگونگ  دشوار  ط یغلبه بر شر

ن جامعه خود یبرا  فرصت   - ن و داشت  اک گذاشت   .به اشت 

 

 پروژه ریفیوجیو، بپیوندیم؟ اریخودی ه چگونه م توانیم با گرو  

 در شماره واتساپ:  شنی کیاپل قیبه گروه از طر  وست   یدرخواست پ

+421 915 403 733 

در مورد برای  خواهد کرد و    د یشما را تائ  تیعضو ی ریفیوجیو  پروژه موظف در  گروه    ر یدم

 فراهم خواهد کرد.  شت  ی معلومات بشما 

 

 

 

 

 

 

 



  پ گرو   ا اعضایشود که ب  روانشناس نظارت می   کیتوسط  ،ارییخود پ  گرو   یها  تیفعال

برنامه    ا و ی   در صورت توافق، جلسات آموزشر   ا یکند    تر کمک می  ده یچیدر حل مسائل پ

 .  دهد  را ارائه می های مختلف ارتقای ظرفیت 

 ست؟یچ ارییگروپ خود  قواعد اساس 

ب  ءاعضا  - استقلالیت  د ینظر   انیدر  و  می   یها  دگاهیات  و  هستند  آزاد  در    خود  توانند 

کت کنند. در ع  پ  درون گرو  یها  تیفعال ن شر  گرانی د  یبه آزاد  ءحال، اعضا   ت 

ام می  گذارند.   احت 

ام     ا ی   ک یولوژ ی دیا   ،مذهت    ی ها  دگاه ید   منجمله  همدیگر   یاعضا به تفاوت ها   -احت 

ام می ،ها   دگاهید ر یسا  قبول است.  قابلت  عدم تحمل غ نوعگذارند. هر   احت 

   ، یهمه اعضا برابر هستند، تعامل آنها با همکار    -برابری  
ی

مشخص   تفاهم و همبستگ

 . وجود ندارد   پدر گرو  ضن یتبع  چیه ی برا پ  شود. جا می

اک    می  باق    پدر گرو فقط  موضوعات و مسائل مورد بحث     -محرمیت   به اشت  ماند. 

ن اطلاعات   ن   دخیلو    پخارج از گرو در  گذاشت  وپن شخص    ساخت  مثلا  )  بت 

ها همکاری  انواع  سایر  رضابرای  با  فقط  ص   تی(  درخواست  فرد    حی    و 

 مربوطه مجاز است. 

ه  نیا   -قطت  گراپ   ترو   اشیس  دگاه ید   چیگروه  هادهد   نم   ج ی    را  بحث  در    عمومی   ی، 

کت نم  . د ت  گ  نم  موضعی اشیس/ اجتماعی یدادهایکند و در مورد رو   شر

ن قوان  تیعدم رعا  شود.  می پاز گرو  تیمنجر به محروم ،ت 

 شود؟  اریچی شخصی م تواند عضو گروپ خودی

 شوید، اگر:   اریمی توانید عضو گروپ خودیشما 

 شما از جمله مستفید شونده گان حقوق  خدمات پروژه ریفیوجیو هستید.  -

 یرس  یبرا  د یالهام و ام   ت،یشما به دنبال حما -
ی

   یها   تیبه موقع  دگ
ی

  ق یاز طر   دشوار زندگ

 دیهست  گرانیارتباط با د 

  ت یمنبع حمایا و  د یهست   گرانیو قادر به کمک به د  لیما ، خود  ی ها پ  شما در حد توانا -

 د یهست 

ن شما انگ - ن اطلاعات   ،را دارید در مورد خودتان    صحبت کردن  ه ت  یک سازی و گرفت  در شر

 ها را ارائه می دهیدبازخورد  گرانی و به د د یباز باش

 .دیروابط هست  جاد ی و علاقه مند به ا گروپ  کیدر   قادر به عملکرد شما  -

 

 ؟ گشته اید خود گم   د یجد طیدر محاحساس م کنید که   ا یآ

ا  د یبه دنبال دوست هست ا یآ  ؟ قرار دارد شما با  مشابه   طییکه در شر

اک گذاشتر    تیبه ارائه حما علاقه  ا یآ  د؟ یهست گرانی با د یشخو  تجاربو به اشیر

 ! د ی" همراه شو و یوج یفیپروژه ر   گروه خودیاریبا "

 پروژه ریفیوجیو چیست؟ اریگروپ خودی

ساخت   تجارب    کیش    یگروپ رضاکارانه است که برا  کی  و یوجیفیپروژه ر   خودیاریگروپ  

سازد. گروپ    مصئون را فراهم می  ط یمحدر  متقابل    یها  ت یاز چالش ها و ارائه حمااعم  

ر   خودیاری  ب  ی برا  و یوجیفیپروژه  محافظت  افراد که تحت  از    الملل   ت   تمام  و  دارند  قرار 

س است.   می د یمستف  نیمهاجر  یا بر  یو ی حما ی خدمات پروژه ها  شوند، قابل دست 

ست؟یچ و یوجیفیپروژه ر  ارییهدف گروپ خود   

   تجاربرا با    یافراداری  گروپ خودی
ی

  آن می   یاعضا  نیبنابرا.  آورد   مشابه گرد هم می   زندگ

کند    خود کمک می  یبه اعضا  پگرو   نیا.  درک کنند   اعضا را به خوپ    ر یتوانند مشکلات سا

ن ارتباطات مساعد کنند و    یت  جلوگ  پ  تا بر مشکلات غلبه کنند، از تنها فضای را برای تامت 

یک سازند ،  سازد  تواند روند ادغام را پس از ورود    که می   را و اطلاعات مهم    تجارب را با هم شر

   یتواند بر جنبه ها  می   نیا  . ، تبادله کنند کند   لیتسه  د یکشور جد   ک یبه  
ی

مانند    مختلف زندگ

 . مثبت بگذارد  ت  تأث یفردمیان، مسکن و روابط برای شگرمی اشتغال، اوقات فراغت

 گروه خودیاری چگونه کار م کند؟                          

 جلسه می  لیخود تشک  یمنظم طبق توافق اعضا  گونهبه  پروژه ریفیوجیو    اریگروپ خودی

ن ن  گروپ ریفیوجیو شود، اما    برگزار می  نیجلسات به صورت آنلا .  دهد    یانهی اوقات گز   گاهی   ت 

ی کند   در امکانات خود فراهم می   یجلسات حضور   یرا برا . جلسه توسط یگ از اعضا رهت 

ی را به دوش ندارد.   کند،    مینظارت    او فقط جلسه را می شود. عضو متذکره نقش خاص رهت 

ن دهد و موضوع جلسه را تع  بحث را ادامه می این    ،می کند. سایر اعضای گروپ به نوبت  یت 

اک   اک در این جلسات رضاکارانه است و نیاز به اشت  ند. اشت  مسئولیت را به دوش می گت 

ندارد.   ماند   کسانی  شهی هم  پ گرو   ن،یبنابرامنظم  به    نم  با توجه  افراد  ش و  ن  دست   از یو 

کت ایشان،   .  کنند    می در جلسات شر


