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Pomoz
a prispej
na jeden dych

Hovori sa, Ze cena zivota sa neda vycislit.
U mna to vsak neplati. Nielenze sa kvoli
mojej diagnéze da vycislit cena méjho zi-
vota, ale aj jeho jednotlivych doélezitych
sucasti. Ide totiz o cenu kompenzacnych
pomocok.

Mam najzadvaznejsi stupen spindlnej sva-
lovej atrofie. To znamena, Ze zoznam toho,
¢im este dokazem pohnut, je ovela kratsi
nez ten, ¢im pohnut nedokazem. Dva prsty,
tvar a jazyk - aj to vsetko tazkopadne. Je-
dine pohyb ofami ma nestoji vynimo¢nu
namahu.

Cena prezitia

Mozno ste si neuvedomili, Ze v mojom zo-
zname v Uvode chybali plica, pretoze vy
ich povazujete za samozrejmost. Moje plu-
ca vsak definitivne ochabli pred vyse troma
rokmi a odvtedy som napojend na domacu
umelu plicnu ventildciu. Pristroj médm sice
zadarmo zapozicany od firmy, ktord komu-
nikuje s mojou poistoviiou, ale keby sa na-
hodou pokazil mojou vinou, musela by som
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Aka je cena zivota
S nervovosvalovym

ochorenim

uhradit jeho pInu cenu, ¢o je 13 320 €! Ale
dobre, do mora sa s nim skakat nechystam.
Ved'sa nechystam skakat vobec.

Domacu umelu pltcnu ventildciu ale spre-
vadza potreba niekolkych dalsich pomo-
cok. Zakladom je chirurgickd odsavacka
hlienov, pretoze tracheostémia sa musi

NOVINKA: QR kéd

0d tohto ¢isla Humanity zavddzame novinku,
QR kdd, ktory néjdete priamo v texte alebo vo vac-
Som obrdzku. Obsahom QR kddu méze byt linka
na prezentdciu, rozhovor alebo daldi doplnkovy
obsah k ¢lanku, zvycajne vo forme youtube videa.
Ak méte zdujem o dalSie zaujimavé informdcie,

QR kdd nacitajte svojim mobilom a prejdite na we-
bovi strénku. Prajeme vela zdbavy. Vasa redakcia

odsavat aj 10-krat denne, aby
som sa na tom dychacom pri-
stroji nezadusila. To by bola iré-
nia, ¢o? No odsavacka pre mna
bola nutna aj predtym, ako som
bola na pltcnej ventilacii, kedZe
som uz dlhé roky mala problém
s prehitanim a kaslanim. Nie
som sice muz, ale ani chripocku
by som bez nej neprezila. Moje
prezitie v tomto pripade moéze
stat v rozmedzi 150 az 400 €.

Cena zdravia

Dalej potrebujem ¢isticku vzduchu, aby...
¢istila vzduch. To ste hadam pochopili aj
sami. Madm predsa dieru v plucach, mac-
ku a ludi v tej istej miestnosti (myslim, ze
po tejto pandémii vsetci vieme, kto z me-
novanych je menej ¢istotny). Ak nechcem
dostat zapal plic, musim teda pripocitat
k cene méjho zdravia dalsich 50 az 500 €,
ak nie viac.
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Domaca umeld plucna ventildcia nesmie
byt v prostredi, v ktorom je nad 35°C. A pre-
toze globdlne oteplovanie a obcas aj leto su
uz tu, mat klimatizaciu je pre mna takisto
otazkou Zivota a skratu. Nehovoriac o tom,
ze prilis velké hordco mi méze rovnako fy-
zicky ublizit. Cena poriadnej klimatizacie
s montazou sa moéze vysplhat aj na 1 000 €.

Cena slobody pohybu

Prezitie ale nie je vietko - Zit slobodne, ¢i uz
fyzicky alebo dusevne, je rovnako délezité.
Zostanem este chvilu pri tej plucnej venti-
lacii. TA moja je prenosnd, lenze jej batéria
vydrzi len Styri hodiny, pricom potrebuje
priblizne hodinu rezervy na to, aby sa zaca-
la nabijat. TakZe su to v skutocnosti iba tri
hodiny. Asi pol hodiny trvd moje nakladanie
a vykladanie do/z auta. Odpocitajme si este
cestu a hned' mi limit klesne prinajlepsom
pod dve hodiny.

Keby som mala v plane ist do kina, moje
zaverecné titulky by sa spustili pred tymi fil-
movymi. Nakupit si takisto nestiham v prie-
behu dvoch hodin. A vylety vonku uz vébec
nepripadaju do uvahy. Ak teda nechcem
nahanat manazéra kazdého podniku
so zastrckou vruke alebo ak mojotec nechce
na chrbte nosit centralu, potrebujem exter-
nu batériu, ktord mi doda dalsich pat hodin
dychania. T4 stoji 612 €, poistoviia ju nepre-
placa a musi sa kupit nova kazdé dva az tri
roky.

Tento druh slobody mi, samozrejme, posky-
tuje aj invalidny vozik a auto. Lenze o tych
by som vdm vedela povedat iba to, aku
maju farbu a kolko maju kolies. Takze toto
preskocime.
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Cena slobody osobnosti

Ako leziaca ale musim vacsinu mojej slo-
body praktizovat z domu, cez pocitac. Ten
ovlddam ocami pomocou Tobii PCEye 5.
Tato Specidlna technolégia mi nahradza
vsetky funkcie mysi a klavesnice - staci sa
pozriet na bod na monitore a opéat pohla-
dom zvolit, ¢o chcem urobit. Tymto sposo-
bom som schopna robit takmer ¢okolvek:
pracovat, pisat, tvorit, surfovat po inter-

nete, komunikovat s priatelmi, hrat video-
hry... Dalo by sa teda povedat, ze vrazdim

* QR kod: Vecer s Belasym motylom: Rozhovor s blogerkou a aktivistkou P. Eller

pohladom. Dokonca si nim dokazem zap-
nut a ovladat televiziu, vyssie spomenutu
klimatizaciu alebo si privolat pomoc. Cena
tejto slobody, bezpedia, kreativity a priatel-
stva je 2 000 €.

K technoldgii Tobii PCEye 5 je nutné kupit
aj pomerne vykonny pocita¢, inak nebu-
de fungovat. Ja konkrétne mam aj externy
monitor a stojan nan, pretoze ako leziaca
potrebujem, aby bol monitor
priamo nado mnou. A potom
nespim, pretoZze nado mnou visi
monitor, vraj stabilne. Tato doda-
to¢na zostava dokopy moéze vyjst
na dalsich zopar tisicok eur.

Darujte nam kridla

Mozno sa vam zda hrozné, ze
kompenza¢né pomocky, ktoré
su pre ludi s nervovosvalovymi
ochoreniami nevyhnutné, sto-
ja také obrovské peniaze. Ano,
nie je vobec jednoduché vediet,
ze nase ludské prava a slobo-
dy su podmienené poctom cifier na na-
sich uctoch. No taktiez to znamena, ze su
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nase problémy riesitelné. Darujte peniaze
na zbierku. Darujte nam kvalitnejsi a slobod-

Petra ELLER

Petra Zije na umelej pltiicnej ventilacii

a pise blog o ableizme (diskriminacii

na zaklade postihnutia). Za svoje texty
o osobnej asistencii bola medzi nomino-
vanymi na Novinarsku cenu 2019.

Vynos zo zbierky Belasy motyl je pouzity
vyhradne na doplatky za kompenza¢né po-
mocky pre deti a dospelych, ktoré stat ne-
hradi v plnej vyske alebo vébec. Pomocky
su zvycajne Specidlne upravené vzhladom
na zdravotny stav; tomu zodpoveda aj cena.
Nebyt verejnej zbierky Belasy motyl, daro-
vanych 2 % z podielu dane a podpory pria-
telov a sponzorov, tazko by mnohé rodiny
zohnali nevyhnutné financie na doplatky.
Za 20 rokov svojej existencie pomohla
zbierka Belasy motyl uhradit 39 dychacich
pomoécok, vyrovnala doplatok na 159 elek-
trickych vozikov, podporila 698 ziadosti
deti a dospelych so svalovym ochorenim
a celkovo rozdelila viac nez 393 000 eur.
Po kampani v medidlnom a online priestore
v lete 2021 zbierka stale pokracuje. Na jej
ucet mozete prispievat az do konca roka,
a to bankovym prevodom alebo darovanim
online cez stranku www.belasymotyl.sk.
Rovnako do 31.12.2021 moézete na zbierku
prispiet zaslanim darcovskej sms v hodnote
2 € avtvare DMS MOTYL na ¢islo 877.
DAKUJEME!

Kontakt:

Organizacia muskularnych
dystrofikov v SR

Mesacna 3407/12

821 02 Bratislava - Ruzinov

telefon: 02 4341 1686, 0948 529 976
e-mail: omd@omdvsr.sk

web: www.omdvsr.sk
www.belasymotyl.sk
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Komisar pre dets

ebo odbornik?

Dieta je dar. Je krehkou bytostou, kto-
ra potrebuje lasku, bezpecie a ochranu
blizkych, rodi¢ov, komunity, spolo¢nos-
ti. Denne sa ale dozvedame o pripadoch
zanedbavanych, tyranych, bitych, sexu-
alne zneuzivanych deti, o detoch, ktoré
stradaju, ziju v chudobe, nemaju ¢o jest,
byvaju v nevhodnych, casto pre zZivot
nebezpecnych podmienkach, nemaja
pristup k vzdelavaniu alebo sa stavaju
rukojemnikmi dospelych.

Kto ma zodpovedat a ,strazit” dodrziava-
nie prav deti v kontexte prijatého Doho-
voru o pravach dietata na Slovensku? Stat?
Statne a samospravne institlcie? SL’de7

oWNe

DIETATA

-y v

Rodicia? Verejny ochranca prav? Na kazdej
Urovni je povinnostou dbat na dodrziavanie
detskych prdv, no tym najkompetentnej-
sim strdzcom nad dodrziavanim prav deti
na Slovensku by mal byt Komisar pre deti.

Ako to bolo na Slovensku s Komisarom
pre deti

Do vytvorenia institutu Komisara pre deti
tlacil Slovensku republiku dlhodobo Vybor
OSN pre prava dietata. Zasadnym nakop-
nutim k tomuto rozhodnutiu ale bol az pri-
pad malého 5-ro¢ného diev¢atka menom
Lucka, ktord nasli niekolko rokov po smrti
v jednom z bratislavskych bytov. Mftve die-
ta nikomu nechybalo — ani zdravotnikom,
ani Skoldkom, ani socidlnemu systému.
Tlak verejnosti a neziskovych organizicii,
pracujucich s detmi, ktoré niekolko rokov
deklarovali problémy v systéme ochrany
deti a ktorych sucastou bolo aj Centrum

Slniecko, n.o., prindtili vtedajsiu vladu prijat

viaceré opatrenia. Jednym z nich bolo v ¢o
najkratsom case pripravit zdkon o detskom
komisarovi.

Ked sme v roku 2015 spolu s viacerymi od-
bornikmi z Koalicie pre deti Slovensko pri-
pomienkovali ndvrh Zakona o komisarovi
pre deti, tak sme boli milo prekvapeni tym,
aky nadcasovy zakon ide do parlamentu.

Nase nadsenie vystriedalo sklamanie, ked

v priebehu jeho schvalovania bolo zopar

nowovoz‘? >
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zdsadnych ustanoveni pozmenenych. Na-
priklad cast, ktora jasne deklarovala, Ze ko-
misar nemd byt politicky ¢innym a nemal
byt napojeny na ziadne politické hnutie.
Pochopili sme, Ze zakon sa opdtovne, ako to
bolo na Slovensku priznacné, prisposobu-
je uz vopred ,dohodnutému vymennému
obchodu” s heslom ,JA TEBE TY MNE". Pres-
nejsie, Ze miesto komisarky bolo uz pred
schvalovanim zékona urc¢ené a navrh kan-
didatov z iného ako politického spektra bol
iba fraskou. Neskryvajuc sok, pre koho bolo
miesto komisdrky pre deti ,rezervované’,
napriek nesuhlasu verejnosti a viacerym vy-
zvam, ni¢ sa nezmenilo.
Nepomohla ani nepriazniva sprava z Vybo-
’ o ru OSN pre prava dietata,
4’ ktory Slovenskej republike
vytykal, Ze kritérium poli-
tickej nezavislosti nebolo
v zdkone zakotvené a pri
volbe prvého komisara
ani dodrzané. Vybor OSN
pre prava dietata zo zasa-
daniaz24.-25.maja 2016
vyslovil znepokojenie nad
tym, Zze v obdobi volby
komisarky sa objavovali
obvinenia z porusova-
nia prav deti v detskom
domove, ktoré sa nacha-
dzalo v mieste trvalého
bydliska komisarky pre
deti. Vybor OSN odport’u':al vlade SR,

ment nevzali do Uvahy ani odportcania Vy-
boru OSN pre prava dietata. Pani Tomanova
zostala vo svojom uUrade bez akéhokolvek
ohrozenia s viacerymi, niekedy az neuveri-
telnymi ,kauzami”, a je v nom plnych 6 ro-
kov dodnes.

Uspechy a neuspechy kon¢iacej Komisar-
ky pre deti

Ak by som z méjho pohladu, teda pohladu
¢loveka, ktory sa dlhodobo venuje detom,
najma vsak problematike tyranych a se-
xualne zneuzivanych deti, mala zhodnotit
prinos Uradu komisarky, tak za tych 6 rokov
som nezaznamenala nejaky posun v tejto
téme zo strany Uradu. Z konkrétnych pripa-
dov z praxe a zo zvy3eného poctu pripadov
vnimam skor zhorsenie situdcie, a to nielen
z dbévodu opatreni
spojenych s epidé-
miou COVID-19.

Zo spravy Komisar-
ky vyplyva, Zze od-
borni zamestnanci

jej uradu riesili
mnozstvo  podani
b . p
= i rodicov, deti, ne-
’ F‘ viem zhodnotit,
T s akymi vysledkami.
-

komisara pre deti, pokial ide o volebny
proces, financovanie, mandat a aby za-
rudil aplny sulad s Parizskymi principmi.
Préave tie su zdkladnym dokumentom, ktory
vytvoril medzindrodny zaklad pre narodné
institucie pre ludské prava.

| napriek vaznym podozreniam, nahrav-
kam, ktoré dokazovali, ze maloleté deti
do 3 rokov v DD PETO nie su v profesional-
nych rodinach, nezrovnalostiam, stanovis-
kam odbornikov, vstupu pani ombudsman-
ky Jany Dubovcovej, ktord podala viaceré
ozndmenia, sa tak ako v mnohych inych
pripadoch ,skutok nestal” Vlada ani parla-
]
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To by dokazali po-
tvrdit iba konkrétne
deti, ktorym Urad
pomahal riesit ich
problémy. Zostava
iba verit, Ze sa detom, ktoré o pomoc pozia-
dali, pomoci aj dostalo a to aj napriek tomu,
Ze aj Komisarka pre deti ma obmedzené
prdvomoci a nema moc kuzelnika.

V kontexte nastavovania Ucinnejsieho sys-
tému ochrany deti to vnimam ako premar-
nenu $ancu. Pocas tychto 6-tich rokov sa
mohol vytvorit $pickovy tim odbornikov,
prévnikov, psycholégov, $pecidlnych peda-
gogov a postupne v spolupraci s viacerymi
rezortmi nastavovat a navrhovat systémové
zmeny zamerané na U¢innu ochranu deti
pred viacerymi patologickymi javmi ako su
nasilie, zavislosti, Sikana, kybersikana, sexu-
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alne zneuzivanie deti, ale aj dalsie témy ako
napr. pristup k vzdelavaniu deti, chudoba,
hlad, bezpecie deti ¢i situacia zdravotne
znevyhodnenych deti. Pocas pandémie,
kedy mala byt prave Komisarka pre deti ak-
tivna a doslova,bojovat za zaujmy vsetkych
deti na réznych urovniach”, jej urad bol TI-
CHO. Iba vydéval odporucania pre vietky
ostatné rezorty, o maju urobit, namiesto
toho, aby sa aktivne prihovaral detom, rodi-

¢om, usmernoval, ubezpecoval, zmiernoval
dopad, stal v popredi, bol sucastou krizové-
ho $tédbu a spolo¢ne vyvijal aktivity na ucin-
nejsiu ochranu deti v boji s pandémiou.

Viac ako konkrétne Uspechy pocas urado-
vania sucasnej komisarky rezonovali viace-
ré kauzy, ako napr. bezprecedentny vstup
do problémov spojenych s DD PETO, v kto-

rom mala mat Komisarka poziciu nezavislej,
nestrannej osoby, namiesto toho obhajo-
vala pred verejnostou pochybenia ,svojej
dcéry”. Ci nekriticky podporny postoj k zria-

dovatefom resocializa¢ného zariadenia
Cisty den, v sulade s politickymi postojmi
strany, ktorej bola dlhé obdobie sucas-
tou, namiesto podpory samotnym detom.
Spochybriovanie, Unik mien deti, klientov,
zamestnavanie rodinnych prislusnikov, pre-
ferovanie znameho advokata, nec¢innost -
to su dalsie preslapy sucasnej Komisarky.

Kto by mal byt na poste Komisara pre deti
Zlozita otdzka, jeho ¢i jej meno v tejto chvili
nepoznam. Ale odpoved' je pomerne jed-
noducha. Mal by to byt odbornik, politicky
nezdvisly ¢lovek neprepojeny so zZiadnym
politickym hnutim, ¢lovek s velkym srdcom,
trpezlivostou, komunika¢nymi schopnosta-
mi, dlhoro¢nymi skiisenostami v praci s det-
mi, rodinami, schopny dat dietatu priestor
na vyjadrenie, akceptovat jeho nazor, doka-

zat ho vypocut, déverovat mu, poskytnut
mu bezpecie, obhajovat jeho prava aj pro-
ti vSetkym, presadzovat nulovu toleranciu
k ndsiliu pachanom na detoch, k fyzickym ¢i
detsku dusu dehonestujucim trestom. Mal
by byt schopny spolu so svojim odbornym
timom nasmerovat zmeny v systéme tak,
aby sme ako spoloc¢nost dokazali deti ucin-
ne chranit, poskytnut im bezpecie, domoy,
podporu, pristup k vzdeldvaniu a citlivé
zaobchdadzanie. Jednoducho, by mal byt
nositelom myslienky ,Stast-
ného detstva” Dolezité je,
aby dokézal nebyt ticho,
ak sa deje nepravo detom,
a zaujat stanovisko zame-
rané na ich najlepsi zaujem.
Nie pre politické body ¢i
vlastnu prestiz, ale pre die-
ta samotné a jeho ochranu.
Mal (mala) by zvladnut ob-
hajovat zdujmy dietata aj
vodi politikom a politickym
$pickdm. A preto je velmi
dolezité a plne v kontexte
Parizskych principov, aby
nastavajuci Komisar nebol
prepojeny na ziadne poli-
tické hnutie, lebo hrozi, ze
nebude objektivny a lojalita k hnutiu méze
byt'silnejsia ako lojalita k ,,cudziemu dietatu”

Neopakujme stale tie isté chyby

V médiach sa uz objavili mend 8-mich kan-
didatov. Z toho Styria su alebo boli aktivni
v politike, 2 kandidétky su advokatky, jedna
kandidatka pracuje dlhodobo na MPSVaR
a poslednym kandidatom je zastupca kres-
tansky orientovanych organizacii.

Prvé dve mend kandidatok, ktoré verejne
deklarovali zdujem o post Komisarky pre
deti, boli pani Natdlia Blahova a Katarina
Hatrakova. Obe su spojené s kauzou Cisty
den, prva ako t4, ktora kauzu zverejnila, dru-
ha ako byvala psychologi¢ka Ustredia préce,
ktora zacala hovorit o praktikach v Cistom
dni a ako musela ,menit spravu z kontroly”.
Obe su politicky, obe su prepojené s poli-
tickymi hnutiami. A ako sa ukazuje, politika
do Uradu Komiséra naozaj nepatri.

Ak si vezmeme iba vyjadrenia pani poslan-
kyne Hatrdkovej v réznych kauzédch ¢&i jej
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hlasovania v parlamente, tak deti ¢asto stali
na poslednych miestach az,s neuveritelny-
mi zdévodneniami”: nekritické obhajovanie
kolegu z politického hnutia pri podozreni
na sexuédlne zneuzivanie deti; verejne vy-
jadreny nazor, ze pri nasili na detoch, v rodi-
nach a intimnom vztahu sa podla nej neda
hovorit o strikthom rozdeleni roly obete
a pachatela (podla nej existuje mnozstvo
faloSnych obvineni); hlasovanie proti navr-
hu zakona, ktory by zaviedol pravo dietata
na pritomnost sprevadzajucej osoby pri
vykone zdravotnej starostlivosti, napriklad
v nemocnici (aj ked proti tomuto néavrhu
hlasovalo celé hnutie, za ktoré je v parla-
mentne, ¢o vyvoldva dojem politickej do-
hody, avsak v neprospech deti).

B T -

Deti nie st na predaj, ani politickou hrackou
¢i vymennym tovarom. Na poste Komisdra
¢i Komisarky pre deti by mal byt ¢lovek, kto-
ry nikdy nepovznesie politickii dohodu nad
ich dobro, ochranu a bezpecie.

Viem, vyzera to skor na kuzelnika ¢i kuzel-
ni¢ku, ale vietky deti si jeho (ju) zasluzia
a potrebuju.

Takze moja odpoved na uUvodnu otdzku
znie: ODBORNIK.

Mgr. Mariana KOVACOVA, PhD.
riaditelka Centrum Slniecko, n.o.
Koalicia pre deti Slovensko

Kontakt:

Centrum Slniecko, n.o.

Bottova 32/A, 949 01 Nitra
telefén: 037 6522 220

e-mail: info@centrumsiniecko.sk
web: www.centrumslniecko.sk



Rada Bielej vrany vybrala pre rok 2021
tri silné pribehy troch vynimocnych zZien,
ktoré preukazali mimoriadnu ob¢iansku
statocnost. 17. novembra 2021 boli uz
po Strnastykrat udelené ocenenia Biela
vrana. Po prvy raz v historii si vSetkymi
ocenenymi zeny.

Ocenenie Biela vrana zalozili v roku 2008
Aliancia Fair-play a VIA IURIS a spolo¢ne ju
udelovali do roku 2018. Od roku 2019 oce-
nenie udeluje organizécia Bystriny. Udeluje
sa ako podakovanie vzacnym ludom okolo
nas, ktori su ochotni branit pravdu a spra-
vodlivost, konkrétnym c¢inom preukézali
obciansku odvahu, potlacili osobné zauj-
my v mene verejného prinosu ¢i hodnot

NIELEN
ZDAT SA,
ALEBYT

Uieds vrana 1021

a mohli pritom podstupit riziko, rozne pri-
koria alebo zazit odsudenie.

Lauredtov ocenenia vybera Rada Bielej vrany
po predchéadzajucej Sirsej diskusii v internom
prostredi. Nomindcie sa nezverejiuju — ocene-
nie totiz nema byt sutazou, ale podakovanim.

Sona Holubkova

Psychologicka, ktord sa uz tridsat rokov
venuje fudom s postihnutim. Znalci témy
o nej hovoria ako o,legende zo Ziliny”

Na zaciatku jej kariéry fou otriasla praca
v dennom stacionari pre ludi s postihnu-
tim, ktorych stat prakticky zavrel a oddelil
od zvysku spolo¢nosti. V skostnatenom sys-
téme vyslapdva nové cesty, aby ich podpo-
rila v tuzbe zit samostatne. Aj vdaka nej je
v legislative niekolko zmien, ktoré umoziu-
ju takymto fudom zit samostatnejsie.

Pani Holubkové najprv deti zo stacionara
zacala prepajat so zZiakmi zo susednej za-
kladnej skoly. V roku 1990 tieto stretnutia
narastli na medzinarodny festival tvorivosti
a fantazie, ktory s priatelmi nazvali Jasidiel-
na. Na festivale sa 25 rokov stretavali mladi
[udia s postihnutim aj bez neho.

Pestuje zaclenenie kazdého z nas do spo-
lo¢nosti, uci nds prijimat a ocenovat inakost.
Od [udi so znevyhodnenim casto pocula, ze
ich najvacsou tuzbou je mat vlastny zivot
bez rodi¢ov ¢i domovov socidlnych sluzieb.
V roku 2002 preto jej Nadacia Krajina har-
ménie a mesto Zilina zalozili Agentdru pod-
pornych sluzieb, ktord ma dva ,tréningové”
byty, v ktorych ludia s postihnutim mézu

.....
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Zuzana Batova

Riaditelka Statneho Ustavu pre kontrolu
lie¢iv (SUKL). Stala sa zndmou po tom, ako
na fu a Ustav zautocil dnes uz byvaly premiér
Matovi¢ (OLaNO) pre kauzu okolo ruskej
vakciny Sputnik V. ,Celila medialnym aj poli-
tickym tlakom, zazivala posmech i vyhrazky.
Napriek tomu neuhla a principidlne obhdjila
odbornost a integritu verejnej sluzby,” tvrdi
Rada Bielej vrany.

V aprili SUKL zverej-
nil stanovisko, kto-
rého zdverom bolo,
ze Urad nevedel po-
sudit pomer rizika
a prinosov Sputnika
V, pretoze vyrobca
mu nedodal 80 %
potrebnych Udajov.
Neskor zverejnend zmluva pritom ukazala,
ze kontroldri mali pravo na informécie.
Pocas kritiky Batovej vyslovil premiér
na tlacovej besede jej meno 79-krat. SUKL
oznacil toto vystupenie za ,medialny lyn¢”
Pocas posudzovania vakciny Sputnik V ce-
lila vyhrazkam smrtou, ktoré preverovala
Generalna prokuratura. Pani Batovej sa za-
stala prezidentka Zuzana Caputova, vedci,
hlavny hygienik aj tisicky ludi podpisanim
peticie. Desiatky podporovatelov jej prisli
priniest kvety pred SUKL.

Lenka Tichakova

Lenka Tichakova je nezavislou poslankyriou
Varina, obce s asi 3 800 obyvatelmi neda-
leko Ziliny. Varin mé ako posledna obec
na Slovensku ulicu pomenovanu po Joze-
fovi Tisovi, niekdajsom prezidentovi sloven-
ského statu. Ten ako satelit nacistického Ne-
mecka posielal svojich zidovskych obc¢anov
do koncentra¢nych taborov.

Patrala v archivoch, ziskala stanovisko his-
torikov, robila osvetu a tlacila na zmenu.
V obci celi urazkam, presile a nepochope-
niu. Napriek tomu sa nevzdava a principial-
ne stoji za hodnotami humanizmu a de-
mokracie i nadale;j.

JAj ja sa radim k veriacim, ale myslim si, ze
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veriaceho neurobi to, Ze chodi
do kostola, ale to, ako sa sprdva.
A obhajovat cloveka, ktory si tu
obhajobu nezasluzi? Nechdpem.
Takmer 70-tisic ludi zo Slovenska
prislo kvéli Tisovi o Zivot. Vedel,
kde koncia, a nezasiahol,” opisuje
svoje motivy pani Tichakova.

,Je pre nas velmi dolezité, aby vzacni ludia
v nasej spoloc¢nosti, ktori brania pravdu,
spravodlivost a verejny zdujem, zazili po-
dakovanie a podporu. Casto je to naopak
— Celia vyhrazkam, trestnym ozndmeniam,
strate zamestnania ¢i posmechu okolia.
Snazime sa ich preto ndjst a na slavnost-
nom vecere im verejne podakovat. Verime,
ze prave potlesk, podpora a medializicia
ich pribehov im doda silu a energiu. Navyse
moze pomoct pritiahnut pozornost k déle-
zitym témam a povzbudit dalsie biele vra-
ny,” tvrdia organizétori ocenenia.
Medzi doterajsimi 29 lauredtmi su napr.
obcania Pezinka, ktori viac nez 10 rokov
bojovali proti nechcenej sklddke odpadu;
Zuzana Melichercikovd, ktord ako zamest-
nankyna Pravnickej fakulty UK poukézala
na podozrivé prijimanie $tudentov; Ivan
Cehelsky, ktory napriek opakovanym uto-
kom chranil prirodu a niekto mu podpalil
drevenicu; alebo bloger Jan Bencik, ktory
dodnes systematicky monitoruje a rozkryva
—  extrémistov napriek vyhrazkam
a hroziacemu nebezpecenstvu.
Od roku 2012 udeluju aj ocene-
nie Biela vrana za dlhodoby pri-
nos. Ocenenie postupne ziskali
kosicky disident Marcel Stryko (in
memoriam), ochranarka stromov
Katarina Simon¢i¢ova, vydavatel
samizdatov Oleg Pastier, reportér Andrej
Bén ¢i knaz Anton Srholec.

-masi-
spracované podla webu
www.bielavrana.sk

Foto (aj na obalke): Ctibor BACHRATY

Kontakt:

Bystriny, obc¢ianske zdruzenie
Gajova 2513/4

811 09 Bratislava - Staré Mesto
teleféon: 0910514 756

e-mail: info@bielavrana.sk
web: www.bielavrana.sk
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V sticasnosti po svete, ale aj u nas Sarapa-
ti malicky nezbednik, ktorého nikto ne-
vidi, ale mézeme ho pocitit svojim ucin-
kom na vlastnom zdravi, ale aj na zdravi
svojich blizkych. Vsetci ho pozname pod
nazvom koronavirus.

Pekne sa udomdacniuje a v réznych varian-
toch nas nechce opustit. Jeho silu sme uz
vsetci pocitili, okrem iného aj v réznych
obmedzeniach, ktoré prudko zasiahli
do nasho bezného Zivota. Postihlo to aj tych
najmensich, ale hlavne seniorov a diabe-
tikov. Bolo tazké, ba az nemozné stretdvat
sa so svojimi kamaratmi, spoluziakmi, sta-
rymi rodi¢mi a blizkymi. Zacala im chybat
spolo¢nost inych. Deti s chronickym ocho-
renim to pocitovali o to viac, ze bojovali
so svojou nevyliecitelnou chorobou, ale boli
v tom niekedy len sami so svojimi rodi¢mi.
Seniori diabetici sa dostavali do depresie
a pocitovali samotu, v mnohych pripadoch
bezradnost.

Prave preto sme po roku, kedy sme pre dia-
betické deti nemohli pripravit letny DIA ta-
bor, tento rok jeden zorganizovali. TAbor pre
diabetické deti z celého Slovenska. Samo-
zrejme, aj my sme museli prijat také opat-
renia, aby UGcastnici boli ¢o najviac chraneni.
Vlybrali sme zariadenie vo Vysokych Tatrach,
kde boli deti na hoteli sami. Vytvorili sme
pre nich tzv. bublinu. Kazdy ucastnik, teda
deti, dospeli aj veduci, ale aj persondl ho-
tela museli mat negativny PCR test. Tuto
prvi podmienku splnili vsetci a tak sme
sa uz mohli naplno venovat zabave, ale aj
vzdelavaniu. Detom sme zabezpecili diabe-
ticku stravu, pre diabeticko-celiatické deti aj
$pecifickd stravu. Pocas celého pobytu sme
detom kontrolovali hladinu cukru v krvi,
oproti inym rokom ju mali pomerne dobrd.
V tejto tazkej dobe zabezpecit takéto podu-
jatie pre deti bolo ozaj naroc¢né. Stale sme
museli mysliet najma to, Ze madme na zod-
povednost deti a ich zdravie. Toto bolo
nasou prioritou a tomu sme museli prisp6-
sobit aj program. Upustili sme od tradi¢nej
ndvstevy aquaparkov, viac sme sa zamerali
na navstevu takych zariadeni, kde boli deti
sami, bez moznosti dalSieho kontaktu s iny-
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mi osobami. Preto sme navstivili jaskyniar-
ske muzeum v Liptovskom Mikulasi v sobo-
tu, kedy iba pre nas otvorili toto prekrasne
kultdrno-vzdeldvacie zariadenie. V nedelu
si deti zajazdili na korloch vo volnej priro-
de a bolo vidiet, Ze spojenie dieta a kon si
skutoc¢ne uzivali. Poobede mali zaujimavu
prednasku o Tatrach a zvieratdch, ktoré
v nich Ziju. V pondelok navstivili ZOO v Spis-
skej Novej Vsi a poobede si prezreli kultdrne
pamiatky v Levoci. Svoju odvahu a boj sami
so sebou zvladli deti v utorok,

nancne podporilo realizéciu detského tabo-
ra, rovnako aj dalsim sponzorom a darcom.
Na zaver zopdr vyjadreni samotnych tGcast-
nikov DIA tabora:

,Po rocnej pauze som sa vrdtila do méjho ob-
[ibeného tdbora. Odniesla som si z neho vela
novych zdzitkov a skusenosti. Nebolo to len
o zdbave, taktiez sme sa aj vzdeldvali, napr.
o lesoch, lesnych zvieratdch, cukrovke a pod.
Najviac sa mi pd¢ili ndu¢né predndsky, spla-
vovanie Vdhu, ndvsteva bane a muzei. Tak

kedy pod dohladom profe-
siondlov zraftrovali Véh. Bol to
Uchvatny zazitok. Od Ustia, kde
sa spolu zlievaju Biely a Cierny
Vah, sa na Useku 2,2 km popa-
sovali s perejami, ale aj so svoji-
mi silami. Vsetci to zvladlia pre-
zili neopakovatelny zazitok.
Poobede sa stretli s hasi¢mi,
ktori pre nich pripravili sutaz
v druzstvach a deti sa dozvede-
li aj viac o ich praci a poslani. Zazili radost,
ked dostali do ruk hadice s vodou. Nikto ne-
ostal suchy, ale stalo to za to! V stredu sme
navstivili Medvediu $télnu, kde sa niekedy
tazil pyrit a chalkopyrit. Dozvedeli sa nielen
o poslani a ulohe tazby v minulosti, ale aj
sami si mohli vyskusat, aké tazké bolo pre
banikov nie¢o vytazit.. Poobede sa stretli
s lesnymi pedagégmi a dozvedeli sa, ako
sa spravat v lese. Nechybali ani rézne kvizy
a zdbava, no a samozrejme karaoke a disco.
Vsetky deti boli pocas celého tdbora ocerio-
vané a nikto neodisiel domov bez darceka.
Prisiel vsak aj stvrtok. Posledny den, den
rozlucky. Nebolo lahké odchéadzat, ale slubi-
li sme si, Ze o rok sa stretneme znovu.

Je potrebné podakovat vietkym, ktori ndm
pomohli tdbor zorganizovat, ale zvlastne
podakovanie patri vietkym veducim, ktori
sa na ukor svojho volného ¢asu a bez naro-
ku na odmenu postarali o pohodu deti. Vel-
ka vdaka patri aj nasej lekarke MUDr. Janke
Sémosovej, diabetologitke z Narodného
endokrinologického a diabetologického
ustavu Lubochna, ktord nastastie nemala
vela prace. Podakovat treba aj Ministerstvu
préace socidlnych veci a rodiny SR, ktoré fi-
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ako vZdy na tdbore, bol tu priatelsky kolektiv,
preto sa vsetci citime dobre. Super boli aj ve-
duci. Urcite tu nie som posledny rok a uz sa
neviem dockat toho dalsieho. (Janka)

JTdbor sa mi kaZzdorocne velmi pdci a rada sa
sem vraciam. Vzdy je pekne zorganizovany
a odndsam si z neho plno zdzitkov. Nakolko
momentdlne viddne covid, museli sa ndm
zrusit tradicné aktivity, no veduci vymysleli
novy, ndhradny program, a my sme si tdbor aj
napriek tomuto vsetkému uZili.” (Julka)

,Bolo tu vyborne, dobrd strava, pekné pros-
tredie, dobry program, ale hlavne sme boli
v spolocnosti inych oséb. Uz neplatili pre nds
zdkazy a nariadenia. Dakujem Zviizu diabeti-
kov Slovenska, Ze ndm toto vsetko umoznil.”
(Michal)

Mgr. Ing. Jozef BOROVKA
prezident ZDS a predseda ZDaES

Kontakt:

Zvaz diabetikov Slovenska

Sutazna 18, 821 08 Bratislava - Ruzinov
telefén: 0907 847 021, 0903 789 717
e-mail: zds.zds1@gmail.com

web: www.zds.sk



Pandemicky rok na novo nastavil pra-
vidla fungovania v celej spolo¢nosti,
dobrovolnictvo nevynimajic. Douco-
vanie deti v krizovych centrach sa pre-
sunulo do online priestoru, v tom sme
odovzdali aj Srdce na dlani za najlepsie
a najinspirativnejSie dobrovolnicke pri-
behy. To, ¢im sme eSte pred par rokmi zili
a bez ¢oho by sme si nevedeli predstavit
dobrovolnictvo, sme zrazu nemohli.

Socializacia nam $ialene chyba a aj ked' sme
vela projektov dokazali udrzat, niektoré
sme museli pre pandémiu pozastavit. Stop-
ku dostali Citankovo - dobrovolnicky pro-
jekt pre seniorov, ktori chodili ¢itat detom
do materskych $kol rozpravky, alebo projekt
Rychla rota - jednorazové dobrovolnicke
ponuky pre kazdého. Nas najobltibenejsi

Medzi najvyhladdvanejsie dobrovolnicke
ponuky v ¢ase pandémie patrili online ak-
tivity pre seniorov, douc¢ovanie, mentoring,
pohybové aktivity alebo rozvoz potravin.
Najoblubenejsim dobrovolnickym projek-
tom BDC bol aj v ¢ase pandémie program
Som tu pre teba — program pre socidlne zne-
vyhodnené deti, ktoré doucuju dobrovol-
nici. Na konci $kolského roka dobrovolnici
v 4 bratislavskych zariadeniach doucovali
online 27 deti.

Zelené dni 2021

Pandémia obmedzila mnoho, nam ale nikdy
nechybala odvaha pustit sa do novych veci.
Tak vznikli Zelené dni — ako reakcia na uvol-
fovanie opatreni a chut stretnut sa osob-
ne po dlhom ¢ase s nasimi dobrovolnikmi.
Posledny méjovy piatok a sobotu poméahali

UV AN T A

jekt trval od juna do polovice septembra,
vzdy minimalne dva dni v tyzdni. Turisticki
anjeli su dobrovolhnici vo veku aspori 15 ro-
kov, musia poznat hlavné mesto, jeho pa-
miatky, galérie, muzed, divadla, ale aj kind
¢i restauracie. Podmienkou pre zapojenie
sa do programu je schopnost dohovorit sa
po anglicky. Projekt realizujeme v spolupra-
Ci s organizaciou Bratislava Tourist Board.

DobroZUSka

Je nasim ,pandemickym dietatom”, ktoré
sme rozbiehali pocas najhordej situdcie
s COVID-19. Ulohou projektu je zapojenie
deti zo socidlne znevyhodnené prostredia
do umeleckych kruzkov. Projekt sme naj-
skor testovali v krizovom stredisku vo Vra-
kuni, deti sa venovali kresleniu, spevu alebo
hre na hudobny nastroj. Primarnym cielom

Dobrevel'nictve preverené

si odrzale pevne miesto v

a najvyhladéavanejsi TyZderi dobrovolhictva
sme tiez prisposobili aktualnej epidemickej
situacii a pomahali sme neziskovkdm von-
ku. Druhé leto bez pandémie sme aj tento
rok vyuzili na organizaciu firemnych dobro-
volnickych aktivit.

Pocas pandémie zazilo Bratislavské dobro-
volnicke centrum boom online pomahania,
ktoré bolo este pred pandémiou rozsirené
najma medzi expertnymi dobrovolnikmi
a tymi, ktori radsej pomahali z pohodlia
obyvacky. Z online dobrovolnictva sa stal
celoslovensky fenomén. O dobrovolnicke
ponuky sa zaujimali aj ludia, ktori prisli kvo-
li pandémii o pracu, ziskali nové zruc¢nosti,
schopnosti a zachovali si pracovné navyky.

viac ako dve stovky dobrovolnikov 14 nezis-
kovkam v exteriéri. Organizacie potrebovali
pomoéct s Upravou aredlu, vysadbou zelene,
kosenim, hrabanim, strihanim krikov, ¢iste-
nim a zberom odpadkov popri Dunaji, ako
aj s natieranim zabradli. Zelené dni vyuzili
fudia na opédtovné stretnutie sa s priatelmi,
zmysluplné stravenie ¢asu s rodinou, spolu-
ziakmi ¢i kolegami. Zapojili sa aj pracovné
kolektivy a zo Zelenych dni mali perfektny
timbilding.

Tourist Angels 2021

Na centrum hlavného mesta aj tento rok
dozerali turisticki anjeli. Ich ulohou bolo
navigovat turistov do ciela ich cesty. Pro-

projektu DobroZUSka je rozvijat potencial
deti a dat im moznost travit cas efektivne.
Vyskoleni dobrovolhici a dobrovolnicky sa
pocas celého skolského roka stretavali s pri-
delenym dietatom alebo skupinou deti raz
tyzdenne na 2 hodiny. V zariadeni vo Vraku-
ni sa do projektu do konca skolského roka
zapojilo 7 deti. Dobrovolhnici, zdujemcovia
o tento program, musia mat aspon 21 ro-
kov, mali by byt trpezlivi, zdravo motivovani
a ochotni venovat 2 hodiny tyzdenne zne-
vyhodnenym detom.

Tyzden dobrovolhictva 2021
Tyzden dobrych skutkov ma uz svoje stabil-
né miesto v nasich kalendaroch. Aj tento rok




sme pomahali v termine od 16. do 22. sep-
tembra v Bratislavskom kraji vietkym nezis-
kovym organizaciam, ktoré sa do projektu
prihlasili. Potrebovali pomoct najma s Upra-
vami zadhrad, malovanim, ¢istenim, obno-
vou naterov na hracich prvkoch, opravou
pristreSskov ¢i odstrariovanim invazivnych
porastov v chranenych zelenych lokalitach.
Dobrovolnici vo findle pomohli viac ako
70 neziskovkdam a aj ked sa na niektoré
aktivity neprihlasilo tolko dobrovolnikov,
kolko organizacie chceli, podarilo sa urobit
pekny kus prace. Tento rok sa do TyZdna
dobrovolnictva v Bratislavskom kraji zapo-
jilo o 100 dobrovolnikov viac ako minuly
rok. V celoslovenskom meradle pomahalo
najviac dobrovolnikov prave v hlavhom
meste a jeho okoli, kde pre neziskové orga-
nizacie odpracovali 2 035 hodin, ¢o pri pre-
pocte na ekonomickd hodnotu ceny prace
znamend, ze dobrovolnici venovali nezis-

kovym organizaciam viac ako 10 tisic Eur.
Do Tyzdria dobrovolhnictva sa zapajaju pra-
videlne bratislavské galérie, muzed, kniz-
nice aj mestské casti. Vdacni sme najma
za upravené exteriéry, kedZze prave tam
mohli stravit nasi starki a ludia so znevy-
hodnenim celu sine¢nu jesen.

Dobrovolhictvo na Skolach

Od zaciatku 3kolského roka zapajame
do dobrovolnictva v rdmci projektu Vycho-
va deti k dobrovolnictvu aj predskolakov
z materskych 3kol, Ziakov zo zékladnych
$kol a studentov gymnazii. Za dva mesiace
pomahalo neziskovym organizaciam v Bra-
tislavskom kraji viac ako 200 deti z 10 skol-
skych a predskolskych zariadeni.

Skoldci, ziaci a $tudenti naj¢astejsie poma-
hali s malovanim, cistenim a Upravou vini-
¢a, revitalizaciou zahrad, vyrobou daréekov
pre seniorov v zariadeniach, ale pridali sa
aj k obnove hra-
du Biely Kamen
a uprave Kochovej

zdhrady.  Hlavnu
motivaciu deti
maju v rukach

ich pedagdgovia.
Ucitelka  Monika
zo Zakladnej skoly
Dr. Ivana Dérera
v Bratislave sa roz-
hodla zapojit deti
do dobrovolhictva,
pretoze si mysli, ze
ich to osobnostne
rozvija a vidia iny
svet. ,Naucia sa
iné veci ako aj to,
Ze nie su na svete
samé. Niektorym sa
to pdci, ini ale ne-
chdpu, preco musia
pomdhat a preco,
ked robia, nedostd-
vaju za to peniaze/”
uviedla.

Projekt sa zacina
uvodnou Zoznam-
kou s dobrovolnic-
tvom na skole, kde
sa ziaci a Studenti
dozvedia zaklad-
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né informdcie o tom, kto je dobrovolnik,
kto neziskovad organizicia a preco potre-
buje pomoc. Konkrétne informéacie o dob-
rovolnictve sa mozu neskor dozvediet aj
prostrednictvom tzv. ,zivej knihy”, teda
z rozpravania redlneho dobrovolnika, ktory
im pride do Skoly osobne rozpovedat svoj
pribeh. Do projektu Vychova deti k dobro-
volnictvu sa mozu prihlésit vietky Skolské
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a predskolské zariadenia v Bratislavskom
kraji. Rozsah aktivit, ako aj mieru zapojenia
jednotlivych tried do projektu napldnujeme
individualne podla moznosti a zaujmu Zia-
kov.

Zoznamku s dobrovolnictvom organizujeme
bezne pre verejnost mimo letnych mesia-
cov kazdy treti Stvrtok v mesiaci.

Vietky informacie o dobrovolhickych
projektoch najdete na nasej stran-
ke www.dobrovolnictvoba.sk. Ak vas
laka dobrovolnictvo a chcete sa zapojit
do pomoci neziskovym organizaciam
v predvianoé¢nom obdobi, napiste email
na adresu ahoj@dobrovolnictvoba.sk.

Michaela BAGALOVA
koordinatorka dobrovolnikov

Kontakt:

Bratislavské dobrovolhicke centrum
Stara trznica, Nam. SNP 25

811 01 Bratislava - Staré Mesto
telefon: 0918 569 781

e-mail: ahoj@dobrovolnictvoba.sk
web: www.dobrovolnictvoba.sk
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Pred Styrmi rokmi, v roku 2017, vznikol
jedinecny a zivelny projekt - HendiKup.
K Zivotu ho priviedli traja ludia - Ivan Pa-
lenik, Diana Silonova a Marek Paulovi¢.
HendiKup pomaha kreativnym ludom
so zdravotnym postihnutim ukazat ich
zrucnost a Sikovnost celému svetu. Pod-
porit ich moze kazdy.
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HendiKup je e-shop, ktory ponuka rézne
handmade veci¢ky a sluzby (Sperky, knihy,
dekoracie, klucenky pod.), ktoré vznikaju
vdaka Sikovnym rukam fudi s roznymi zdra-
votnymi znevyhodneniami. Ide o podporu
kreativnych a Sikovnych [udi, ktori nechcu
byt videni len cez okuliare ZTP. HendiKup
pomaha roztiahnut podnikavé kridla ludom,
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ktori ich maju velakrat polamané. Vyborné
na tomto je, Ze nemusite nikam chodit, viet-
ko zvlddnete zdomu. Véetko — ako na strane

zdkaznika, tak i predajcu, je totiz online.
Kazdy vyrobca ma priestor na propagdciu
svojich vyrobkov. Nejde vsak len o samot-
né vyrobky ¢i sluzby, ktoré vyrobca preda-
va, ale aj o jeho pribeh. HendiKup pridava
na svoju webovu stranku ¢lanky o jednot-
livych vyrobcoch, kde je vyrozpravany ich
pribeh i tvorba a vietko, ¢o je za tym.

Clovek je rad v komunite, ktora mu rozumie
Nie je novinkou, Ze problémy ¢&i rovnaké
zaujmy lfudi spajaju. A inak tomu nie je ani
vo svete HendiKupu. ,Pévodne sme zamyslali
urobit HendiKup pre ludi, ktori potrebuju nasu
pomoc. Casom sa k ndm ale zacali priddvat
aj profesiondli, pretoZe pre nich predstavuje-
me dalsiu cestu, ako sa zviditelnit ¢i preddvat.
A to je pre mria osobne tym najvdcsim prekva-
penim a uspechom,” hovori Ivo Palenik, jeden
z trojice zakladatelov. ,Sme komunita, ktord
si rozumie. Spolocnych menovatelov mdme
hned niekolko — ZTP, umelec, ndjdeny zmysel
Zivota (napr. po traze), uznanie...” Plus-minus
kazdy mesiac sa prida niekto novy, kto chce
svoje diela ukazat svetu.

HendiKup je pulzujucim a unikatnym pro-
jektom a myslienkou. Je zdmerne iny. Ale
napriek tomu, Ze mu ide o pomoc a pouka-
zanie na Sikovnost hendikepovanych [udi,
musi sa pridrziavat aj urcitych marketingo-
vych zéasad. ,Je to také balansovanie medzi
dvoma svetmi, biznisu a pomoci,” tvrdi Ivo.
,Prekvapenim pre nds bolo i to, Ze sme chceli
byt pévodne iba v online svete, ale ,Zivot nds
donutil” chodit na trhy, zorganizovat vystavu
vo vykladoch ¢i charitativny koncert.” Hendi-
Kup neustale Zije a rozvija sa dalej.

Zaciatky nikdy nie su jednoduché. A ani
HendiKup nevznikol lusknutim prsta di
Svihnutim ¢arovného prutika. ,Na zaciatku
sme mali stastie, Ze sme poznali uz zopdr ludi

so zdravotnym znevyhodnenim, ktori tvorili.
K mojim dvom priatelom, uz spoluzakladate-
lom projektu (Dia a Marek) sa pridal ako jeden
z prvych méj stryko, Stanislav Lubina, potom
nasi spoluZiaci, zopdr ich zndmych, zndmi
zndmych a tak sa to postupne rozvijalo. Mali
sme dobru zdkladnu so silnymi vendormi
(predajcami), ktori si s nami odtrpeli ,detské”
choroby (poprosili sme ich o trpezlivost) a sme
radi, Ze su s nami doteraz,” opisuje zaciatky
HendiKupu Ivo. ,Momentdline sme si uz isti
tym, co robime, a velakrdt iba vylepsujeme.
Lebo vZdy je ¢o zlepSovat.”

Aktudlne sa k HendiKupu priddvaju stéle
novi lfudia i predajcovia. V HendiKupe je
priestor pre kazdého, kto chce nielen po-
nuknut vonkajsiemu svetu to, ¢o tvori, ale aj
seba a svoj osobny pribeh, ktory Zije.

Aj preto, ak mate vo svojom okoli ¢loveka,
ktori nieco pekne tvori, je amatér ¢i profe-
sional, ma zmenenu pracovnu schopnost,
alebo si len neveri, nech nas rozhodne oslo-
vi na adrese ahoj@hendikup.sk. My sa tohto
¢loveka s radostou ujmeme.

Lenka KOSANOVA

Foto: Pavol KULKOVSKY

Kontakt:

Obcianske zdruzenie go-ok

Jasovska 3/A, 851 07 Bratislava - Petrzalka
telefon: 0949 577 777

e-mail: ahoj@hendikup.sk

web: www.hendikup.sk
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Knihy st vernym spolo¢nikom nejedného z nas. Pomahaji nam rozsirovat si obzory, uniknat od reality a efektivne
travit volny ¢as. Knihy mladého slovenského spisovatela Juraja Gerbela viak pomahaju aj inak. Chcete vediet ako?

MLADY SPISOVATEL PODPORUJE LUDI S TELESNYM HENDIKEPOM

Pat percent z predaja kazdej knihy z pera
32-ro¢ného autora kriminalnych roménov pu-
tuje na dobrocinné tcely - na podporu telesne
znevyhodnenych deti a dospelych, o ktorych
sa stara Asociacia pomoci postihnutym — APPA.
A kedZe bliziaci sa ¢as Vianoc ponuka opat
vela prilezitosti siahnut po dobrej a napinavej
knizke, porozpravali sme sa so spisovatelom
Jurajom Gerbelom o ¢itani, pisani a cestovani,
ale aj o tom, preco sa svojimi knihami rozho-
dol pomdhat tym, ktori to najviac potrebuju.

Na slovenskej spisovatelskej scéne sa
nepohybujete eSte velmi dlho. Kedy ste
zacali pisat a aké témy vas zaujimaju?
Pisaniu sa venujem priblizne od roku 2018.
Fascinuju ma témy prepracovanych krimi-
ndalnych zapletiek, bojovych umeni, psycho-
I6gie, mystiky, filozofie, cestovania po svete
a poznavania kultur. Vietky tieto motivy
pretavujem do kniznej podoby.

Kedy sa na pulty knihkupectiev dostala
vasa prva kniha?

M&j prvy roman s prvkami krimi, hororu
a mystiky — Otoc sa — som vydal v roku 2019.

Ako je namiesana Vasa prvotina?

V knihe su prvky cestovania, exotiky a thaj-
ského boxu. M&j hlavny hrdina vyréstol
v thajskych uliciach a ringoch, kde sa stal
majstrom umenia Muay Thai.

Kolko knih ste medzi¢asom vydali?
Zatial tri, Otoc sa (v roku 2019), Prili$ nesko-
ro (2020) a Vtedy a tam (2021).

Aj z predaja poslednej knizky podporu-
jete jednotlivcov a rodiny, zdru-
___ Zenych v ¢lenskom Klube APPA.
Preco ste sa rozhodli prispie-
vat prave ludom s telesnym
hendikepom?
Kazda cinnost, ktorej sa
v Zivote venujem, musi
mat vyssie opodstatne-
nie. Nestaci mi tvorit napina-
vé diela, ktoré ludi uputaju a zaba-
via. Nesta¢i mi informovat citatela o zaku-
tiach nevyspytatelnej ludskej duse alebo
mu prindsat zaujimavosti o cudzich kraji-
nach, miestach a kulturach, ako to robim
vo svojich knihach. Potrebujem viac, a sice
redlne pomoct druhym [udom, aspor nepa-
trnym dielom. A kto si zasluzi viac pomoci,
kto je na nu viac odkazany, nez ti, ktorym zi-
vot prichystal v niecom ovela tazsi udel nez
ndm zdravym?

Mate vo svojom blizkom alebo vzdiale-
nejSom okoli ¢loveka s telesnym znevy-
hodnenim?

Nie. Zvykol som pomahat ako dobrovolnik
[udom s dusevnym, mentalnym a telesnym
znevyhodnenim, avsak v mojom okruhu ro-
diny, priatelov ¢i zndmych nie je nikto taky.

Odkial' cerpate inspiraciu na pribehy
a kriminalne zapletky?

Z vlastnych skusenosti, zo Zivota a fantézie.
Kombinovat realitu s fikciou je nie¢o Gzasné
a proces tvorby ma nesmierne napina. Sam
trénujem bojové umenia cely Zivot a tieto
prvky vkladdm na papier. Hlavny hrdina
mojich knih, Andrej Bojar, je majstrom thaj-
ského boxu a v kazdom roméne ¢eli velmi
tazkym skuaskam. V ich dosledku sa z neho
kedykolvek moze stat ,mrzak” V tom je
mozno dalsie prepojenie na osudy [udi s te-
lesnym znevyhodnenim.

Vasi hrdinovia vela cestuju. Ako je to
s vami? Ako ste travili leto, kam chodie-
vate na dovolenku? —

Zboziujem sinko, v le- &
te sa snazim byt co
najviac  vonku. Toto
leto som bol na dvoch
dovolenkach. V ramci
prvej sme autom pre-
cestovali celé Polsko
az k Baltskému moru
a pocas druhej sme
stravili par dni na Lipto-
ve a v Nizkych Tatrach.

Na ¢om aktualne pra- .

cujete?

Momentélne pracujem E

na Stvrtej a piatej kni-

he. Stvrtd je uz napisana a vyjde buduci rok,
zatial Co z tej piatej mam napisanych asi sto
strén a vyjde v roku 2023.

Mate cas citat knihy? Ak ano, aké?

Knihy a ¢itanie bola vzdy moja velka zalu-
ba. Kedysi hlavne literatura faktu (historia,
ezoterika, psycholdgia), dnes beletria. Zvy-
kol som ¢itavat zahrani¢nych autorov, ale
ked' sam pisem slovenské knihy, zacal som
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vo velkom ¢itat i domacu tvorbu. V posled-
nej dobe ma najviac oslovil Jozef Karika —
osobne si myslim, Ze je to v sicasnosti naj-
lepsi slovensky spisovatel.

Dakujeme za rozhovor,
prajeme vela zdravia
a tvorivych uspechov.

-masi-
spracované podla podkladov
Asocidcie pomoci postihnutym — APPA

O autorovi:

Juraj Gerbel vystudoval prekladatelstvo a tl-
mocnictvo anglického a nemeckého jazyka,
okrem toho plynule ovlada rusky a Spaniel-
sky jazyk. Pracuje ako lektor a prekladatel
na volnej nohe a je ¢inny v medzinarodnej
firme pre nemecky trh. Velku vasen a Zivot-
nu cestu pre neho predstavuju bojové ume-
nia. Japonskému Aikido sa venuje od roku
2002, pricom v ramci klubu Kurilla Budokan
posobi ako instruktor. Cinske Wing Tzun
praktizuje od roku 2014.

Jeho prvotina, akény thriller Oto¢ sa, sa
ihned etabloval na slovenskej literarnej scé-
ne a upozornil na seba verejnost, média aj
odbornikov.

Autorovi drzime palce aj my! Viac o jeho
tvorbe sa docitate na oficidlnom webovom
portéli autora www.jurajgerbel.sk.

Asociacia pomoci postihnutym - APPA
poméha detom a dospelym s telesnym po-
stihnutim od roku 2009. Svojim ¢lenom po-
maha zlepsovat kvalitu Zivota, podporuje
zaclenovanie sa do spoloc¢nosti a rodindm
pomaha so ziskavanim financii predovset-
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kym na rehabilitacie, zdravotné pomocky,
lieky, Specidlne operécie, bezbariérové rie-
Senia domov a bytov.

Kontakt:

Asociacia pomoci postihnutym - APPA
Krajinska cesta 32, 921 01 Piestany
telefén: 033 381 34 99

e-mail: info@appa.sk

web: www.appa.sk
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vedenie stavieb

pozemne stavby
inzinierske stavby |
priprava stavieb 4
systémoveé poruchy #
poradenstvo =
financovanie

obnova stavieb
odstranenie systemovych portuch
rozpoctovanie, kalkulacia
inzinierska cinnost -

V ramci tejto cinnosti vybavujeme

stavebné povolenia na prislusnom

stavebnom urade. Pripravujeme podklady
na kolaudacne konanie.
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