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Dobrovolnici su barlou pre spolo¢nost,
najma v tazkych ¢asoch

Bratislavské dobrovolnicke centrum fun-
guje od roku 2013 a jeho ulohou je pre-
pdjat neziskové organizdcie a dobrovol-
nikov. Dobrovolhictvo je venovanie casu,
schopnosti a vedomosti inym (jednotliv-
com, organizdcidm alebo skupindm), bez
ndroku na odmenu.

V praxi to vyzerd tak, ze dobrovolnikov,
ktori k nam prichadzaju, nasmerujeme
po kratkom rozhovore k neziskovej orga-
nizacii, ktord sa venuje aktivitam, o kto-
ré sa zaujimaju. A naopak, aj organizacie
sa snazime vzdelavat a pripravovat na pracu
s dobrovolnikmi. Organizujeme rézne skole-
nia manazmentu dobrovolnikov, na ktorych
sa zastupcovia neziskoviek dozvedia vietko
o praci s dobrovolnikmi. Vysledkom su spo-
kojni dobrovolnici a vdac¢né neziskovky.
Dobrovolnikom méze byt kazdy, komu zo-
stane po praci, Skole, rodine a koni¢koch
¢as aj na pomahanie. Idedlne v rozmedzi
od 2 do 4 hodin tyzdenne. Dobrovolnici si
vyberaju z dobrovolnickych ponuk v oblasti
kultury, $portu a prirody, medzi najvyhlada-
vanejsie patria dobrovolnicke aktivity zo so-
cidlnej oblasti. Teda venovanie ¢asu senio-
rom, socialne slabym, ludom bez domova,
dlhodobo chorym, atd. Okrem dobrovolnic-
kych ponuk, ku ktorym sa po registracii do-
stane kazdy prostrednictvom nasho webu,
maéme aj vlastné dobrovolnicke programy,
ktoré su velmi popularne.

Populdrne dobrovolhicke programy

Som tu pre teba - doucovanie znevyhod-
nenych deti v krizovych centrdch a niz-
koprahovej socidlnej sluzbe v Bratislave
raz tyzdenne. V ¢ase pandémie prebieha
doucovanie online. Spravidla ide o pomoc
s vypracovanim domacej ulohy, dovysvet-

[ovanie uciva alebo jednoduchy rozhovor
s dietatom. Momentalne doucuju nasi dob-
rovolnici v hlavhom meste 26 deti. Dobro-

volnikov/doucovatelov aktudlne hladame
pre znevyhodnené deti vo Vrakuni, Dibrav-
ke a Petrzalke. Podmienkou zapojenia je vek
nad 18 rokov a ¢as 2 hodiny tyZzdenne.
DobroZUSka - dobrovolnici/umelci ucia
znevyhodnené deti z krizovych centier
v Bratislave kreslit, spievat alebo hrat na hu-
dobny nastroj. Momentélne hladame uci-
tela klavira pre dieta v Krizovom stredisku
Duha vo Vrakuni. Zaujemcovia by mali byt
trpezlivi, starsi ako 21 rokov a mat ¢as 2 ho-
diny tyzdenne.

Citankovo - seniorky/dobrovolni¢ky chodia
Citat rozpravky detom do materskych skol.
Pridanou hodnotou je aj interaktivne rozpra-
vanie seniora a rozoberanie ¢itaného obsahu
spolu s detmi. Dobrovolnicky program je ur-
ceny pre seniorov nad 60 rokov.

Tourist Angels — dobrovolnici naviguju

turistov na strategickych miestach v cen-
tre hlavného mesta do ciela ich cesty. Cie-
fom programu je podpora cestovného ruchu
a jeho rozvoj v Bratislavskom kraji. Zdujemco-
via by mali mat viac ako 15 rokov, angli¢tinu
na komunikacnej Urovni a ¢as raz tyzdenne.
Chranme krajinu Dunaja - dobrovolnicky
program v spolupraci so Statnou ochranou
prirody urceny pre dobrovolnikov, ktori
maju vztah k enviro témam a chct pomahat
pri ochrane Zivotného prostredia. Program
realizujeme v zavislosti od pocasia.
Dobrovolhictvo v zahrani¢i - Eurdpske
zbory solidarity podporuju medzindrodnu
dobrovolnicku aktivitu mladych ludi a roz-
voj solidarity v rdmci Eurdpy. Vytvara pre
mladych moznost vycestovat do zahranicia
a ziskat skusenost cez projekty EZS.
Dobrovolhictvo na Skolach - zapdjanie
zakladnych a strednych 3kél do dobrovol-
nictva prostrednictvom réznych programov
a projektov BDC.
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- darovanie
¢asu, vedomosti a schopnosti neziskovym
organizaciam, ktoré ich pomoc potrebuju.
Firemné dobrovolnictvo oblubuji najma
zamestnanci nadnérodnych spoloc¢nosti,
ktoré maju svoje zastupenie na Slovensku.

"25

Zlé spravy nas takmer vzdy zastihnu nepri-
pravenych. V marci sme si to prezili vietci.
S odstupom casu ale musime skonstatovat,
Ze bratislavski dobrovolnici sa zmobilizovali
rekordne rychlo. Za mesiac od vyhldsenia
vyzvy #kazdypotrebujerusko usilo viac ako
200 dobrovolnikov takmer 5 500 rusok.
Prvé raska z rak nasich sikovnych dobrovol-
nikov putovali do neziskovych organizicii,
dlhodobo chorym, znevyhodnenym detom
a seniorom. Neskor sme zasobovali aj naj-
vacsie bratislavské nemocnice. Velkou po-
mocou nam boli v ¢ase prvej viny pandé-
mie aj dobrovolnici, ktori ruska rozvazali,
alebo ti, ktori nam darovali latky na ich
ugitie. Casto to boli hodiny ¢asu a desiat-

ky najazdenych kilometrov, ktoré takymto
sposobom venovali inym.

V case krizy sa mnohé problematické situ-
4cie javia byt zufalé. Takou bola pre nas in-
formaécia, ze deti v jednom z bratislavskych
krizovych centier nemaju dlhodobo pudin-
gy a deti sa ich velmi dozaduju. Spojili sme
teda sily s Narodnou potravinovou bankou
a Voltiou, ktord nam na mesiac pozicala
elektromobil. Od spolo¢nosti Hollen sme
na ten isty ¢as dostali milého pana Soféra.
V priebehu mesiaca sme dvakrat tyzdenne
zasobovali 5 krizovych centier v Bratisla-
ve zdkladnymi potravinami. Bonusom pre

deti bol aj oblibeny puding vietkych farieb
a chuti znacky Dr. Oetker. Vyzvu #niesme-
natomrovnako podporila aj Sirokd verejnost
individualnymi ndkupmi zakladnych potra-
vin, ktoré sme zhromazdovali v nasom sidle.
Ak je na krizovych situaciach nie¢o pozi-
tivne, tak su to bezpochyby silné emdcie
z necakanej pomoci. To, akym sposobom sa
fudia zomkli, bolo az neuveritelné.

S malou dusickou sme sa uz od leta pripra-
vovali na nasu akciu roka. Tyzder dobrovol-
nictva je zjednodusene povedané Tyzdriom
dobrych skutkov v Bratislavskom kraji.
Dobrovolnici pomahaju neziskovym orga-
nizaciam, ktoré sa o ich pomoc uchadzaju.

Toto cislo vyslo s finanénou podporou spolo¢nosti CURADEN Slovakia s.r.o.,
slovenského distribUtora produktov dentdinej hygieny znacky Curaprox.
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Aktivity tohto roka boli vzhladom k epide-
miologickej situacii presunuté po vacsine
pripadov do exteriéru a kedZe bolo krasne
slnecno, Tyzden dobrovolnictva dopadol
vyborne. Okrem tradi¢nych a oblubenych
dobrovolnickych aktivit ako su malovanie,
kosenie a sadenie, sa dobrovolnici mohli
zapojit aj do novych aktivit. Spolu sme po-
stavili altanok pre ludi bez domova, vytvo-
rili bosonohy chodnik z pneumatik pre deti
z materského centra a pomohli s budova-
nim nového parku v Novej Cvernovke.

CONI

Zaciatok decembra patri kazdoro¢ne oce-
novaniu dobrovolnikov Srdcom na dla-
ni. Zasluzia si ho, pretoze venuju svoj cas
a vedomosti nezistne inym. Koniec roka je
tak pre nas obrovskym zadostucinenim,
pretoze sa stretavame spolu s nasimi dob-
rovolnikmi na jednom mieste a spominame
na spoloc¢né akcie. Tento rok sme sa zial ne-
mohli stretn(t vsetci, a tak sme slavnostné
ocenovanie presunuli do online priestoru.
Srdce na dlani sme tento rok udelili
v 7. kategériach. Nominovat mohol kaz-
dy, kto mal vo svojom okoli vynimoc¢ného
dobrovolnika, organizaciu alebo dobrovol-
nicky projekt. O udeleni ocenenia rozhodla
5-¢lenna nezavisla komisia a Srdce na dlani
zarok 2020 sme vdacne odovzdali podvecer
3. decembra.

Vyzva: Ak sa chcete zapojit do dobrovol-
nickych projektov Som tu pre teba a Dobro-
ZUSka, napiste prosim na adresu dobrovol-
nictvo@dobrovolnictvoba.sk.

Michaela BAGALOVA
koordinatorka dobrovolnhikov

Kontakt:

Bratislavské dobrovolnicke centrum
Stara trznica, Nam. SNP 25

811 01 Bratislava

telefén: 0918 569 781

e-mail: ahoj@dobrovolnictvoba.sk
web: www.dobrovolnictvoba.sk
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Mat dieta nie je v dnesnej dobe samozrejmostou. Dlhy a ndro¢ny boj mladych pdrov
byt'v buducnosti rodinou s dietatkom je v mnohych pripadoch sprevddzany neistotou,
casto sklamanim. Tdto snaha ide aj mnohokrdt ruka v ruke s medicinskou pomocou
dopracovat sa raz k rodi¢ovstvu. Otehotniet vsak este neznamend vitazstvo
a v doésledku viacerych pricin sa mnoho deti rodi pred terminom pérodu.

Ked'sa babatko na svet vypyta skor

Zial, tento trend stupa a prichodom na svet
predcasne narodeného dietata sa zacina
narocna cesta babatka, ktoré vazi niekedy aj
menej ako 600 ¢i 700 g, ale aj jeho rodicov
a sirsej rodiny. Na Slovensku vsak nezostava-
ju sami a pomocnu ruku im pocas niekolko-
tyzdnovej, ¢asto krat aj niekolkomesacnej
hospitalizacie dietatka uz takmer 10 rokov
poddva obcianske zdruzenie malicek.

Kazdé 11. dieta na Slovensku pride na svet
predcasne, teda medzi 24. - 36. tyzdriom
tehotenstva, o je ro¢ne viac ako 5 000 deti.
Iba za poslednych 15 rokov u nds vzrastol
pocet predcasne narodenych deti o viac
ako 30 %. ,Predcasny pérod je vdzny problém,
ktory prindsa do rodin mnoho neistoty a stra-
chu. Radost z narodenia bdbdtka sa razom
zmeni na boj o jeho Zivot, ktory nemusi vZdy
skoncit uspesne. Predcasne narodené deti
mnohokrdt vdzia menej ako kilogram a ich
progndzy do budtcnosti byvaju nejasné,” opi-
suje Lubica Kaiserova, predsednicka a zakla-
datelka zdruzenia. Prdve osobny zazitok ju
podnietil spojit komunitu fudi s podobnym
osudom a odovzdavat si navzijom skuse-
nosti, informécie a pomahat si v tejto nelah-
kej Zivotnej etape. ,Pri zakladani zdruZenia
sme hladali ndzov, ktory by vystihol, Ze ide
o tych najmensich. Vitazom bol malicek, pre-
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toZe takto mézeme nazvat malické dievcatko
i chlapceka,” vysvetluje L. Kaiserova.

Sme tu pre predcasniatka a ich rodicov
Rodi¢ia mnohokrat ani netusia, ¢o so se-
bou prindsa predcasny porod, aky strach,

komplikdcie a neistotu do buducna. Ked

sa vysporiadaju s prvotnym Sokom, objavi
sa obrovské mnozstvo otazok, na ktoré by
chceli vietky odpovede hned. Nikto im vsak
na zaciatku neda ziadnu zaruku, ¢o sa zdra-
via a Zivota ich dietatka tyka. Vsetko ukaze
az cas. Ako sa vsak s touto tazkou situaciou
popasovat?

OZ malicek je rodicovskou organizéciou,
zdruzenim rodicov predcasne narodenych
deti. ,Sme rodicia, ktori poznaju nekonecné
hodiny presedené pri inkubdtore. Strdvili sme

. -

mesiace v najréznejsich ordindcidch odbor-
nych lekdrov ¢i rehabilitdcnych centrdch, len
aby sme pomohli nasim detom. Pytali sme sa
tie isté otdzky a hladali na ne odpovede. Co
sme sa dozvedeli, chceme postvat dalej, a co
este nevieme, na to odpovede hladdme,” ho-
vori lveta Jancokova, ¢lenka vykonnej rady
0OZ malicek a mama predcasniatka Tomaska,
narodeného v 27. tyzdni tehotenstva. Ako
dodéva, zdruzenie malicek, ktoré vzniklo
v aprili 2011 z iniciativy rodi¢ov na podpo-
ru predcasne narodenych deti a ich rodin,
je pomyselnym mostom medzi rodinami
a odbornou verejnostou s cielom prispiet
k zlep3eniu starostlivosti o predcasne na-
rodené deti a ich rodiny od prvého nadych-
nutia. V spolupraci s odbornikmi zdruzenie
realizuje projekty, ktoré pomahaju k zvy-
Seniu komplexnej starostlivosti o predcas-
ne narodené deti a ich rodiny, osvetou sa
zapdja k zvyseniu povedomia o problema-
tike predcasnych poérodov a starostlivosti
o,predcasniatka”

Blizkost mamy a otca

Kazdy rodi¢ si najviac na svete zeld, aby
jeho dieta bolo zdravé. Rozdiel po pérode
donoseného a predcasne narodeného
dietatka je, Ze blizkost rodica s babatkom sa
po pérode diametralne lisi. Extrémne nedo-
noseni novorodenci bojuju od prvej sekun-
dy o svoje miesto na tomto svete, 0 svoj zi-
vot a zdravie. Ich prvy kontakt s mamou nie
je na jej hrudniku, ale predc¢asniatka pod-
stupuju mnohé zakroky na ich zachranu
a lono mamy nahradza na dlhé tyzdne, ba
az mesiace inkubator. Prave v tomto obdo-
bi je pre rodi¢ov doélezitd pomoc a podpo-
ra okolia. Aj priru¢ka pre rodicov z ,dielne”
zdruZenia je podporou v tejto novej zivot-
nej situdcii. Okrem kniznej verzie je dostup-
nd aj ako e-kniha a od novembra 2020 uz aj
ako audio kniha.

Ciefom malicka je, aby deti odchéadzali
z nemocnice domov ¢o najzdravsie. Priori-
tou je tiez, aby predcasne narodené dieta
a jeho rodina mala v zdravotnickom zaria-
deni vytvoreny priestor pre spozndvanie sa.
V neposlednom rade prispieva aj k informo-
vanosti, aby verejnost mala dostatok infor-
macii o problematike predc¢asnych porodov
a ich moznych nésledkoch.
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K zlepsovaniu podmienok na oddeleniach
zdruzenie prispieva aj vlastnou angazo-
vanostou pri realizacii svojich prieskumov
a prezentdcii ich vysledkov odbornej verej-
nosti (napr. Ocami rodicov - Starostlivost
zamerana na novorodenca a rodinu), alebo
aj zapajanim sa do medzinarodného do-
taznikového zistovania, ako to bolo pocas
spoluprace s organizaciou The European
Foundation for the Care of Newborn Infants
na tému dopadu pandémie COVID-19 na si-
tudciu na oddeleniach a na blizkost rodi¢ov
a ich predcasne narodenych deti.

Velké skutky pre nasich najmensich

Hlavnym posolstvom ¢innosti OZ malicek
je, aby predcasne narodené deti mohli byt
spolu s rodi¢mi od prvej chvile a aby pritom-
nost blizkych bola vnimana ako té najlepsia
starostlivost o dieta. Na svojom ,konte” ma
uz mnozstvo zasluh v pomoci pre pred-
casne narodené deti a ich rodiny, vratane
skoleni neonatologii v Koncepte bazélnej
stimulacie prostrednictvom Institutu bazal-

Svetovy deii pred¢asne narodenych deti 2020

Spolocne pre
deti narodené priskoro »
- Zalezi nam na buducnosti
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nej stimulacie, vdaka ¢omu sa uz viac ako
11 rokov posuiva osetrovatelska a liecebna
starostlivost o predcasne narodené deti
na jednotkidch intenzivnej starostlivosti.
Clenky zdruzZenia sa tiez zamerali na potrebu
rozvoja psychomotorického vyvinu a zdra-
vy vyvin dietata metodikou medzindrodne
uzndavanej odbornicky Evy Kiedrorovej.

Cinnost zdruzenia sa sustreduje na zlep-
Sovanie podmienok pocas pobytu dietata
vV nemocnici napr. materidlnou pomocou
jednotlivym oddeleniam (ndkupom profe-
sionadlnych odsavaciek materského mlieka,
$pecidlnych hniezd - neobedov, vyhrieva-
nych postielok, inkubatorov, kresiel na klo-
kankovanie, tabletov, fotoaparatov, ktoré
zmiernuju prekonavat chvile prvotného
odlucenia rodica s ich dietatom, pristro-
jov, plienok a pod.). Rovnako tak je malicek
tvorcom projektu Prva fotka babatka, kto-
ra zblizuje rodicov s ich dietatkom a je ich
prvym kontaktom na dialku. Mama dostava
na gratulacnej karticke obrazok svojho
babatka, aby ho mohla vidiet skor, ako jej to
stav babatka ¢i jej stav dovo-
li. Fotografia novorodeného
babatka ma pozitivny vplyv
na psychiku mamy ¢i na pod-
poru laktacie. Ak osobny
kontakt nie je mozny, vdaka
IP kamerdm nad inkubator-
mi a prostrednictvom on-
line prenosu mozu rodicia
a blizka rodina sledovat svo-
je babatko aj na dialku.

Kazdoro¢ne sa pod taktov-
kou OZ malicek organizuju
rézne podujatia pomahaju-
ce a spajajuce rodiny s pred-
¢asne narodenymi detmi.
Cinnost zdruZenia sa sustre-
duje aj na aktivity spojené
so 17. novembrom, Sve-
tovym driom predcasne
narodenych deti, prostred-

deti 17.november
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nictvom ktorého upozoriiuje a zvysuje po-
vedomie verejnosti o tejto problematike.
Vtedy sa mnohé dominanty vo svete, ale uz
aj na Slovensku, rozsvietia na purpurovo —
do farby predcasniatok.

Od roku 2012 organizuje OZ malicek be-
neficny koncert Purpurové srdce, spojeny
s odovzdavanim cien osobnostiam, ktoré
vyznamne prispeli k zlepseniu podmienok
v starostlivosti a osvete o predcasne na-
rodené deti.

Rovnako na webovom sidle zdruzenia
a subezne aj na socialnych sietach su zve-
rejiované novinky, edukativne ¢lanky
a rozhovory s odbornikmi z réznych oblasti
zdravotnej starostlivosti, aby sme rodicom
vedeli poradit, aj ked' su uz so svojim dietat-
kom v domacom prostredi.

Pomoc a podpora

Podpora, spolupatri¢nost, zdielanie a po-
chopenie. Aj to potrebuju rodicia predcas-
ne narodenych deti. Okrem zdravotného
personalu v nemocniciach su to hlavne ro-
dicia zdruzeni v malicku, ktori pri nich mozu
stat v tazkych chvilach a prostrednictvom
laického poradenstva im mozu byt oporou
a povzbudenim.

Clenmi zdruzenia su rodicia, lekarky, zdra-
votné sestry, dobrovolhnici ako aj fudia, ktori
nemaju osobnu skusenost s predcasnym
porodom, ale napriek tomu im to nie je la-
hostajné. Len vdaka ich nadseniu je o praci
0OZ malicek pocut a dostava sa im naspat
vela pozitivnej spdtnej vazby od rodin, ako
aj z nemocnic.

Veronika KMETONY GAZDOVA

Kontakt:

OZ malicek

Krasnohorska 11, 851 07 Bratislava
teleféon: 0948 129 985

e-mail: info@nasmalicek.sk

web: www.malicek.sk
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Obcianske zdruzenia Prima a Stopa Slo-
vensko sa uz druhy rok snazia prostred-
nictvom kampani zatriast niektorymi
tabuizovanymi témami v nasej spoloc-
nosti, rozsirit ludom vedomosti o malo
diskutovanych problémoch a ¢o je naj-
dolezitejsie, bojovat proti neviditelhosti.

O akej neviditelnosti hovorime a kto su vlast-
ne OZ Prima a Stopa Slovensko? Sme dve
obcianske zdruzenia, pésobime v Bratislave.
Pracujeme s fludmi bez domova, injekénymi
uzivatelmi drog a ludmi z pouli¢ného sexbi-
znisu. Robime si svoju mravciu pracu, vacsi-
nou v tichosti a bez povsimnutia.

Redukcia dopadov rizikového spravania
KedZe som jedna z ,Primy”, poviem vam
viac o nas. Zdruzenie vzniklo pred 22 rokmi
vdaka zopar skvelym ludom a ich odvaznej
myslienke zacat pracovat s najzranitelnej-
$imi zo zranitelnych - skrytou populdciou
injekénych uzivatelov drog.V tom case bola
terénna socidlna praca a najma harm reduc-
tion v zdpadnych krajinach beznou praxou,
u nas iba fantaziou a na nase konzervativne
pomery velmi provokativnou témou. Harm
reduction, teda redukcia dopadov uz vznik-
nutého rizikového spravania, je beznou
metddou socidlnej prace. Nasim cielom je
ochrana verejného zdravia, ¢o realizuje-
me najma programom vymeny ihiel, tes-
tovanim na infek¢né a sexualne prenosné
ochorenia, ponikame oSetrenie v teréne,
socidlne poradenstvo a asistenciu, pravne
a psychologické poradenstvo. Samozrejme
anonymne a bezplatne. Harm reduction
patri medzi najefektivnejsie metody social-
nej prace, ak hovorime o vyssie spomenu-
tych cielovych skupinach, kedze prvy kon-
takt sa deje na ulici, teda na miestach, kde
nasi klienti prezivaju a pohybuju sa najéas-
tejsie. Schvalne som pouzila vyraz,,preziva-
ju’, kedze kazdy den je bojom.

HUMANITA

Ked sa stretnd PRIMA fudia,

ktori chcu zanechat STOPU

Na ulici je kriza celoro¢ne

Neddavno sa nds pri rozhovore s verejnou
ochrankyniou prav pri odovzdani ceny
za rok 2020 spytali, ako vnimame krizovu
situdciu, pred ktoru nds postavila pandémia
v uliciach. Velmi trefne a s tsmevom im od-
povedal méj kolega Pavol Sabela z OZ Sto-
pa Slovensko: ,My zazivame s klientmi krizu
na uliciach celoroc¢ne. S pandémiou aj bez nej”
A je to tak. V lete odpaddvaju od teplét,
dehydrovani a unaveni z celodennej horu-
cavy. V zime sa nemaju kde skryt pred niz-
kymi teplotami, noclahdrne su preplnené
- ak teda vbébec nejaké su. Pandémia ko-
ronavirusu zmenila nasu pracu, mozno nds
na chvilu priviedla do neistoty, no ak pra-
cujete v neziskovom sektore, tak viete, ze
na ,krizové situacie” musite byt pripraveni
stale. Rok 2020 nam ukazal, ako velmi sa fu-
dia vedia zmobilizovat, ak ide o dobru vec.
A zaroven, ako velmi nds systém nemysli
na tych poslednych v akomsi pomyselnom
socidlnom rebricku.

Od marca sme zo sprav pocuvali hesld ,zo-
stante doma“,,chrarite sa raskom” a mnohé
iné. My sme len stéli a micky sa divili, ¢i to
myslia vazne a ak ano, ¢i myslia aj na tie tisi-
ce ludi bez domova, bez prace a bez rasok.
Prvé tyzdne pandémie nas podrzali ludia,
ktori sleduju nasu cinnost cez socidlne sie-
te — my sme hromadne nosili svoje postelné
obliecky na postu, aby nam oni z ¢oho mali
usit ruska. Ruska chodili v stovkach kusov,
no rovnako rychlo sa aj rozdali na uliciach.
KedZe dezinfekcia je beZznou sucastou nasej
prace a disponujeme nou celoroc¢ne, spo-
¢iatku sme nemali problém s jej distribu-
ciou klientom. No aj tieto zasoby sa velmi
rychlo minali. Nas tim sa zredukoval skoro
na polovicu, kedze mnoho nasich kolegov
byva mimo mesta, ¢o sposobilo, Ze sme viac
nez tri mesiace sluzili dvojnasobné mnoz-
stvo sluzieb ako bezne.

Kampan UKONCIME NEVIDITELNOST

Vietky spominané udalosti viedli k tomu, ze
po uplynuti prvého nidzového stavu sme
spustili kamparn UKONCIME NEVIDITEL-
NOST. Bolo ndm smutno, mozno sme poci-
tovali aj urcitu davku hnevu a krivdy. Ludom
sme chceli ukdzat, ze tak, ako je pre nich ne-
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viditelnd nasa praca, su pre mnohych nevi-
ditelni aj udia, vedla ktorych mozno prejdu
bez povsimnutia kazdy den. Kampan trva-
la iba mesiac, no snazili sme sa dosiahnut,
aby nas, neviditelnych, bolo vidno aj v uli-
ciach. Ak sa deje nie¢o dobré, do cesty vam
padaju okrem dobrych veci aj dobri ludia.
Dobri ludia, o ktorych teraz hovorim, st dve
sympatické mladé zeny, ktoré si povedali,
ze umenie moze pomahat. Nézov ich orga-

nizacie Art With Benefits hovori
za vsetko. Ponukli nam spolupra-
cu a vdaka usiliu celému timu fudi
okolo nich sme 13. augusta zazili
vyvrcholenie kampane formou benefi¢né-
ho vecera. Bol to absolutne iny vecer, nez
na aké sme zvyknuti v neziskovom sektore.
A prave to bolo cielom. Chceli sme ukazat,
ze vecer s ludmi z neziskoviek nemusi byt
len o jedle, ktoré si donesiete sami, alebo
o priestoroch pod holym nebom ¢i hanga-
roch. Méze ist aj o vynimocny vecer, ktory
hovori o vynimo¢nych ludoch, na ktory si
zo skrine vyberiete tie najlepsie Saty a kose-
[u, aké mate doma.

Celorocne (ne)viditelni

Myslim, Ze hovorit o vynimocnosti kazdého
jedného cloveka, ktory Zije na ulici, je do-
lezité. A rovnako tak je dolezité hovorit aj
0 nas, socidlnych pracovnikoch. Pracujeme
v teréne, ¢i je vonku horuco alebo mrzne,
snezi ¢i prii husty dazd. Nemdame si od koho
vypytat vyssie platy a rovnako sme celo-
ro¢ne v ,prvej linii“. Zaroven sme celoro¢ne
neviditelni, rovnako ako nasi klienti. Sme
[udia, ktori nemaju home office a nerieSime,
¢i je alebo nie je pandémia. Robime svoju
pracu najlepsie ako vieme a budeme v tom
pokracovat zajtra alebo aj o rok. Len dufa-
me, Ze ta neviditelnost, o ktorej sme hovori-
li, uz nebude také silna ako je dnes.

Mgr. Sabina BREDOVA

Kontakt:

Obcianske zdruzenie Prima
Hviezdoslavovo nam. 17

811 01 Bratislava

telefon: 0948 620 251

e-mail: zdruzenie.prima.ba@gmail.com
web: www.primaoz.sk



LIGA PROTI
RAKOVINE

Liga proti rakovine je nezdvislé obcianske
zdruZenie, ktoré na Slovensku pomaha on-
kologickym pacientom a ich blizkym. Je ¢len
Eurdpskej asociacie lig proti rakovine (ECL)
a ¢len Unie pre medzinarodnu kontrolu rako-
viny (UICC). Nepretrzite realizuje mnozstvo
vlastnych psychosocidlnych projektov, ktoré
rozsiruje podla aktudlnych potrieb spolo¢-
nosti. Dnes su to napriklad bezplatné pro-
jekty Onkoporadna, Siet onkopsycholégoy,
Jednorazovy financny prispevok, Relaxacna
¢i Rodinna tyzdrovka, Nahradny domov, Po-
moc pribuznym a pozostalym, Centrad pomo-
ci alebo Vystrihaj sa Slovensko.

Prostrednictvom Onkoporadne (0800 11 88
11, poradna@lpr.sk) ponuka Liga moznost
celoro¢ne sa poradit so skusenymi odbor-
nikmi v otdzkach suvisiacich s onkologickou
diagnozou, poradit sa o socidlno-pravnych
zalezZitostiach a o problémoch suvisiacich
s psychikou pacientov. Je moznost konzul-
tovat tiez otdzky v oblasti vyzivy, informo-
vat sa ohladom prevencie ¢i genetiky.

Onkopsycholégovia pomdéhaju  onkolo-
gickym pacientom a ich blizkym v tazkych
chvilach, poc¢as onkologickej lie¢by a po ne;j.
Poradenstvo a terapia sa realizuju na indivi-
dudlnych ¢i skupinovych stretnutiach.

Ak sa ludia s onkologickym ochorenim dosta-
nu do hmotnej niidze, m6zu sa na LPR obratit
so ziadostou o jednorazovu finan¢nu vypomoc.

Na ,Relaxa¢nych tyzdnovkidch” mézu pa-
cienti po prekonani liecby ¢i v $tadiu dolie-
¢ovania nacerpat nové sily a ziskat novych
priatelov, ktorych spdja rovnakd Zzivotnd
situdcia. Taktiez mozu ziskat cenné rady
a pomoc od nasich $pecialistov na opatov-
ny navrat do zZivota.

Rodiny, v ktorych jeden alebo obaja rodi-
¢ia su onkologicki pacienti, maju moznost
prezit tyzden plny aktivit v spolo¢nosti fudi,
ktori prezivaju podobné problémy. Na ,Ro-
dinnej tyzdrovke” sa za asistencie odborni-

kov dozvedia, ako toto obdobie spolo¢ne
¢o najlepsie zvladnut.

Rodicia, ktori prechddzaju néro¢nym Zzi-
votnym obdobim v désledku onkologické-
ho ochorenia ich dietata, mézu byt v jeho
blizkosti poc¢as hospitalizacie v nemocnici.
V Bratislave a Kosiciach ponukame sluzbu

W LIGA PROTI

RAKOVINE
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,Nahradny domov*, ktord poskytuje vietky
vyhody plne vybavenej domacnosti.

NOVINKA ROKU 2019

Na zaklade dlhoro¢nych skusenosti vznikli
projekty uréené na podporu pribuznym on-
kologickych pacientov a pozostalym, kto-
rych blizki zomreli v d6sledku rakoviny. Obe
tieto skupiny mézu vyuzit bezplatné indivi-
dudlne sedenia alebo pravidelné podporné
skupiny pod vedenim onkopsycholégov.

V Centrach pomoci mézu pacienti denne
navstevovat bezplatné kreativne a edukac-
né kurzy, pohybové aktivity, vyuZzivat sluzby
fyzioterapeutov, absolvovat vylety, kultirne
podujatia, stretdvat sa s fudmi, ktori sa ocitli
v podobne;j situdcii ako oni. Centrd pomoci ndj-
dete v Bratislave (Brestova 6, tel.: 02 5292 1735),
Kosiciach (Paulinyho 63, tel.. 02 5720 2931)
a Martine (Kukucinova 2, tel.: 043 324 04 87).

Pre tych, ktori chcu byt zodpovedni
k svojmu zdraviu, ponuka Liga preventivne
a informacné brozurky, letdky a kampane.
Informuje o preventivnych prehliadkach,
ktoré je potrebné absolvovat, o tom, ako si
urobit samovysetrenie v pohodli domova,
ponuka uzito¢né informacie o prevencii aj
jednotlivych diagnézach.

Kazdoro¢ne organizuje LPR verejno-pro-
spesnu zbierku Den narcisov. Finanéné
prostriedky vyuziva na konkrétnu po-
moc onkologickym pacientom a ich bliz-
kym vlastnymi psychosocidlnymi projektmi,
na prevenciu a informovanost verejnosti
na celom Slovensku. Z vyzbieranych
prostriedkov podporuje aj zdravotnicke
zariadenia, nemocnice, iné obcianske
zdruzenia alebo vyskum v oblasti lie¢-
by onkologickych ochoreni. Tohtoro¢ny
24. rocnik zbierky pod ndzvom Den nar-
cisov $pecidl mal mimoriadny online for-
mat, ale narcis ste mohli dostat exkluzivne
v spriaznenych obchodnych retazcoch kvoli
aktudlnej epidemiologicke;j situdcii.

Mgr. Petra BENCZYOVA
PR Manazérka

Kontakt:

Liga proti rakovine SR
Brestova 6, 821 02 Bratislava
telefon: 02 5292 1735
e-mail: Ipr@lpr.sk

web: www.lpr.sk
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Medzi jej hlavné aktivity patri poskytovanie
$pecializovaného socialneho poradenstva,
sprostredkovanie osobnej asistencie, orga-
nizovanie verejnej zbierky Belasy motyl, let-
nych rekondi¢nych pobytov pre deti, mla-
dych a dospelych so svalovou dystrofiou.
Pripomienkuje zakony v socidlnej a zdra-
votnej oblasti, vyddva ¢asopis Ozvena, spo-
lupracuje s lekdrmi a odbornymi organiza-
ciami muskularnych dystrofikov v zahranici
a podporuje a organizuje Sportové aktivity,
ktorym sa mézu venovat aj ludia s tazkym
svalovym ochorenim.

NSO predstavuju velkd skupinu chorob,
ktoré sa odliSuju réznorodym postihnu-
tim kostrovych svalov a periférnych nervov
a priebehom zhorSovania ochorenia. Zaht-
naju niekolko desiatok Specifickych ocho-
reni, napriklad svalové dystrofie, spinalne
svalové atrofie (SMA), amyotroficku laterdinu
sklerézu (ALS). NSO postihuju aj svaly dycha-
cie a hltacie alebo srdcovy sval. Spésobuju
zavazné deformity chrbtice ¢i kontraktury.

Respira¢nému zlyhaniu, ako najcastejsej
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fatdlnej pricine, sa da predist véasnym na-
stavenim na neinvazivnu plicnu ventilaciu
alebo invazivnu plucnu ventilaciu cez tra-
cheostémiu v domécom prostredi. Tymito
vaznymi progresivnymi a zriedkavymi cho-
robami trpia dospeli, ale aj deti a babatka.
Odhaduje sa, Ze na Slovensku dnes Zije oko-
lo 5 000 ludi s nejakou formou NSO, pres-
nejsie Statistiky chybaju.

To, ¢o sa zdalo ako vzdialena fikcia, sa sta-
va skuto¢nostou. Aj na Slovensku sa uz deti
so SMA lie¢ia prvym liekom Spinraza,
na vzacnu bodovi mutéciu Duchennovej
svalovej dystrofie je kategorizovany liek
Translarna. Napriek pokroku vo vyskume
je vsak stale vacsina NSO nevyliecitelnd.
V kazdodennom zivote maju pre ludi s NSO
nezastupitelnd ulohu kompenzacné po-
mocky, ktoré im umoznuju pohyb, ulah¢uju
starostlivost a pomahaju predchadzat zdra-
votnym komplikaciam.

NSO spoOsobuji imobilitu a odkéazanost
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'rokov spolu pomahame

Doteraz sme z (ictu verejnej zbierky

Belasy motyl prispeli 686 x
v celkovej sume 368 349 €'

www.belasymotyl.sk

na pomoc inej osoby pri vietkych sebaob-
sluznych Ukonoch. Zdravotné poistovne
viak povazuju niektoré pomocky pre fudi
s NSO za nad$tandard. Zo zdravotného po-
istenia je mozné napriklad ziskat iba jednu
odséavacku hlienov, ¢o v praktickom Zivote
nepostacuje. Bezny elektricky vozik hradi
poistovia v plnej vyske, ¢o je okolo 3 800
eur. Ale napriklad upraveny elektricky vozik
s polohovanim chrbta alebo néh, ¢o je pre
[udi s NSO nevyhnutné, uz poistovna v pl-
nej vyske neuhrddza. Jeho cena sa pritom
méze vysplhat az na 7 000 eur a viac. Elek-
tricky polohovaciu postel zase poistovna
uhradi iba tomu, kto je odkazany na celo-
denné o3etrovanie. Ak uz niekomu uhradi-
la elektricky vozik, nemd z poistenia narok
na polohovaciu postel, aj ked je na nu fy-
zicky odkazany. Prave preto pod hlavickou
OMD v SR vznikla verejna zbierka Belasy
motyl, ktorej vytazok putuje aj na doplatky
za kompenzacné pomocky.

Zbierka prave tento rok oslavila svoje
20. vyrocie. Za normalnych okolnosti by ste
v druhy junovy piatok stretli v uliciach dob-
rovolnikov s pokladni¢kami oznac¢enymi be-
lasym logom zbierky. Pre koronavirus v3ak
po prvykrat v jej histdrii zostali ludia s NSO
doma, pretoze su ohrozenou skupinou. Rizi-
ku nechcela organizacia vystavit ani svojich
dobrovolnikov a Siroku verejnost, preto roz-
hodla vzdat sa aj sprievodnych aktivit zbier-
ky. Napriek pandémii potreby ludi s NSO
a ich odkazanost na kompenzacné pomaoc-
ky pretrvavaju. Preto sa tento rok zbierka
zrealizovala online, prostrednictvom inter-
netu a socidlnych sieti. Vdaka podpore pani
prezidentky Zuzany Caputovej, znamych
osobnosti a hudobnych kapiel, vietkym
darcom a podporovatelom bola zbierka
a jej 20. vyrocie Uspesné. Kontinuita pomoci
tak bude zachovana.

Na Uplnom zaciatku bolo zopar jednotliv-
cov, ktori inSpiraciu hladali v zahranici, ale
zacali bez akychkolvek skusenosti. Prvy
zbierkovy den s ndzvom My, ludia so svalo-
vou dystrofiou sa uskutocnil 14. juna 2001
v 6smich mestach na Slovensku. Pocas dal-
sich rokov sa zbierka volala Den fudi so sva-
lovou dystrofiou, od roku 2006 ako Der be-
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lasého motyla. Od roku 2015 bola verejnd
zbierka a vietky jej sprievodné podujatia,
ako su napr. bezecké podujatia ¢i motor-
karska Sou, zjednotené pod nazov kampan
Belasy motyl. Ustrednym motivom kampa-
ne sa stal slogan,vasa pomoc - nase kridla".
Belasy motyl je jedina zbierka na kompen-
zacné pomocky na Slovensku, ktord ma taku
dlha tradiciu, celoslovenskd pésobnost
a prispieva rovnocenne detom aj dospelym
s NSO. Verejnu zbierku a vietky sprievodné
aktivity pripravuje pracovny tim centrdly
OMD v SR bez pomoci platenych agentur.
Bez néroku na honordr pomahaju zviditel-
nit zbierku aj mnohé zname osobnosti. Prva
sa pridala here¢ka Anna Siskova, ktora sa
stala cestnou predsedni¢kou organizacie
a stoji pri nej od samotného vzniku zbierky.
Pre organizaciu pomohla vybavit spolupra-
cu s rezisérom Jurajom Johanidesom, ktory
dlhorocne pripravuje Soty a spoty propagu-
juce verejnu zbierku. Skiseny manazér sku-
piny Polemic Juraj Cocher bol mentorom pri
zaciatkoch Koncertov belasého motyla. Vy-
znamnym prvkom pri organizovani zbierky
je dobrovolnictvo jednotlivcov, pomoc vsak
poskytuju aj mnohé firmy, financne, sluzba-
mi alebo tovarom.

Prvym ciefom zbierky bola kupa kryostatu,
ktory sa pouziva pri diagnostike ochorenia.
S pomocou prispevku z Konta nadeje bol pri-
stroj zakuipeny a darovany nemocnici v Ruzi-
nove s cielom zlepsit diagnostiku osobam
so svalovou dystrofiou a inymi druhmi NSO.
V dalsich rokoch zo zbierky prispievali pre-
dovsetkym na rézne kompenzaéné pomoc-
ky svojim ¢lenom. Dvadsiate vyrocie potvr-
dzuje, ze rozhodnutie organizécie vziat veci
do svojich ruk bolo spréavne. Dnes je totiz vi-
diet, Ze by ludia s NSO ¢akali dalich dvadsat
rokov. Pretoze kompetentni, ktori maju moc
veci menit, stdle nepochopili...

Postupom rokov sa OMD v SR vyprofilo-
vala na profesiondlnu organizéciu, ktord
poskytuje rozne sluzby pre svojich ¢lenov
a klientov. Zamestnanci organizécie, na-
priek tomu, Ze maju vazne zdravotné po-

HUMANITA

Chce} Pomact a zarobit si?
Staf sa osobnym
= asistentom! y
¥

stihnutia, su sucasne profesionali, vzdelani
vo svojich odboroch a poskytuju socidlne
poradenstvo klientom v sulade so zako-
nom. OMD v SR je priekopnikom v sluzbach
pre uzivatelov a uZivatelky osobnej asisten-
cie a pre osobnych asistentov a asistentky,
prevadzkuje dve Agentury OA, v Bratislave
a Ziline. Snazi sa byt rovhocennym partne-
rom pre odbornikov. Smerom k verejnosti
chce predovsetkym Sirit osvetu o schop-
nostiach ludi so ZP a o potrebe podpory ne-
zavislého Zivota. Skutocnost, Ze v prevaznej
miere sa tieto ochorenia prejavuju uz v det-
skom veku, znamend, Ze je potrebné mat
kontakt s rodinou od zaciatku a sprevadzat
ju, aby dostala vietky potrebné informacie
a podporu.

Vdaka kvalitnejsej komunika¢nej technike
dokazu byt dnes zamestnanci OMD v SR
s klientmi v dennom kontakte, byt im opo-
rou a pomahat pri rieSeni roznych situdcii.
Je Uzasné, ako rozne technické vymozenos-
ti odstranili izolaciu ludi, ktori kvoli zhorse-
niu zdravotného stavu musia byt napojeni
na dychacie pristroje a nemaju vela moz-
nosti ist von do spolo¢nosti. Napriek tomu
mozu ostat v kontakte s priatelmi z celého
sveta a zdielat svoje Zivoty. To v minulosti
nebolo mozné, mnohi imobilni ludia boli
velmi osameli a kvoli bariéram zatvoreni
vo svojich bytoch.

Aj OMD v SR bola v ¢ase kulminécie pandé-
mie nutena prejst do online rezimu. Svoje
sluzby klientom nadalej poskytovala tele-
fonicky a e-mailom. Informovala o réznych
sluzbach pre ludi so ZP, davala tipy na do-
nasku potravin, liekov a moznostiach pre-
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pravy. Vysvetlovala, ako vyuzivat eRecept,
ponukala pomoc s ndkupmi. Na svojej we-
bovej stranke zalozila samostatnu sekciu
pre koronavirus, kde na jednom mieste
nasli ¢lenovia a klienti rychlo a prehladne
vietky potrebné informacie. Déraz bol kla-
deny na ziskanie a preklad rdd a odporucani
pre NSO v zdravotnej oblasti zo zahranicia
od re$pektovanych odbornych a pacient-
skych organizacii. Zo zdrojov verejnej zbier-
ky Belasy motyl organizacia nakupila respi-
ratory a zasobila tak svojich najzranitelnej-
Sich ¢lenov na umelej pltucnej ventilacii. A aj
napriek tomu, Ze osobnu dobrovolnicku
pomoc pandémia znemoznila, pomahaju
dnes dobrovolnici inak. Prekladom odbor-
nych materidlov, riedenim dezinfek¢ného
materidlu a jeho naslednou expediciou
priamo ku konkrétnym ¢lenom.

Je vela prace a aktivit, ktoré robia rézne
organizacie v neziskovom sektore, pricom
supluju ulohu statu. Ak to $tét robit nechce,
je potrebné, aby poskytol tymto organiza-
cidm dostatok podpory a zdrojov. Tu by si
zamestnanci OMD v SR Zelali, aby sa dévera
a podpora statu voci nim zvysila. Maju pred-
sa jeden spolo¢ny ciel - pomoc ob¢anom
tohto $tatu.

Natalia TURCINOVA

Kontakt:

Organizacia muskularnych
dystrofikov v SR

Vrutocka 8, 821 04 Bratislava
telefon: 02 4341 1686, 0948 529 976
e-mail: omd@omdvsr.sk

web: http://www.omdvsr.sk



Maximko mal vazne metabolické ochorenie
a hoci sa do dvoch rokov vyvijal ako zdra-
vé dieta, choroba mu ¢asom vzala moznost

chodit, hovorit a naplno vnimat. Nevzala
mu v8ak domov a pritomnost blizkych. Ked
mal Styri roky, dostal aj leukémiu a niekolko
mesiacov musel stravit v nemocnici. ,Doma
by sme starostlivost o Maximka bez pomoci
Plamienka nemohli zvilddnut. Trdvili by sme
v nemocniciach ovela viac casu,” pokracu-
je Maros. ,A vedeli sme, Ze Maximko ho md
mdlo. Vdaka Plamienku sme zadarmo do-
stali vietko potrebné zdravotnicke vybavenie
a pristroje, mohli sme kedykolvek zavolat
lekdrovi. Maximko mohol byt doma s nami,
medzi svojim hrackami, vzndmom prostredi”
Aby mohli byt sync¢ekovi pocas dlhych ro-
kov Uplne k dispozicii, snazili sa starat aj
o seba a navzdjom jeden o druhého. Do-
konca zvladli postavit aj dom a prestahovat
sa. ,Bolo tazZsie to zorganizovat, ale snaZili
sme sa. Ja som si chodila zabehat, na anglic-
tinu, cvicit, aj sadnut si s kamardtkami. Velmi
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1 PLAMIENOK ‘ i
NEZISKOVA ‘X
ORGANIZACIA -

Viac Zivota, menej bolesti

mi to psychicky pomdhalo, pretoZe som bola
s Maximkom doma. Majo je popri svojej prd-
ci aj dobrovolnym hasi¢om, tam naberal silu
on. Adama sme vodili na krizky a na tréningy,
pomdhali aj stari rodicia,” vymenuva Katka.
Obaja sa zhoduju, zZe teraz si nanovo zvyka-
ju trdvit cas spolu. ,Predtym sme sa pri Ma-
ximkovi museli striedat, aj na dovolenky sme
chodili oddelene. Obcas sa stalo, Ze sme sa
doma len mitiali,” hovori Majo.

Na syna obaja spominaju s laskou. ,Volali
sme ho Dukdt. Kym bol este zdravy a chodil,

mal zlaté vidsky a bol buclaty, taky dukdtik,”
hovori Katka. Zostali im fotky zo spolo¢nych
vyletov a prihody, ktoré im aj dnes vyvolaju
na tvari Usmev. Katka si za¢ina hladat pracu,
rozmyslaju nad spolo¢nou letnou dovolen-
kou. ,Snazime sa neprestat Zit,” hovori Katka.
Majo si dal na predlaktie vytetovat synceko-
ve meno s ddtumom jeho narodenia aj smr-
ti. Datumy spdja Cervena ciara v tvare srd-
covej krivky. Maximko vsak aj dalej zostava
vich srdciach a v kazdej ¢innosti, ktoru robia.

Pohyb — Ked'je to mozné, chodievam behat aj cvi-
¢it. Viycisti mi to hlavu a citim sa potom vzdy lepsie.
Knihy - ¢&itam vela Zivotopisnych knih. Zi-
voty zaujimavych ludi ma inSpiruja.
Priatelia - stretdvat sa s kamaratkami,
s ktorymi sa dokdzem Uprimne porozpra-
vat, je to liecivé.

Pokracovanie v zauzivanych zvykoch -
neprestavam robit veci, ktoré som robievala
aj predtym.

Pomahanie inym - radost inych ludi je ra-
dostou i pre mna. Rozhodla som sa poma-
hat Plamienku a rodindm, o ktoré sa stara.

sa usilujeme:
® aby nevyliecitelne choré deti a ich rodiny
Zili doma ¢o najlepsie,
® aby sa kvalita odbornej pomoci o nevyliecitel-
ne choré deti zvy3ovala,
® aby deti a ich rodiny
po strate blizkeho nasli
pomoc a podporu.
Vietky sluzby, pristroje
a zdravotnicky materidl
poskytujeme rodindm bez-
platne.
Stardme sa o nevyliecitelne
choré deti a ich rodiny.
Lekdr, zdravotna sestra,
psycholég a socidlny pra-
covnik ich  navitevuje
doma do okruhu 2 hodin jazdy od Bratislavy.
V Centre smutkovej terapie poskytuje-
me detom po strate blizkeho a rodinam
po strate dietatka psychologicku a socidlnu
pomoc.
Vzdeldvame odbornikov a dobrovolnikov,
ktori s nami spolupracuju.

Verime v nenahraditelnost domova.
Verime vo chvile, ktoré sa uz nikdy nevrdtia.
Verime v zmysel pomoci.

Mgr. Marcela FUKNOVA

Kontakt:

PLAMIENOK n. o.

Zadunajska 6/A, 851 01 Bratislava
telefon: 02 2071 8169

e-mail: info@plamienok.sk

web: www.plamienok.sk
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Uz Ssestndst rokov organi-
zuje Unia nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska (UNSS)
fotograficku sutaz Cesta svet-
la, ktord sa tesi ¢oraz viiésej
oblube. Tohto roku sme ju, Zial,
nemohli zrealizovat kvéli pan-
démii, no rozhodli sme sa ju
nevynechat uplne. Tak vznikila
myslienka pripravit Cestu svet-
la specidl.

Ako fotografia

Blanka Mindrikovad:
Jesenné svitanie (2013), 3. miesto

AnnaT. Nagy:
Blind (2018)

Historia sutaze Cesta svetla sa zacala
pisat v roku 2004. Jej cielom je zvy-
Sit citlivost spolo¢nosti voci [udom
so zrakovym postihnutim a akceptovat
ich ako prirodzenu sucast spoloc¢nosti.
A co lepsie spdja a bura zbyto¢né ba-
riéry ako umenie? V tomto pripade
umenie zachytené vo fotografii?
Amatérski i profesionalni umelci roz-
neho veku sa uz kazdoroc¢ne zapdjaju
do sutaze, ktora ma jedini podmienku
— umelecky zachytit motiv svetla alebo
zivota so zrakovym postihnutim. Pra-
videlne sa prihlasuju stovky fotogra-
fov s tym najlepsim, ¢o sa im podarilo
zaznamenat hladacikom fotoaparatu.
Sutazi sa v troch kategdriach: cier-
no-biela a farebnd fotografia, minuly
rok sa pridala aj nové kategoéria — mo-
bilna fotografia.

Ti najuspesnejsi autori, ktorych urci
odborna porota, byvaju oceneni. Slav-
nostna vernisaz spojena s odovzda-
vanim oceneni tym najlepSim byva
v ostatnych ro¢nikoch v priestoroch
Slovenského narodné divadla. Vitazné
snimky su sucastou spolocnej vysta-
vy, ktora nezriedka putuje po celom
Slovensku. Fotografie su zaradené aj
do kalendara, ktory vydava Unia.
Standardny tandem, ktory hodnoti
sutazné snimky, tvoria Miroslav Zatko
a Jan ,Mysiak” Miskovi¢, ktorého verej-
nost pozna ako Uspesného fotografa
so zrakovym postihnutim. No ani to
mu nebrdni robit skvelé zdbery. K nim
sa v uplynulom ro¢niku pridal médny
fotograf Lukas Kimlicka.

17. rocnik zrusila pandémia
~Bohuzial, kvéli pandémii sme nemohli
vyhldsit uz sedemndsty rocnik sutaze,
no vznikla myslienka vytvorit specidlny,
nesutaZzny rocnik. Pocas uplynulych ro-
kov sme nazhromaZdili mnoZstvo zauji-
mavych fotografii a rozhodli sme sa o ne
s verejnostou opdtovne podelit. Vybrali
sme si nevsedny vystavny priestor, foto-
grafie lemuju zdhradu Unie v Karlovej
Vsi. Verime, Ze prinesu zaujimavy pohlad
nielen na Zivot ludi so zrakovym postih-
nutim, ale budd tieZ dévodom na prijem-
né zastavenie sa pocas tychto hektickych
dni” hovori Pavol Korcek, koordinator
sutaze. ,Ukazuje sa, Ze to bol dobry krok,
pretoZe vystavené fotografie verejnost
zaujali. Cochvila sa niekto pri zaujimavej
snimke pristavi” dopifa Tatiana Winte-
rova, riaditefka Unie. Nesutazny ro¢nik
Cesty svetla Special bol zrealizovany aj
vdaka podpore spoloc¢nosti Velux.
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Réber Ragan:
Po premiére (2078)

Vladimir Mulik:
Cesta svetla (2009)

Vladimira Ezr:
Pod lampou (2013)

Eliska FRICOVSKA

Kontakt:

Unia nevidiacich

a slabozrakych Slovenska
Sekulska 1, 842 50 Bratislava
telefon: 02 6920 3420
e-mail: unss@unss.sk

web: http://www.unss.sk




Sposobuju vam schody problém?

Stannah

Stannah Vam ponuka stolickoveé
vyfahy na vietky typy schodisk.
TZP obéanom poradime, ako
ziskat na zakUpenie statny
penazny prispevok.

volajte na nase
bezplatné telefénne éislo
Stannah

0800 162 162
@ ) www.stannah.sk

Viac ako

600 000

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpreddvaneisie stolickové vyfahy na svete!



