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Sprevadzanie onkologickych pacientov

Dobrovolnicka skupina Vrba sa venuje onkologickym pacientom. Ako neformdlna
skupina dobrovolnikov zaéala fungovat uz v roku 1999. O pdt rokov neskér sa z nej
sformovalo obcianske zdruzenie, ktoré svoje poslanie a aktivity uskutocnuje dodnes.

Po dobu existencie sa v zdruzeni vystriedalo
mnozstvo dobrovolnikov, ktori sa rozhodli
pravidelne jeden krat do tyzdna venovat svoj
volny cas prave onkologickym pacientom.
Od zaciatku nasich aktivit sa dobrovolnici
stretdvaju s pacientmi v Onkologickom Usta-
ve sv. Alzbety, posledné 4 roky prichddzaju
aj k pacientom do Nérodného onkologické-
ho ustavu. V sucasnosti mame 25 aktivnych
dobrovolnikov, ktori pravidelne raz tyzdenne
venuju svoje sluzby a pozornost pacientom.
Dalsiu skupinku 36 fudi tvoria ti, ktori poma-
haju podla potreby - pre pacientov zorgani-
zuju zaujimavy program ako cestovatelsky
vecer, koncert alebo vo viano¢nom obdobi
koledovanie na oddeleniach.

Zavan ludskosti a sprevadzanie

Aktivity Dobrovolnickej skupiny Vba sa de-
lia na dve hlavné oblasti. Prva skupina po-
nuka svoju pomoc doobeda. Dobrovolnici
prichddzaju medzi pacientov do cakarni
a réznych dalsich priestorov nemocnice,
kde pacienti cakaju na vysetrenie, ponu-
kaju im zadarmo kdvu alebo ¢aj. Pacienti
su casto milo a prijemne prekvapeni. Nie-
ktori pacienti sa s dobrovolnikmi stretli uz
viackrat, poznaju ich aj po mene, tesia sa
na ich spolo¢nost, par milych slov, ktoré
spolu prehovoria alebo obcas sa potesia
aspon z ich Usmevu. Tato sluzba spociva
nielen v servise teplych napojov, ale pre-
dovsetkym v zavane ludskosti, ktord tam
so sebou dobrovolnici prinasaju.

Druht skupinu v DS Vrba tvoria dobrovol-
nici, ktori prichddzaju priamo na oddelenia
k hospitalizovanym pacientom. Tuto sluz-
bu voldme sprevadzanie. Nie preto, Ze by
pacienta fyzicky sprevadzali po nemocnici,
ale preto, ze pacienta sprevadzaju v tom,
¢o prave preziva. Niekto ma potrebu sa vy-
rozpravat a je rad, Zze ho niekto pocuva, ze
ma pri sebe niekoho, komu méze povedat
o svojich trapeniach, ktoré mu choroba pri-
niesla. Ini pacienti si s dobrovolnikmi radi

zahraju karty alebo Clovece a potesia sa, ze
aspon kratky ¢as nemusia mysliet na svoje
problémy. Niektori pacienti prijimaju po-
zvanie na tvorivé dielne, ktoré vedu nase
dobrovolni¢ky. Dal3i uprednostnia ¢itanie
knih, tych potesi sluzba nasej mobilnej
kniznice, kedy nas dobrovolnik prichadza
s vozikom plnym knih a pacienti si z neho
mozu vybrat.

Na vsetky tieto sluzby su nasi dobrovolnici
vopred pripraveni a vyskoleni tak, aby vede-
li pacienta ¢o najlepsie sprevadzat v tom, ¢o
prave preziva. Dobrovolnicka skupina Vrba
a jej dobrovolnici sa riadia heslom ,Ja Ta
budem sprevadzat, ale Ty mi ukdz cestu”. Je
to teda samotny pacient, ktory si povie, ako
bude sprevadzanie vyzerat. Samozrejme
plne akceptujeme, ak sa pacient citi una-
veny alebo mu nie je dobre, alebo by chcel
radsej zostat sam. Kvoli tomuto vsetkému
musia byt dobrovolnici pozorni a citlivi
na potreby pacientov.

Stat' sa Vfbou je narocné

V dnesnej dobe sa mézeme stretnut's rozny-
mi formami dobrovolnictva. Od navstevo-
vania seniorov v zariadeniach pre seniorov,
cez vysadzanie stromcekov a upratovanie
ihrisk az po ¢itanie detom v skolkach. Je na-
ozaj vela sluzieb, kde je vitand kazda pomoc
dobrovolnikov.

)

Dobrovolhictvo na oddeleni onkolégie je
vsak $pecifickd forma dobrovolnictva. Sa-
motna sluzba je velmi naro¢nd. Preto musia
nasi dobrovolnici spifiat mnoho vstupnych
podmienok, prejst prisnym vyberom a sko-
leniami. Napriek tomu sa mnohi dobrovol-
nici zhoduju v tom, ze aj ked' je toto dob-
rovolnictvo tazké, zaroven je mimoriadne
obohacujuce. Primdrne prichadzaju dob-
rovolnici na oddelenia poc¢uvat a pomahat
pacientom v ich trdpeniach. Castokrat su
to prave dobrovolhici, ktori odchadzaju po-
vzbudeni, ked vidia na jednej strane odo-
vzdanost v nelahkej chorobe a utrpeni, no
na druhej strane odhodlanie a bojovnost
pacientov nevzdévat sa. Vnimaju, ze su tu
fudia, ktori potrebuju fudskd pritomnost,
nacuvajuce ucho a otvorené srdce. Taki, kto-
ri su radi, ze aj v tazkych chvilach choroby
alebo pri zomierani nezostavaju so svojim
prezivanim sami. Aj to su dévody, preco sa
mnohi chceli stat alebo sa stdvaju pocuva-
jacimi Vibami.

Ing. Maria LATALOVA
koordinatorka dobrovolhikov

Foto: archiv

Kontakt:

Dobrovolnicka skupina Viba
Kolarska 12, 811 06 Bratislava
teleféon: 0948 100 539

e-mail: koordinatorka@dsvrba.sk
web: http://dsvrba.sk

s [ UMANITA

f

ﬁ

- Zblerky 201 9 SHR a TESCO STORES SR a.s.

= mvnm

KERZAML T EG) 00 Ng

Predvianocny cas je pre
Slovensku humanitna
radu uz 17. rok opdt aj
obdobim  dobrocinnych
zbierok. VSeobecne pros-
pesnym ucelom zbierok
je podporit rozvoj socidl-
nych sluzieb, vedy, vzdela-
nia a telovychovy a prdcu
s detmi. Ostatnych sest'ro-
kov organizuje SHR v ad-
ventnych drioch a v spolu-
prdci so svojim partnerom
v nepredajnych priesto-
roch prevddzok TESCO
STORES SR, a.s., nie jednu,
ale dve zbierky za sebou.

Prva zo zbierok, ktora bola na MV SR zare-
gistrovana dna 16. oktébra 2019 pod cislom
000-2019-033794, sa uskutoc¢nuje v case
od 24. novembra do 7. decembra 2019
v Siestich neobchodnych priestoroch pre-
vadzok TESCO v Bratislave (Tesco Extra La-
mac a Tesco Extra Zlaté Piesky), ako aj v ob-
chodnych domoch a hypermarketoch Tesco
v Dunajskej Strede, Michalovciach, Vranove
nad Toplou a Ziline.

Druha zbierka, ktord bola na MV SR zare-
gistrovana v rovnaky den, ale pod ¢islom
000-2019-033797, bude realizovana v ob-
dobi od 8. do 21. decembra 2019 v sied-
mich neobchodnych priestoroch prevadzok
TESCO v Bratislave (Tesco Extra Lamac a Tes-
co Extra Zlaté Piesky), ako aj v obchodnych
domoch a hypermarketoch Tesco v Dunaj-
skej Strede, Malackach, Michalovciach, Vra-
nove nad Toplou a Ziline.

Zucastnené organizacie a ich dobrovol-
nici zo Siestich obdcianskych zdruzeni

a jednej nadacie, ktoré sa do tychto zbie-
rok prihlasili, priebezne odovzdaju na-
zbierané finan¢né prostriedky, ktoré budu
odvedené na osobitné Ucty kazdej zbierky
v komerc¢nej banke. Tieto peniaze, ktoré
uspesne uz niekolko rokov zlepsuju kvalitu
zivotacielovych skupin pravevdakapodpore
70 zbierok, st uréené na podporu verejno-
prospesnych projektov v oblasti rozvoja
socialnych sluzieb, telovychovy a prace
s detmi s osobitnymi potrebami.

Spolupraca Slovenskej humanitnej rady
s firmou TESCO STORES SR, a.s. zacala uz
v roku 2003. Za obdobie konania zbierok
sa podarilo vyzbierat viac nez 880 000 eur,
v roku 2018 viac ako 35 000 eur. O vysled-
koch zbierok SHR za rok 2019 budeme in-
formovat aj nasich citatelov.

Predbezné spravy uvedenych zbierok
v roku 2019 predlozi SHR Ministerstvu vnut-
ra SR do 6. marca 2020, resp. do 20. marca

2020. Terminmi na predlozenie zavere¢nych
sprav zbierok s 7. december 2020 a 21. de-
cember 2020.

Mgr. Eva LYSICANOVA
riaditelka Uradu SHR

Foto: Nadacia Krajina harménie Zilina

Kontakt:

Slovenska humanitna rada
Budysinska 1, 831 03 Bratislava 3
telefén: 02 5020 0500, 02 5020 0511
e-mail: shr@shr.sk

web: www.shr.sk
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Obcianske zdruzenie Smaragdy vzniklo v roku 2017 z potreby onkologickych pacientov a ich pri-
buznych hladat podporu, rady a poradenstvo pocas naroc¢ného boja s onkologickym ochorenim.

Onkologické ochorenia su v sic¢asnosti velmi
rozsirené. V okamihu, ked' zasiahnu priamo
do Zivota ¢loveka, sa jeho Zivot od zakladu
zmeni. Je tazko pacientovi, ale aj najblizsim
pribuznym, ktori si mnohokrat zmateni
a bezradni viac ako samotny pacient.

Prave preto OZ Smaragdy vytvara priestor
pre pacientoy, ich rodinnych prislusnikov
ale aj blizkych priatelov, ktori potrebuju po-
moct, nasmerovat, poradit pri komunikacii
a starostlivosti o onkologického pacienta.

Konzultacia s onkolégom a psycholégom
Nasa lekarka onkologi¢ka pravidelne po-

skytuje pacientom odborné konzultacie
k téme onkologickej liecby, ale aj doplnko-
vej a podpornej liecby, spravnej zdravej vy-
Zivy a zivotného Stylu, ktory je pocas ocho-
renia, ale aj po vylieceni velmi dolezity.
Podla aktudlnej potreby vedu psycholégo-
via individualne alebo skupinové psychote-
rapie pre pacientov na ventilovanie emacii
a lepsie zvladnutie Uzkostného prezivania
onkologického ochorenia.

Pohyb a vzdelavanie

V duchu zdravého Zivotného Stylu sme pri-
pravili sériu cviceni jogy, kalanetiky a pilates
pre onkologickych pacientov a ich rodinnych
prisludnikov. Zorganizovali sme turisticky vy-
let na Pusty hrad pre zdravotné sestry a ich
rodinnych prislusnikov, pripravujeme aj roz-
ne spolocenské aktivity (kino, divadlo).

V spolupraci s Obcianskym zdruzenim
Dajme radu z Bratislavy sme sa aktivne
zUcastnili workshopu ,Ako zvladnut ob-
dobie pocas a po lie¢cbe chemoterapiou”.
Bol urceny pre rodicov deti, ktoré sa liecia
na onkologické ochorenie, ale aj pre dospe-
lych onkologickych pacientov a ich pribuz-
nych. Zacastnili sme sa aj dalsich seminarov
o zdravom zivotnom $tyle, psychohygiene
a zdravej vyzive, ktoré su pripravované sku-
senymi odbornikmi.

Terapia umenim a knihou

So zdmerom naplnit ¢as na onkolégii farba-
mi sme zorganizovali arteterapiu pre hospi-
talizovanych pacientov na Onkologickom
oddeleni v Nemocnici v Lu¢enci. Vystupom
tejto zaujimavej aktivity bol nastenny ka-
lendar na rok 2019, zostaveny z kresieb on-
kologickych pacientov.

Biblioterapia a arteterapia na onkologic-
kom oddeleni: Pokra¢ujeme v pravidelnej
biblioterapii na Onkologickom oddeleni
Nemocnice Svet zdravia v Rimavskej So-
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bote. Zakupili sme 11 knih MUDr. Ulricha
Strunza,Zézrak vylie¢enia’, ktoré sme daro-
vali onkologickym pacientom.

V spolupraci so Zenskym institatom tvori-
vosti z Rimavskej Soboty sme sprostredko-
vali sériu tvorivych dielni ,Latté so Smarag-
dami” a,Dielnicky pre sestricky”, uréené pre
onkologické pacientky a zdravotné sestry,
pocas ktorych sa v rdmci pracovnej terapie
vznikli rozne zaujimavé produkty.

Prevencia syndromu vyhorenia
V centre zdujmu ndsho zdruzenia su aj
zdravotné sestry, ktoré su v kazdodennom

bezprostrednom kontakte s onkologickymi
pacientmi a su vystavené moznému syn-
drému vyhorenia. Z toho dovodu pre ne
pravidelne pripravujeme seminére na pre-
venciu vzniku tohto syndrému a efektivnu
komunikaciu s onkologickym pacientom.
Tieto typy semindrov su medzi zdravotnymi
sestrami velmi obltibené. Toho posledného,
zorganizovaného v oktébri 2019, sa zucast-
nilo viac ako 50 ucastnicok.

Prevencia aj medzi stredoskolackami

V rdmci prevencie onkologickych ochoreni
sme nasu pozornost orientovali aj na Do-
mov dochodcov s cieflom poukdzat na to,
Ze aj v seniorskom veku je mozné prezivat
aktivny, zdravy a plnohodnotny Zivot.
Planujeme zahajit sériu prednasok o pre-
vencii rakoviny prsnika a rakoviny kr¢ka ma-
ternice pre stredoskolacky v okrese Rimav-
ska Sobota a Lucenec.

Smaragd mé zelenu farbu, farbu Zivota. Cez
nase zdruzenie Smaragdy chceme podpo-
rovat zivot a bytie nasich ¢lenov, klientov
a pacientov. Aby svet celkom nezdivel
a laska a spolupatri¢nost nevymreli, snazi-
me sa aj my prostrednictvom nasich aktivit
sirit dobro a ponukat ludskost.

Mgr. Adela ALAKSOVA
% é Foto: archiv
OZ SMARAGDY Kontakt:

Obcianske zdruzenie Smaragdy
Sidlisko Rimava 36

979 01 Rimavska Sobota
telefén: 0905 416 063

e-mail: ozsmaragdy@gmail.com
web: www.ozsmaragdy.sk

fb: https://www.facebook.com/
OZSmaragdy/
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Pomahame rodinam zdolavat tu najtazsiu cestu

Kazdy rodic¢ pozna obavy o svoje dieta uz
pri beznom ochoreni. Ak vSak do Zivota
vstupi tazké onkologické alebo iné ne-
vylieditelné ochorenie dietata, znamena
to vazny zasah do zivota celej rodiny.
Detski pacienti a ich rodiny nezostavaju
vo svojom trapeni osamoteni. Pomoc-
nu ruku im uz sedemnast rokov podava
SVETIELKO NADEJE.

Obt¢ianske zdruzenie SVETIELKO NADEJE
posobi pri Klinike pediatrickej onkoldgie
a hematolégie Slovenskej zdravotnickej
univerzity, v Detskej fakultnej nemocni-
ci s poliklinikou v Banskej Bystrici. Nasim
hlavnym cielom je zlepSovanie kvality Zi-
vota deti s onkologickym alebo inym Zivot
limitujucim ochorenim. V3etky projekty
smerujeme na pacienta a jeho rodinu po-
¢as hospitalizacie a liecby, venujeme sa aj
detom v poliecebnej socialnej starostlivosti
so snahou o ich zaclenenie do bezného
Zivota po liecbe. DéleZitou stcastou nasej
¢innosti je aj paliativna starostlivost a pod-
pora rodin po strate dietata.

Ako pomahame

,Ked' sme v roku 2002 zakladali obcianske
zdruZenie SVETIELKO NADEJE, netusili sme, Ze
vyrastie do tinedZerského veku a dosiahneme
to, ¢o sa ndm doteraz podarilo. Na zaciatku
boli malé ambicie, ale vela obetavych ludi,
ktori sa nadchli pre nase pldny, a tak sme ich
postupne mohli zrealizovat”, hovori MUDr.
Pavel Bician, predseda zdruzenia.

Za uplynulych 17 rokov sme sa postarali
0 600 pacientov a ich rodinnych prislusni-
kov. Zriadili sme a prevadzkujeme detsky
mobilny hospic, jediny na strednom Sloven-
sku. Nevyliecitelne chorym detom poméha-
me v domacom prostredi 24 hodin denne,
sedem dni v tyzdni. Bezplatnd prepravna
sluzba SVETIELKA NADEJE je k dispozicii
onkologickym detskym pacientom, ktori
cestuju do nemocnice v Banskej Bystrici

na vysetrenia a spat domov. Rodinnym pri-
slusnikom nasich onkologickych pacientov
bezplatne poskytujeme ubytovanie v byte

v aredli nemocnice. Pri prvej hospitalizacii
poskytujeme detom bali¢ek prvého kon-
taktu, pocas liecby prispievame na doplatky
za lieky ako aj na kipu parochni. Snazime
sa plnit ich meninové, narodeninové a via-
noc¢né priania. Ku kvalite nami poskytova-
nych sluzieb v nemocnici, a tiez v doméacom
prostredi, prispieva okrem socidlneho pra-

covnika aj psycholég a liecebny pedagdg.
Od aprila tohto roka maju detski onkolo-
gicki pacienti v banskobystrickej DFNsP
ako prvi na Slovensku moznost absolvovat
terapiu za Ucasti Specidlne vycvicenych
psov. Ide o pilotny a jedine¢ny projekt v slo-
venskych podmienkach, ktory organiza¢ne
a finan¢ne zastre$uje OZ SVETIELKO NADE-
JE. Medzi nase projekty patri aj dobrovol-
nicka navstevna sluzba, s cielom sprijemnit
nemocni¢ny pobyt dlhodobo hospitalizo-
vanym detom na oddeleni.

Pre vylie¢ené deti a rodiny organizujeme
pocas roka vylety a rekondi¢né pobyty
doma i v zahrani¢i. Myslime aj na rodiny,
ktoré stratili dieta a dvakrat do roka ich po-
zyvame na stretnutia smutiacich rodin.
Prispievame na rekonstrukciu kliniky, ¢akar-
ne a ambulancie, na kipu Zivot zachranuju-
cich pristrojov a ¢innost nemocnicnej skoly.
Za 17 rokov nasej existencie SVETIELKO NA-
DEJE podporilo Detsku fakultnt nemocnicu
s poliklinikou v Banskej Bystrici ¢iastkou
1 100 989,18 eur, najmd na zakUpenie pri-
strojov, vybavenie oddelenia a ambulancie.

Kto pomaha nam

Nasu ¢innost a projekty zabezpecujeme vy-
hradne z darov verejnosti, grantov a z asig-
nacie dane z prijmu. Sme vdac¢ni kazdému,
kto sa rozhodne podporit nas, pretoze mu
to ddva zmysel. Neustdle sa snazime zlep3o-
vat a rozsirovat nase sluzby s maximalnym
ohladom na potreby rodin, ktorych dieta sa
ocitlo na naro¢nej ceste plnej prekazok. Nie-
kedy nemézeme vyliecit, ale stale mozeme
a chceme podavat pomocnu ruku a nade;j.

Mrg.Vanda PRANDORFYOVA

koordinatorka dobrovolnikov

2& svetielko Foto: archiv
' nadeje

Velka pomoc malym hrdinom Kontakt:

Obcianske zdruzenie

SVETIELKO NADEJE

DFNsP, Nam. L Svobodu 4

974 09 Banska Bystrica

telefon: 0908 073 073

e-mail: office@svetielkonadeje.sk

web: www.svetielkonadeje.sk
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Vyhlasenie celostatnej konferencie

obcianskych organizacii

Konferencia pod nazvom Orbis civitates -
Stupavska konferencia organizacii ob¢ianskeho sektora, ktora sa
konala v dnoch 17. a 18. oktobra 2019 v Novej Cvernovke v Bra-

tislave, nadviazala na podujatia, ktoré sa nepravidelne organizo-

vali v rokoch 1991 az 2013 pod nazvom Stupavska konferencia

a polozili zaklady pre vytvorenie organizovanej obcianskej spo-
lo¢nosti na Slovensku. Podujatie v roku 2019 pripravili Nadacia otvorenej spo-
locnosti a Komora vlady SR pre mimovladne neziskové organizacie (MNO).

Za uplynulych 30 rokov sme na Sloven-
sku prekonali cestu z totalitného systému
do demokracie, Uspesne vedieme zapas
o demokraticky charakter statu, stali sme sa
reSpektovanou eurépskou krajinou, hospo-
darsky a obciansky sme rastli. V tychto zme-
nach zohral svoju vyznamnu ulohu aj ob-
¢iansky sektor — vdaka svojej rozmanitosti
a angazovanosti aktivnych obcanov. Tisicky
organizacii spolu s desiatkami tisicok dob-
rovolnikov pomohli statisicom fudi na Slo-
vensku zlepsit kvalitu ich Zivotov. Na zakla-
de tychto skusenosti verime v silu dialégu.
Po rokoch rozvoja zazivame éru neistoty,
kde sa miesa velkad nadej s velkou frustra-
ciou. Zijeme v zranenej krajine s ludmi od-
sunutymi na okraj spolo¢nosti. Zazivame
vdzne problémy vo vztahoch medzi verej-
nostou, stdtom a obcianskymi organizacia-
mi. Niektori spochybnuju legitimitu Statnej
moci a mimovlddnych organizcii. V dosled-
ku klientelistickych praktik a porusovania
principov pravneho statu klesd dovera ob-
sme konfrontovani s globalnymi vyzvami.
Klimatickd kriza predstavuje existencné
ohrozenie nasej civilizacie a priamu hrozbu
pre zivotné Sance nasich deti. Technologic-
ky pokrok vytvara nové prilezitosti pre rie-
senia, ale zaroven otvara aj nové Pandorine
skrinky.

Slovensko bude lepsie pripravené celit su-
¢asnym aj novym globalnym vyzvam, ked
bude mat rozvinuty, sudrznd a zaroven
navzajom prepojenu obciansku spoloc-
nost. Aby sme tomu pomohli, identifikovali
sme v styroch oblastiach principy a priori-
ty, ktoré sa tykaju vylepseni prostredia pre
obciansku spoloc¢nost. Potrebujeme nielen
dobré pravidld, zakony ¢i postupy, ale pre-
dovsetkym dobru volu aktérov na ich doé-
sledné uplatfovanie. Vychadzajuc z Ustavy
Slovenskej republiky, ktora hovori, ze moc

pochadza od obcanov, Zziadame od sprav-
cov a spravkyn veci verejnych, aby prehl-
bovali spolupracu s obcianskym sektorom
a priblizovali verejnu sprdvu obcanom
a obciankam.

Partnerstvo

Zachovat a zlepsovat moznosti Ucasti verej-
nosti na rozhodovani. Nachadzat a vyuzivat
postupy na praktické uplatnenie obcian-
skych prav.

Posilnit poziciu Rady vlady SR pre mi-
movladne neziskové organizacie ako po-
radného organu vlady SR.

Rozsirit kapacitu Uradu splnomocnenca
vlady SR pre rozvoj obcianskej spoloc¢nosti
ako uradu verejnej spravy, ktory sa odborne
venuje obcianskej spoloc¢nosti vratane mi-
movladnych neziskovych organizicii.
Partnerstvo medzi verejnym a obcianskym
sektorom presadzovat aj na Urovni rezortov
a samospravy.

Legislativa

Zachovat sucasnu legislativu upravujucu
vznik, fungovanie a zanik mimovlddnych
organizacii. Akékolvek dalsie zmeny v ob-
lasti zakladania a fungovania mimovlad-
nych organizacii prijimat v participativnom
procese za Ucasti ich relevantnych zastup-
cov a v diskusii s nimi.

Novoprijaté zakony posudzovat aj z hladis-
ka dopadov na obciansku spolo¢nost.

Dobrovolnictvo

Aktualizovat legislativu v oblasti dobrovol-
nictva na zdklade potrieb praxe tak, aby boli
v jednotlivych pravnych predpisoch zacho-
vané zakladné principy dobrovolnictva.
Dobrovolnictvo chapeme ako cinnost
vykondvanu vo volnom c¢ase bez naroku
na finanénd odmenu, na zaklade slobod-
ného rozhodnutia a v prospech inych oséb
alebo pre verejny prospech.

]
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Vytvorit a implementovat mechanizmus
priamej Statnej podpory dlhodobych dob-
rovolnickych programov v réznych oblas-
tiach.

Financovanie

Zachovat mechanizmus asignacie podielu
dane z prijmu fyzickych aj pravnickych osob
v sucasnej podobe.

Vyhodnotit a pripadne posilnit mechaniz-
mus charitativnej reklamy. Podporit rozbeh-
nutie charitativnej lotérie.

Zmenit rozpoctové pravidla verejnej spravy
tak, aby umoznovali viacro¢né financovanie
mimovladnych neziskovych organizicii.

Na zaklade principov EHP fondov (verej-
né prostriedky prerozdeluje respektovana
nezdvisla MNO alebo konzorcium MNO)
vytvorit novy mechanizmus nadrezortnej
financ¢nej podpory pre mimovladne nezis-
kové organizacie z verejnych zdrojov.
Zrovnopravnit verejnych a neverejnych po-
skytovatelov verejnoprospesnych sluzieb.
Prisposobit pravidla pre poskytovanie fi-
nancii z eurépskych Strukturalnych a inves-
ti¢nych fondov tak, aby sa zvysili moznosti
financovania aktivit obcianskej spolo¢nosti.
Akékolvek zmeny v oblasti financovania
mimovladdnych organizacii prijimat v parti-
cipativnom procese za Ucasti ich relevant-
nych zéstupcov a v diskusii s nimi.

Marcel ZAJAC

predseda Komory rady viady SR

pre mimovladne neziskové organizacie
e-mail: zajac@changenet.sk

Jan ORLOVSKY
riaditel'Nadacie otvorenej spolo¢nosti
e-mail: jan.orlovsky@osf.sk

Dalsie informacie
www.orbiscivitates.sk

Kym na zaciatku to boli najma Studenti,
prevazne medici, v sucasnosti uz na odde-
leniach medzi dobrovolnikmi prevlddaju
pracujuci, zamestnani ludia, ktori detom
s nadSenim venuju svoj volny cas. Dob-
rovolnici KDN pésobia uz niekolko rokov
na jednotlivych oddeleniach v Narodnom
ustave detskych choréb na bratislavskych
Kramaroch, vo Fakultnej nemocnici s polik-
linikou J. A. Reimana v PreSove, na oddeleni
pediatrie vo Fakultnej nemocnici v Trnave
a uz rok robi KDN radost aj detom v Nemoc-
nici s poliklinikou v Povazskej Bystrici.

Byt s detmi, ked'to potrebuju

Zékladnymi  aktivitami  dobrovolnikov
v KDN su podvecerné navstevy deti v ne-
mocnici. S detmi stravia zvycajne dve az
tri hodiny, no su aj taki, ktori z nemocnice
odchéddzaju pravidelne po desiatej vecer.
Na kazdom oddeleni maju dobrovolnici
k dispozicii mnozZstvo réznych spolocen-
skych hier, kreativny materidl a vlastné na-
pady, ktorymi robia vSetky névstevy na det-
skych oddeleniach pre deti tak vynimocné.
Dobrovolnici KDN mézu mat pre deti na od-
deleniach niekolko roli. Su to kamarati, ktori
sa znova vratia. Su to partaci do hry, vtipkari
od vedla alebo butlavé viby, ktorych sa deti
nemusia bat. Ti spravni dospeldci, ktorym
sa Spunti mézu vyzalovat a vyrozpravat
o hoci¢om. Verte ¢i nie, aj tie najmensie deti
dokdazu cloveka dokonale zaskocit a pre-
kvapit. O zabavu, zazitky a smiech je preto
v nemocnici vzdy postarané.

Okrem hier organizuje KDN v nemocnici pre
deti aj rézne kreativne dielne a podujatia
s tematickym zameranim ako su Halloween,
Vianoce, Velkd noc a pod. Velmi obllbe-
né, detmi aj samotnymi dobrovolnikmi, su
viano¢né a valentinske rozdavania hraciek
alebo rozdévanie mikuldsskych balickov
v nemocnici. ZdruZenie KDN tiez pravidelne
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patri vSetkym

»Usmev patri vietkym,
aj mne, aj tebe, ajim*
je motto obcianskeho
zdruzenia Klub Detskej
Nddeje (KDN), ktorého
hlavnym poslanim uz
od roku 1998 je rozddvat’
radost' chorym detom
v nemochniciach.

organizuje benefi¢cny koncert pre svojich
¢lenov a sympatizantov.

Tabory a vikendové akcie pre deti a ich
surodencov

Velmi dolezitou a neodmyslitefnou sucas-
tou aktivit Klubu Detskej Nadeje su letné
a zimné tédbory a vikendové akcie pre deti
s kardiologickym a onkologickym ochore-
nim. Tabory sa tesia velkej oblube u deti aj
rodicov, lebo deti so sebou mézu zobrat aj
svojich strodencov.

Vikendové akcie su vzdy tematické a maju
zabavno-nducny charakter. Deti sa zUcast-
nili napriklad astronomickej vikendovky,
kde sa dozvedeli vela zaujimavosti o vesmi-
re. Bola tu aj vikendovka s historickym za-
meranim. Konala sa taktieZ IT vikendovka
na osvetu IT bezpecnosti, kde sa deti naudi-
li, ako sa efektivne chranit na internete, ale-
bo aj vikendovka o zdravom Zivotnom Style.
Na britskej vikendovke sa deti priucili an-
glickému jazyku a co-to sa dozvedeli aj
o histérii Velkej Britanie a Anglicka.

Toto vietko organizujeme pre deti bezplat-
ne vdaka financidm, ktoré zdruZenie ziskava
od dobrovolnych darcov (2 % z dane) alebo
z prispevkov a dotdcii, o ktoré sa uchadza.
Napriklad tohtoro¢ny letny ,onkotdbor”
v Ostrom Gruni sa uskutoc¢nil s finan¢nou
podporou Ligy proti rakovine a z vytazku
22. ro¢nika Dria narcisov.

V Klube Detskej Nadeje sa snazime bez-
platnymi tdbormi a akciami pre tieto deti
pomoct rodicom v casto zloZitej situdcii,
v ktorej sa prave kvoli lie¢cbe rodina na-
chadza. Z dovodu lie¢cby chorého dietata
je rodina casto na dlhsiu dobu oddelend
a surodenci maju pocit, ze kvoli dlhoro¢nej,
ba casto aj dozivotnej lie¢be su prave ich
chori surodenci v rodine uprednostrovani.
Prave to je dévod, preco zdruZenie na svoje



tabory berie okrem chorych deti aj ich stro-
dencov, aby im pomohlo pochopit, ze vtom
nie su sami, ze s rovnakymi problémami sa
stretdvaju aj iné deti. Zaroven sa takto viac
upevnuje ich surodenecky vztah a mézu
mat spoloc¢né zazitky a rovnaké moznosti.

Zaroven su mnohé zazitky, bezné pre zdra-
vé deti, pre choré deti nedostupné. Na ta-
boroch a akcidch dbame preto aj na indi-
vidudlny zdravotny stav kazdého dietata
a aktivity prispdsobujeme ich diagnézam.

Aj ty sa stan nasim dobrovolnikom!

Ci uz ide o hlavnych koordinétorov Klubu
Detskej Nadeje, o veducich na jednotlivych
oddeleniach alebo v tadboroch, vietkych
tych dobrovolnikov, ktori pravidelne nav-
Stevuju detské oddelenia alebo inak poma-
haju s chodom néasho zdruzenia, vietci tito
to robia vo svojom volhom case, z vlastné-
ho presvedcenia a nadsenia, bez naroku
na akukolvek odmenu.

Lenze to, ¢o dobrovolnici detom zo seba

HUNVLA N T A

daruju, sa im niekolkondsobne vrati. Nie
je to iba ten krasny pocit, ked' v priebehu
jedného vecera urobite radost hned' niekol-
kym detom naraz. Je to casto aj o tom, ze
sa dospely clovek dokéaze od chorych deti
a ich pristupu k zZivotu naucit aj sdm o sebe
ovela viac, nez by si predtym dokazal mys-
liet a predstavit.

O dobrovolnictvo v Klube Detskej Nadeje
sa moze uchadzat kazdy, kto dosiahol vek
18 rokov. Staci nas kontaktovat na adrese
zdruZzenia.

Michal CARNOKY

veduci oddelenia dobrovolnikov KDN
na 1. detskej klinike v Narodnom tstave
detskych chorob v Bratislave

Martina GAJDOSIKOVA

zastupkyna koordinatora KDN

a koordinatorka dobrovolnikov

pre Povazsku Bystricu

Foto: archiv

Kontakt:

Klub Detskej Nadeje

Sasinkova 4, P. 0. BOX 81289
811 08 Bratislava

telefén: 0905 260 835

e-mail: kdn@kdn.sk;
klubdetskejnadeje@gmail.com
web: https://www.kdn.sk

PEARS: Dobra sprava pre pacientov
s Marfanovym syndromom

Vaznym problémom pre pacientov s Marfanovym syndromom a pribuznych genetickych
ochoreni je rozsirenie korena, pripadne aj dalSej casti aorty. Takato rozsirena aorta
ma tendenciu k prasknutiu alebo rozstiepeniu, ¢o ma pre pacienta fatalny nasledok.

D4 sa tomu predist preventivnym chirur-
gickym zédkrokom. Doteraz bezna metdda
spociva v odstraneni rozsirenej aorty a jej
nahradeni umelou cievnou protézou. Ide
o velmi ndro¢nu operaciu spojenu s prena-
sanim odstupov vencovitych tepien. Brit-
sky inzinier a vyskumnik, Tal Golesworthy,
postihnuty tiez Marfanovym syndrémom,
sa chcel vyhnut takejto operdcii a vymyslel
novu metddu - PEARS. Sam sa jej ako prvy
podrobil v roku 2004 a odvtedy sa jeho aor-
ta nerozsiruje, ma stabilny rozmer, morfolo-
giu i funkcnost.

Osobna podpora pre kazdého pacienta

PEARS (Personalised External Aortic Root
Support, teda Externd personalizovana
podpora korena aorty) je chirurgickd meto-
da, ktord brani rozsirovaniu vzostupnej aor-
ty pevnou vonkajsou polyesterovou sietkou

Repliky aort réznych pacientov, vytvorenych ako formy na vy-
tvarovanie sietky ExoVasc®, ukazuji réznorodost'tvaru a velkosti,
ktoré je moZné pomocou tejto techniky tispesne modelovat.

ExoVasc®, vyrobenou na mieru pre kazdého
pacienta. Inovacia postupu spociva v tom,
Ze z Udajov CT vysetrenia sa v pocitadi vy-
tvori pre pacienta jeho osobny (persona-
lizovany) 3D model korefa a vzostupnej
aorty. Model sa vytlac¢i na 3D tlaciarni a po-
uzije sa ako forma pre vytvarovanie sietky.
Ta sa potom pocas operdcie prisije zvonka
na vzostupnu aortu az po zaciatok obluka.

Metoda dostupna aj na Slovensku
Operédcie PEARS sa dnes vykonavaju
v 25 chirurgickych centrach v Eurépe a Aus-
tralii. Aby tdto metéda mohla byt zavedend
na Slovensku a hradena poistoviiou, vyza-
dovalo sa mnozstvo povoleni a bol to dlho-
doby proces, na ktorom aktivne pracovalo
mnoho odbornikov. Boli to hlavne MUDr.
Arnost Kolozsi zo spolo¢nosti Inamed s.r.o.,
MUDr. Michal Hulman, PhD., prednosta Kili-
niky kardiochirurgie NUSCH, MUDr. Katari-
na Dulkovd, PhD., kardiologicka, a RNDr. Ro-
man Dusinsky, CSc., viceprezident Asociacie
Marfanovho syndréomu.

Vyhody novej metédy

» Metdda PEARS je preventivnym operac-
nym zakrokom u [udi, u ktorych sa roz-
mery vzostupnej aorty vyznamne a trva-
lo zvaciuju, ale este nedosiahli zavazny
stav a ich chlopna je funk¢na.

P Implantacia ExoVasc® trva priblizne dve
hodiny. To je asi o polovicu kratsie nez
pri doteraz vykonavanej operacii — na-
hrade aorty. Kratsi ¢as na operacnej sale
ma hlavne priaznivy vplyv na zotavenie
pacienta, ako i na celkové naklady.

P Operacia je menej invazivna a nevyzadu-
je mimotelovy obeh.

P Aorta sa zachova a nie je rezana ziadna
cieva. Chlopne zostavaju neporusené,
pacient preto nemusi brat antikoagula¢-
né lieky. PEARS je obzvlast vyhodna pre
mladé zeny, ktoré chci mat deti. Rozsiro-

nie sietky ExoVasc®.

vanie aorty tlakom sa tym minimalizuje.
P ExoVasc® speviuje aortu, pacient si
moze byt isty, Ze jeho aorta sa dalej ne-
bude zvdcsovat. Spevnena aorta nado-
budne anatomicku Struktdru podobnu

Sietka ExoVasc® je zhotovend
na mieru pre kazdého pacienta
podla personalizovanej formy.

U VLA N T A

CT snimka aorty a ndhlad na 3D model, ktory sa vytvori pocita-
covym programom CAD na zdklade viacerych rozmerov aorty
a vytlaci sa na 3D tlaciarni. Model slizi ako forma na vytvarova-

ako u zdravych ludi, pacientova vlastna
chlopna je podporovana a je nepravde-
podobné, ze bude potrebny dalsi chirur-
gicky zakrok.

ExoVasc® dostalo vo svete uz viac ako 250
pacientov, z nich malo 150 diagnostikova-
ny Marfanov syndrém. Dalej to boli pacienti
s bikuspidalnou aortélnu chloprou, syndré-
mom Ehlers-Danlosa alebo Loeys-Dietza
a roznymi idiopatickymi ochoreniami.
Na Slovensku sa PEARS bude operovat
v NUSCH Bratislava a prva pacientka bude
¢lenka Asociacie Marfanovho syndrému.
Neskoér sa budu operacie vykondvat aj
vo VUSCH Kosice a SSUSCH Banska Bys-
trica. Operaciu PEARS indikuje o3etrujuci
kardiol6ég a o vhodnosti pacienta na PEARS
rozhoduje kardiochirurg. Nemocnica bude
pre kazdého pacienta ziadat individudlny
suhlas poistovne.

RNDr. Roman DUSINSKY, CSc.

a Alzbeta LUKOVICOVA

Asociacia Marfanovho syndrému
MUDr. Arnost KOLOZSI, Inamed, s.r.o.

Foto: Tal Golesworthy (Exstent Ltd.)

Asociacia
Marfanovho
syndromu

Kontakt:

Asociacia Marfanovho syndrému
Vajnorska 54, 831 04 Bratislava
telefon: 0903 747 424

e-mail: marfan.sk@mail.t-com.sk
web: www.marfan.sk
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Aj umenie lieci

Onkologickym pacientom pomahame

Zdruzenie priatelov NOU bolo zalozené v roku 2009 lekdrmi, A4 1‘ r o o V
sestrami a zamestnancami Narodného onkologickéeho tistavu. u z

Hlavnou myslienkou vzniku tohto transparentného neziskového

obcianskeho zdruZenia bolo urobitzo stdtnej nemocnice spickové onkologické pracovisko na eurdpskej trovni.

ZDRUZENIE
PRIATELOV NOU

Vdaka prispevkom od darcov v celkovej
hodnote takmer 2 miliény eur bolo zrekon-
Struovanych viac ako 10 oddeleni a vznikla
atmosféra priatelského prostredia, ktora je
naviac umocnend umeleckym zazitkom.
Koncepcia ,Umenie lieci” priniesla nemoc-
nici uz vy$e 200 umeleckych diel.

Dualne financovanie nemocnice

Postupne za 10 rokov existencie zdruzenia
bolo zrekonstruovanych mnoho pracovisk,
rozsiril sa pristrojovy park a kultivuju sa
priestory, v ktorych sa lie¢ia pacienti boju-

wr

nasim priatelom, ktori maju otvorenu mysel
a Stedré srdcia, sa ndm podarilo obnovit cez
10 oddelenti, skrdslit aredl nemocnice a vyraz-
ne zvysit komfort nasich pacientov aj zamest-

po rekonstrukéné plastické operacie ¢i psy-
chologicki pomoc. Nevyliecitelne chorym
pacientom, ktorych je ro¢ne v Narodnom
onkologickom Ustave hospitalizovanych viac
ako 600, pomaha prvé a jediné pracovisko
poskytujlce akutnu paliativnu starostlivost
na Slovensku. Po rozsiahlej rekonstrukcii
v roku 2016 je vietkych 13 izieb nielen mo-
dernejsich a komfortnejsich, ale aj bezpec-
nejsich. V roku 2018 dostali novu tvar Od-
delenie klinickej onkolégie E a Oddelenie
chirurgickej onkoldgie A, zmena sa dotkla aj
pristrojového vybavenia, kedZe don pribu-
dol najmodernejsi ultratenky kolonoskop.
Oddelenie onkohematoldgie I. bolo zrekon-
Struované tento rok a pacientom ponuka
bezpecnejsie a modernejsie priestory. Sucas-
tou pracoviska je aj Transplantacna jednotka,
ktora bola zmodernizovana dualnym spéso-
bom v roku 2015. Spi¢kova vzduchotechnika
odvtedy umoziuje pacientom po transplan-
tacii prijimat navstevy, ¢im im zabezpecuje
vacsiu psychickd pohodu potrebnt k Uspes-

e -

rii slovenského vytvarného umenia. ,Lie-
Cenie, pomdhanie a umenie byt pri ¢loveku
v rozhodujtcej chvili je pre nds tym klticovym
posolstvom. A zdroveri umenie samotné md
potencidl estetizovat a kultivovat prostredie,
v ktorom je vystavené. Vytvorili sme spolu-
prdcu so spolocnostou Spectrum ART, ktord
zdruzuje vyznamnych slovenskych umelcov.
Ti venovali nasim pacientom a ndvstevnikom
dohromady uz vyse 200 vynimocnych diel -
malieb, séch, fotografii. Viaceré oddelenia na-
dobudli intimnejsi rozmer vdaka vytvarnym
dielam, ktoré ndm darovali aj samotni stcas-
ni alebo byvali pacienti,” vysvetluje J. Dolin-
sky. Obrazy z pévodnej zbierky NOU este
z Cias Statneho sanatoria, ktora bola obja-
vend v jeho priestoroch, zdobia vynoveny
vestibul nemocnice. Aj ten presiel vyraznou
premenou, aby ndvstevnikom nemocnice
priniesol lahsiu orientaciu a priatelski emo-
ciu. Obnovené boli aj priestory registracie
a prijmu pacientov, ako aj exteriér Ustavu,
ktory je pIny kvetov a laviciek.

10. vyrocia zaloZenia ZdruZenia priatelov
NOU a krasna velkorozmerna slneénico-
va stena, ktora bola pouzitd ako fotostena
na dakovnej veceri pre partnerov, bola
presunutd do nemocnice na Oddelenie kli-
nickej onkoldgie E, aby tesila aj pacientov
a zamestnancov. ,Sme nesmierne vdacni
nasim partnerom, podporovatelom, sympa-
tizantom a dobrovolnikom za kazZdy jeden
prispevok, obraz, ci slovd povzbudenia, ktoré
ndm za tie roky venovali. Budeme sa snaZit,
aby sme aj nadalej vytvdrali trvdcne hodno-
ty a vlievali nasim pacientom nddej na lepsiu
liecbu, modernejsie prostredie a prijemnejsiu
atmosféru priich boji s onkologickym ochore-
nim,” uzatvéra Jozef Dolinsky.

Podrobnosti o vsetkych rekonstrukciach,
katalég sumarizujuci 10 rokov zdruZzenia,
dakovné video, novinky zdruzenia alebo
aj informacie o tom, ako nds mézete podpo-
rit, ndjdete na webovych strankach OZ.

juci s tazkymi diagnézami. Zvysuje sa tak nancov,” hovori Jozef Dolinsky. nej rekonvalescencii. Lucia CHOVANOVA
komfort nielen pre nich, ale aj pre lekarov, SIneénice ako symbolické dakujem

sestry, sanitarov a vetok persondl, ktory sa Vyse 10 vynovenych oddeleni Nemocnica s umeleckym rozmerom Jednym z opakuijucich sa umeleckych moti- Foto: archiv
o pacientov obetavo stara. Zakladatefom Kompletnou rekonstrukciou preslo viacero Modernizacia priestorov, pristrojov a skva-  vov, ktoré v Narodnom onkologickom Usta-

Zdruzenia priatelov NOU je MUDr. Jozef Do- klucovych oddeleni Narodného onkologic- lithovanie pracovného prostredia viak ve maju svoje miesto, je motiv sineénice. Kontakt:

linsky, primar Oddelenia klinickej onkolégie
E. InSpirdciu na jeho vznik nasiel v zahrani-
¢i, kde je dudlne financovanie nemocnic,
teda financovanie aj z privatnych zdrojov,
beZnou praxou. ,Stavili sme, prinajmensom
na slovenské pomery, na netradi¢ny a uni-
kdtny manaZérsky koncept. Vydali sme sa
na klukatu, no nesmierne obohacuijtcu cestu.
Za kaZdou zdkrutou sa ukryvali nejaké pre-
kvapenia, pretoZe fundraising nie je jednodu-
chy. No nadsenie, s ktorym sme do toho isli,
sa pretavilo do uZasnej misie s humdnnym
cielom a hmatatelnymi vysledkami. Vdaka

kého ustavu. Jednu z prvych premien zazila
v roku 2012 Klinika chirurgickej onkoldgie,
ktord sa tak zaradila medzi najmodernejsie
zariadenia v strednej Eurépe. Oddelenie
ambulantnej chemoterapie bolo vynovené
v roku 2014, kedy sa otvorilo, prevzdusnilo
azmodernizovalo. Unikdtom pre Zeny je Cen-
trum chirurgie prsnika, ktoré od roku 2016
poskytuje zenam Spickovu Specializovanu
zdravotnu starostlivost na jednom mies-
te. Pacientky dostavaju komplexnu liecbu
od diagnostiky, cez najmodernejSie tera-
peutické postupy, operacné zakroky, az
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nie st jedinymi benefitmi, ktoré pocetné
rekonstrukcie nemocnici priniesli. Unikat-
nou, dokonca az v eurépskom meradle, ju
robi koncepcia ,Umenie lie¢i’, vdaka ktorej

v priestoroch Ustavu vzniklo uz pat galé-

Slnecnica je kvet, ktory sa obracia k sInku,
k teplu, navodi pocit bezpedcia. Je symbo-
lom Zivota, radosti, trvacnosti, ale aj odda-
nosti, nddeje a neochvejnej viery. Stala sa
preto klti¢ovym prvkom pripomenutia si
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Sposobuju vam schody problém?

Stannah

Stannah Véam ponuka stolickové
vyfahy na vsetky typy schodisk.

TZP obéanom poradime, ako
ziskat na zakupenie statny
penazny prispevok.

Zavolaijte na nase
bezplatné telefénne éislo
Stannah

0800 162 162
e wvere www.stannah.sk

Viac ako

600 000

Sme priami vyrobcovia a $pecialisti na najpredavanesie stolickové vytahy na svete!



