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Letne pobyty pre detskych

aj dospelych hemofilikov

Slovenské hemofilické zdruzenie
organizuje kazdorocne letné tabory
a pobyty pre detskych aj dospelych
hemofilikov, zamerané na rehabilita-
ciu, rekondiciu, konzultacie a vzde-
lavanie v spoloénosti rovesnikov aj
odbornikov, spojent s plavanim,
masazami a dalSimi proceduirami
v prijemnom prostredi kupel'ného
mestecka Turcianske Teplice
a v jeho okoli.

»Myslienka rehabilitacnych taborov
vznikla hned pri zaciatku nasho ob-
Cianskeho zdruzenia. Podobné tabory
robili aj iné organizacie v zahranici,
takze tato myslienku sme prevzali od
nich. Rehabilitacia je pre hemofilikov
mimoriadne potrebnd,“ vysvetluje Ing.
Jaroslav Janovec, predseda SHZ. ,Ta-
bory su nastavené tak, Ze deti su od
rano do vecera vo fyzickom zatazeni,
su stéle v pohybe. V doobediajsich
hodinach chodia vac¢sinou do bazé-
nov, kde maju pripravené rozne zabav-
né pohybové aktivity vo vode. Po na-
vrate na ubytovanie maju poobede
hodinku-dve na oddych s néaslednou
rehabilitaciou, doplnenou o rbzne

Sportové aktivity a zabavné hry. Osob-
ne si myslim, ze by takého a podobné

aktivity mali pokracovat, lebo velmi
obohatia ¢lenov nasho zdruzenia
a najmd mladych hemofilickych
pacientov.”

Toto leto pripravila organizacia tro-
jicu taborov a pobytov, zacielend na
rozne vekové skupiny hemofilikov.
Poc¢as dvoch tyzdnov od 30. jula do
12. augusta sa konal XXVI. Rehabili-
tacny tabor pre dospelych hemofilikov
priamo v prostredi kipelného mesta
Turcianske Teplice. Dospelaci tu vyuzi-
vali plavecky aj sedaci bazén s masaz-
nymi tryskami, tobogany, bazén
s atrakciami (ako divoka rieka a vodné
chrlice), sauny a masazne procedury.
Pobytu sa zucastnilo 41 hemofilickych
pacientov a ich rodinnych prislusnikov.

V termine od 5. do 12. augusta sa
v horskej chate Bartoska v nedalekom
Cremosnom konal XVII. Rehabilitag-
no-vzdelavaci pobyt pre deti s vrode-
nym krvacavym ochorenim do 6 rokov
s rodi¢om, pod odbornym vedenim
MUDr. Martina Sedminu. Zd¢astnilo sa
ho 10 deti do 6 rokov a 16 dospelych,
so zastUpenim hemofilie A aj B, hemo-
filie s inhibitorom a taktiez von Wil-
lebrandovej choroby. Tabor zacal celo-
dennym vyletom na Liptov, do ZOO

Kontakt pri Liptovskom Mikulasi. Na-
sledujuce dni aj ti najmensi vyuZivali
v doobednajsich hodinach prostredie
bazénov a vodnych atrakcii Aquaparku
Turcianske Teplice. Tabor navstivila aj
RNDr. Iveta Cerndkova, PhD. z gene-
tického centra Reprogen a s dospelymi
Ucastnikmi, ktori o to mali zaujem, ab-
solvovala besedu na tému aktualnych
moznosti genetickej diagnostiky a po-
radenstva pri planovanom rodicovstve
v rodindch s vrodenymi krvacavymi
ochoreniami. Vel'a ¢asu na tabore ve-
novali rodiCia aj zdokonalovaniu sa
v technike vnutrozilového podavania
koncentratov koagula¢nych faktorov.
V podobnom termine, od 30. jula
do 12. augusta, sa v horskej chate Bar-
toska uskutocnil aj XXVII. rehabilitacny
tabor detskych hemofilikov. Pobytu sa
zUCastnilo 44 deti, pricom o zabavu,
rehabilitaciu a zdravie sa im staralo
14 dospeldkov. Okrem kupania a reha-
bilitdcie pre nich pripravili karneval,
vela zabavnych hier, diskotéku, vylet
na skakaci hrad a do kniznice v Trenci-
ne, tAborovu postu, no¢nu hru a dalsie
aktivity. Dva dni v tabore venovali aj
detskym $portovym hram pod nazvom
Hemolympidda za U(casti Martiny
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Kohlovej, reprezentantky Slovenska
v rychlostnej kanoistike na OH
2008/2012/2016 a trojndsobnej medai-
listky na Majstrovstvach sveta.

~S0m velmi rada, Ze som bola po-
zvana na Hemolympiddu. Je to velmi
krasna myslienka, ked sa nezabuda ani

na deti s tymto ochorenim. Drzim vSet-
kym palce a dufam, Zze budi bojovat
tak, ako keby nemali vébec ziadnu
chorobu. Zaroven dufam, ze sa tu nau-
¢ia kopec novych veci, nielen o svojej
chorobe, ale aj o dalsich moznostiach
napr. ako lepsie cvicit, ako ostat v kon-

takte s takymi istymi detmi a zistit, ze

nie sU v tom sami, ako si vzajomne po-

mahat,“ uzavrela nasa Uspesna Spor-
tovkyna.

Foto: Archiv Slovenského

hemofilického zdruzenia

Z podkladov SHZ spracoval -masi-

Radnickine trhy: Primacidlne namestie bude

oddnes patrit ludom so zdravotnym postihnutim

Bratislava 22. septembra (TASR) -
Na Primacialnom namesti v Bratislave
sa dnes i zajtra konaju Radniékine
trhy venované znevyhodnenym skupi-
nam ob¢anov. Ide uz o 17. roénik
podujatia.

Prezenta¢no-predajné podujatie
vs§ak nie je len o vyrobkoch, ale tieZ o po-
moci a poradenstve pre ludi so zdravot-
nym postihnutim a inak znevyhodnené
skupiny a pre ich potencialnych zamest-
navatelov.

»Radnickine trhy si od svojho vzniku
dali za ciel mobilizovat skupinu ludi,
ktora suvisi so zamestnavanim a v §ir-
Som zmysle so socidlnym a spolo¢en-
skym zaclenenim znevyhodnenych l'udi,“

uviedla Viera Zahorcova z obc¢ianskeho
zdruZenia Inklizia. Vystavovat daréeko-
vé a Uzitkové predmety budu opét chra-
nené dielne, rehabilitacné strediska
a zariadenia socialnych sluzieb, ale aj
zamestnavatelia, ktori sice nemaju Statut
chranenych dielni, ale zamestnavaju ob-
¢anov so zdravotnym postihnutim.
Dalsie stanky ponuknu poradenské
sluzby, napr. ako zamestnat ludi so zne-
vyhodnenim a rozvijat ich potencidl, ako
aj poradenstvo pre samotnych ludi, ktori
si hl'adaju pracu, ktorym sa nedari udrzat
si pracovné miesto alebo este nevedia,
akl pracu by chceli robit. Coraz viac
totiz v poslednych rokoch priblda podla
Zahorcovej zamestnavatel'skych subjek-

tov, ktoré ponukaju rézne sluzby pre ta-
kychto obc¢anov, pripadne ich zamest-
navaju ako pomocné sily v réznych pra-
covnych odvetviach.

Samotnym trhom na namesti vSak
v ramci rovnomenného podujatia pred-
chadzala konferencia, ktora bola tento
rok zamerana na aktivizaciu, participaciu
a pripravu na pracu. ,Zo skusenosti je
toto najdélezitejSia etapa, na konci ktorej
je umiestnenie na pracovnom mieste
a udrzanie si tohto miesta,“ doplnila Za-
horcova. Hovorilo sa napr. o tom, ako si
vybrat vhodnu pracu a ako sa na ru teo-
reticky pripravit, teda vhodnym zivotopi-
som a motivaénym listom. Re¢ bola tiez
0 mozZnostiach zvy$enia pracovného po-
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tencialu alebo o rekvalifikovani ob¢ana,
ktory ziska postihnutie poc¢as Zivota, na-
priklad po Uraze.

Diskutovalo sa tiez o tom, akym sp6-
sobom je mozné prijat takéhoto klienta,
ktory sa pripravuje na pracovny Zzivot,
ako ho nasledne sprevadzat, asistovat
mu a podporovat ho. ,,Nepracujeme totiz
metdédou, Ze mu ponukneme pracu,
dame adresu a telefénne cislo a mame
postarané, ale ho podporujeme a spre-
vadzame aj po uzatvoreni pracovnej
zmluvy a nasledne sledujeme jeho
Uspesnost v praci,” priblizila Zahorcova,
podla ktorej je dolezity aj plynuly pre-

chod od skoly do préace.

Akousi srdcovkou su podl'a Zahorco-
vej tranzitné programy pre ludi, ktori
mozu prejst do pracovného Zivota z do-
movov socidlnych sluzieb. Pre niekoho
to vraj moze byt kone¢na stanica, ini
v$ak stéle chcu, napriek znevyhodneniu,
vyuzivat velkd $kalu moznosti. Ako pri-
klad uviedla Zahorcova diev¢inu, ktora
zila 30 rokov v takomto zariadeni, ale tu-
zila po zmene a v suUcasnosti pracuje
v Radnicke, byva v podporovanom by-
vani, upravil sa jej zdravotny stav a do-
konca sa vratila aj do rodiny, kedze jej
rodi¢ia stéle Ziju. Inym prikladom je

Zm
' o
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podl'a nej nova kaviareri v Trencine, po-
dobna bratislavskej Radnicke.

(TASR)

Foto: Archiv

Radnickine trhy su uz 17 rokov
miestom pre stretnutia a vymenu
skusenosti chranenych dielni, za-
riadeni socialnych sluzieb, zamest-
navatelov, uradov prace a agentur
podporovaného  zamestnavania,
ako aj vSetkych podporovatelov ak-
tivizacie a zamestndvania ob¢anov
so zdravotnym postihnutim.
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PREDSTAVUJEME OZ ZPCCH TOPOLCANY

Lahko je zit aj s bolestou, ked'ju mieSame s radostou

Pri hl'adani podkladov pre tento
rozhovor som sa obratil na Alojza Pan-
tela, predsedu Vykonného vyboru
Zvézu postihnutych civilizaénymi cho-
robami v SR. Zaujimal som sa o aktivi-
ty zvdzu a aktivne organizacie v regio-

noch. Pan Pantel ich spomenul hned’

niekol'ko, zakladné organizacie
v Gadci, Liptovskom Mikulasi, Trnave,
Ziline, Topol'¢anoch, ale aj dalsie. We-
bova stranka topol'¢ianskej organiza-
cie ma hned’ zaujala. Bol iba zaciatok
decembra, ale program na rok 2018

mal uz 21 poloziek, so zaujimavou po-
znamkou na zaver: Moznost zmeny pri
lukrativnych ponukach!

Pani Streicherova, na zadiatok mi
dovol'te Uvodnu otazku. Je pre vas
beZna takato Siroka ponuka aktivit pre
¢lenov organizacie? Od aprila do de-
cembra 2018 mate uz teraz naplano-
vanych 21 aktivit, od pobytov na Slo-
vensku, Morave a v Pol'sku cez nav-
Stevy divadla, odborné prednasky, re-
kondiéné pobyty a rdzne organiza¢né
stretnutia ¢lenov.

]
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Bozena Streicherova, predsednic-
ka ZPCCH Topol'¢any:

Usl'achtilé poslanie zvazu sa snazime
v nasej organizacii naplnit Sirokym spek-
trom aktivit, ktoré kazdoroc¢ne starostlivo
rozvrhneme do celoro¢ného planu.
Zohladriujeme v nom poziadavky c&len-
skej zakladne, sme otvoreni navrhom
Clenov, avSak plan nie je dogmou
a ochotne ho aj priebezne aktualizujeme.

Nasim cielom je udrzat zdravotne po-
stihnutych v dobrej telesnej kondicii, ale
aj vybornej psychickej pohode, aby vza-
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jomnou komunikéciou a prejavenou spo-
lupatricnostou udrziavali medzi sebou
dobré vztahy, mali radost zo stretnuti, zo
Zivota a Go najviac sa pribliZili k zdravej
populcii.

Z navrhu programu na rok 2018
som precital, Ze taziskové su pre vas
rekondi¢né, Sportové a naucéno-po-
znavacie aktivity.

Nasi ¢lenovia chodia radi na rekon-
di¢no-rehabilitacné pobyty. Nie¢o sa do-
zvedia o svojej diagnéze a naucia sa
s nou zit. Pomahaji im aj vzajomné
stretnutia, aby vedeli, ze ako zdravotne
postihnuti nie si osamoteni. Rekondi¢né
pobyty uz tradi¢ne organizujeme trikrat
ro¢ne v TurCianskych Tepliciach, v jar-
nych mesiacoch v Luhacoviciach alebo
v Moravanoch ¢&i PieStanoch, v lete pre
rodiny s detmi v Oraviciach a na jesen
vo Vysokych Tatrach. Napriklad v Mora-
vanoch organizujeme tyzdriovy pobyt,
spojeny s devétnastimi proceddrami
vhodnymi pre pohybové Ustrojenstvo.
Kazdy der pobytu za¢iname rannou roz-
cvickou, potom nasleduju ranajky, pro-
cedury, poobede prechadzky. Kazdy den
mame iny program. A samozrejme, pobyt
zadiname zoznamovacim vecerom, lebo
nie vSetci sa poznaju, a konc¢ime rozluc-
kovym vecerom uz ako dobri zndmi. Niet
nad ten pocit, ako ked sa tazko chory
Clovek po tyzdriovom pobyte usmeje
a povie, ,Dakujem, citim sa vel'mi dobre*.
To je cielom nasSej prace, vidiet Usmev
a spokojnost kazdého ¢lena.

A Co tie sportové aktivity a cesto-

vatel'ské pobyty?

Den $portu je v nasej organizacii TOP
spologensko-Sportovou udalostou roka.
Odohrava sa v Kultirnom dome v Krnci
a jeho okoli. Tento rok sa ho zUcastnilo
125 Clenov. Hadzali Sipky, lopticku do
vedra a do dialky, valkom do ciel'a, vala-
li kolky. Letné augustové pocasie, okolita
priroda a upravené prostredie vytvaraju
dobru kulisu pre Sportové zapolenie vo
viacerych disciplinach. Vitazi sa tesili
z cien a ovacii divakov, pre vsetkych pri-
tomnych bolo pripravené bohaté obcer-
stvenie, kultirny program, ktory si sami
pripravili, tombola a tane¢na zabava.
Skveld atmosféra nenechala nikoho la-
hostajnym a dovolila aspon na chvilu za-
budnut na zdravotné problémy. Prislus-
nost k nasej organizacii umocriuje aj jed-
notné oblecenie, tricko s logom ZPCCH
TOPOLCANY, ktoré maju v8etci &lenovia
k dispozicii na znak spolupatri¢nosti.

Dobra néalada vladne aj na jednodrio-
vych zédjazdoch na termalne kupaliska
vo Velkom Mederi alebo v Stdrove, orga-
nizujeme ich v letnej sezéne a vzdy su
obsadené po dva autobusy. Nevyhyba-
me sa ani pobytu pri mori, v tomto roku
sme boli v Bulharsku, ale vystriedali sme
uz viaceré destinacie.

Uz treti rok organizujeme zéajazdy za
poznanim prirodnych kras a kultdrno-his-
torickych pamiatok Slovenska zarade-
nych do Zoznamu svetového kultirneho
dedi¢stva UNESCO tak, aby sme zmapo-
vali celé nase Uzemie. V roku 2017 sme
za Styri dni presli cez stredné a severovy-
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chodné Slovensko az na Duklu, obdivo-
vali sme vyrobu minci v Kremnici, krasu
Kezmarku, goticky Bardejov, drevené
kostoliky, hrady, skanzeny a prirodné
krasy.

Jednodnovy zajazd do Parku miniatar
v Podoli sme spojili s navstevou rodného
domu M. R. Stefanika a $lachtickych si-
diel v Smoleniciach a Cervenom Kameni.
Dojmy zo Stefanikovho muzea v Kosaris-
kach sme v septembri umocnili navste-
vou divadelného predstavenia v DAB
Nitra ,,Stefanik - sinko v zatmeni“ a v bu-
dicom roku na vyrocie odhalenia mohyly
na Bradle planujeme navstivit aj toto
pietne miesto.

Zda sa, ze divadelné predstavenia
patria tiez ku pravidelnym aktivitam
vasej organizacie. Cim s pre vas zau-
jimavé?

Navstevy kultirnych podujati a diva-
delnych predstaveni organizujeme pravi-
delne. Ich vyber je cieleny a systematic-
ky, aby poskytol Uc¢astnikom ucelené in-
formacie, kultirne zazitky a vzbudil
v nich chut a odvahu bojovat so svojimi
zdravotnymi problémami, udrziaval ich
v dobrej telesnej i dusevnej kondicii.

DAB v Nitre navstevujeme viackrat do
roka, v novembri sme videli veselohru
»Z rucky do racky“, pacila sa velmi. Ved
aj smiech lieci... Za zabavou, smiechom,
dobrou néaladou, folklérom i dobrym jed-
lom vycestovali nasi ¢lenovia uz po treti-
krat pocas prvej oktébrovej soboty na
vinobranie Stara hora - Sebechleby,
predtym v auguste na Hontiansku para-
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du do Hrusova. Neobyc¢ajnym zazitkom
bolo aj vystupenie stboru Alexandrovcov
v nitrianskom amfitedtri.

Uz tradi¢ne v obdobi pred Vianocami
sa vydavame vychutnat si predvianoc¢nu
atmosféru do okolitych metropol, viac-
krat v minulosti sme navstivili Vieden,
Budapest, Bratislavu, ale i blizSie mesta
a mestecka (Nitru, Valasské Klobouky).

Spomenuli ste, Ze aj smiech lieci.
Ale staci to, ako pomoc pre ¢lenov or-
ganizacie postihnutych civilizacnymi
chorobami?

Je lepsie ochoreniam predchadzat,
ako s nimi bojovat. Nepodcefiujeme
preto ani prevenciu a v spolupraci so
zdravotnikmi organizujeme prednasky na
rézne témy podla potrieb a poziadaviek
naSich ¢lenov. V tomto roku odznela
prednaska na tému ,Vysoky krvny tlak-
tichy zabijak“. Prevencii sa venujeme aj
ako Ucastnici Dna zdravia v KD Topol'¢a-
ny, spolupracujeme aj s dalSimi organi-
zaciami ako Liga proti rakovine, Jednota
dochodcov, Slovensky Cerveny kriz.

Sme si vedomi, zZe zdravie uz nikomu
vratit nemozeme, ale aspori im sprijemni-
me Zivot, aby ich myslenie bolo pozitiv-
ne. Nase motto je: ,Lahko je Zit aj s bo-
lestou, ked ju mieSame s radostou.“ Na-

pomahaji nam k tomu podujatia, ktoré
po cely rok pre nasich ¢lenov organizuje-
me.

Pripravit a zrealizovat takyto boha-
ty program si vyZaduje pracu niekol-
kych profesionalov alebo vel'ku skupi-
nu nadsencov. Ako je to vo vasom pri-
pade?

Mnozstvo akcii treba ekonomicky
i organizaCne pripravit, zabezpecit, vy-
hodnotit, Comu sa venuju ¢lenovia vybo-
ru a prizvani spolupracovnici z ¢lenskej
zakladne. Su to obetavi ludia, ktori svoj
¢as dobrovolne venuju Uspesnému plne-
niu poslania nasej organizacie a sprijem-
neniu Zivota l'udom so zdravotnymi prob-
[émami.

Do celoro¢ného planu nasich aktivit
nezaradujeme ani dalSie pravidelné ¢in-
nosti, ktoré suvisia s ekonomickou, orga-
nizac¢nou, socialno-poradenskou ¢innos-
tou. Venuju sa jej priebezne a podla po-
treby povereni ¢lenovia vyboru. Social-
no-pravne poradenstvo poskytujeme
kazdy pondelok v sidle organizacie. Cle-
novia vedia, Zze nas tam v tomto Case
najdu a dostanu aj informacie o pripravo-
vanych akciach.

Co vds osobne najviac motivuje
v tejto praci? Spoznavanie novych

miest, pekné vyhlady, spokojnost cle-
nov?

Skutocné hodnoty, s ktorymi ,pracu-
jeme“, sa do planu a zoznamu nasej ¢in-
nosti vtesnat nedaju. Dévera, kamarat-
stvo, ochota pocuvat a pomahat, vnimat
stupnicu emécii jednotlivcov, niekedy len
jednoducho byt Ucastni, ked nas ludia
potrebuji, a ich spatna otvorenost
a vrucnost su hlavné bonusy, ktoré mé-
Zeme navzajom davat a prijimat.

Z0 ZPCCH v Topol'¢éanoch ma
okolo 500 élenov. Organizacia zdruzu-
je l'udi postihnutych civilizaénymi cho-
robami ako su respiraéné ochorenia,
kardiovaskularne ochorenie, DIA/cuk-
rovka, onkologické a reumatické
ochorenie a iné. Finanéne pomahaju
aktivity zabezpeéit MsU Topol'éany,
0oU Krné&a, VUC Nitra, obé&ianske zdru-
2enie Nadej v Topol'éanoch a samo-
zrejme ¢Elenovia organizacie z é&len-
skych prispevkov.

Kontakt:

Zvaz postihnutych civilizaénymi
chorobami Topol'¢any, Pribinova 14
955 01 Topol'¢any

e-mail: info@zpcchtop.sk
http://www.zpcchtop.sk

Za redakciu Humanita sa pytal -masi-

Leto plné zabavy s OMD

Organizacia muskularnych dystrofikov
v SR (OMD v SR) pocas letnych dni pripra-
vila pre svojich ¢lenov Sest tematicky za-
meranych taborov. Zicastnilo sa ich
spolu 234 ludi.

+Popri zamestnancoch centraly, ktori
sa podielali na ich organizacnej priprave,
sa tieto pobyty zrealizovali aj zasluhou en-
tuziazmu dobrovolnikov, ktori vymysleli
a pomohli pripravit atraktivny program pre
Ucastnikov“, uviedla Mgr. Andrea Madu-
nova, predsednic¢ka zdruzenia.

Tvorivé dielne pre l'udi so svalovou
dystrofiou, Duchonka, 9. aZz 16. jula
2017

V prostredi rekreacnej oblasti Duchon-
ka sa konal letny tabor pre dospelych
s tvorivymi aktivitami na tému ,,Retro“. Pri-
pravili sme mnozstvo tvorivych aktivit,
napr. vyroba EKO periazenky z krabice od
mlieka, motyla zo stuzky, zdobenie
polystyrénového srdiecka, drotovanie, vy-
robenie priveskov z viny a krabiciek z rolky
toaletného papiera. Uéastnici zazili hu-
dobny vecer s kapelou Rockoko, muziko-
terapiu s La3nocubano, nechybal ani 12.
ro¢nik Sachového turnaja pod holym
nebom zndmy ako Memoridl Jozka Krala,
no¢na hra, opekacka a mnozstvo inych

putavych aktivit. Pobytu sa zug¢astnilo 53
ludi, z toho 23 na voziku.

Letny tabor pre starsie deti so svalovou
dystrofiou, Ciémany, 15. az 22. jula 2017

Detsky ,vojensky “tabor bol uréeny
pre deti so svalovou dystrofiou vo veku
8 - 15 rokov, ich rodi¢ov, surodencov
a osobnych asistentov. Pri aktivitach a tra-
veni volného ¢asu pomahali detom osobni
asistenti a program pripravili animatori.
Vdaka tomu mali rodicia priestor si od-
dychnut a navzajom si vymienat skise-
nosti. Pre deti bolo pripravenych mnoz-
stvo outdoorovych aktivit, spolo¢enskych
hier, sutazi, absolvovali vylet na minifarmu
v Lubine ¢i do vojenského leteckého
muzea v Piestanoch. Navstivili ich motor-
kari aj hasi¢i z Rajca, ktori im porozpravali
0 svojej praci a dali im moznost vyskisat
si hasi¢sku techniku. Okrem toho vsetci
zlozili skusSku odvahy a prekonali svoj
strach z hadov, konkrétne z Pytona kra-
lovského. Ugastnici pobytu si pozreli aj
predstavenie detského divadelného subo-
ru Babland. OMD v SR zabezpecila pri-
tomnost fyzioterapeutov, ktori sa venovali
detom aj rodi¢om. Tabora sa zG¢astnilo 46
0s0b.

Letny tabor pre mladsie deti so svalo-
vou dystrofiou, Duchonka, 16. az 23.
jula 2017

Letny tabor bol uréeny pre najmladsie
deti so svalovou dystrofiou vo veku 5 - 9
rokov, ich rodi¢ov a surodencov. Pri aktivi-
tach a traveni volného casu pomahali
detom osobni asistenti — dobrovolnici.
Detom sme pripravili zaujimavy program
na tému ,Sme zachranari“. Deti privitali
zaujimavych hosti, vdaka ktorym si mohli
vyskusat sediet v hasi¢skom aute, dat si
na seba hasi¢sku prilbu, pozriet si zvnutra
naozajstnu zachranarsku sanitku, obdivo-
vat a pohladkat zachranarskych psikov
a zoznamili sa aj s Oliverom, zachranar-
skym prasiatkom. O kultiru sa postarali
divadelnici z divadielkom Na traky. Bola to
velka zabava. Deti si kazdé rano zacvicili
za pomoci fyzioterapeutov Magdy
a Marka. Bazén bol dal$im obltibenym
miestom, kde deti travili vel'a ¢asu a spolu
sa vysantili. Mamicky si zase oddychli pri
arteterapii. Tabora sa zUcastnilo 44 oséb.

Letny tabor pre mladez so svalovou
dystrofiou, Zuberec, 21. az 30. jula 2017

Letny tabor pre mladez vo veku 15 - 19
rokov, ich rodi¢ov, surodencov a osob-
nych asistentov sa konal na Up&ti Roha-
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¢ov. Organizatorom a animatorom tabora
v jednej osobe bol externy spolupracovnik
a dobrovolnik Juraj Cvik, ktory spolu so
svojim veselym asistentskym timom vy-
tvoril program plny prekvapeni. Tabor
zacal viest, ked jeho Ucastnici boli este
malymi detmi. Za ten ¢as vyrastli, vytvorili
si cenné priatel'stva, navzajom si pomaha-
ju a podporuji sa nielen pocas kratkeho
letného pobytu. OMD v SR zabezpedila
ukazku florbalu na elektrickych vozikoch.
NajvzacnejSou navstevou tabora bol jed-
noznacne pan prezident Andrej Kiska,
ktory potvrdil, Ze stale zostal Clovekom
s obrovskym srdcom a charizmou. Tabora
sa zUcastnilo 42 osbb, z toho 8 mladych
ludi odkazanych na pohyb elektrickym vo-
zikom.

Letné ststredenie boccistov, Giémany,
13. az 17. augusta 2017

Tradi¢né letné sustredenie privrzencov
oblUbeného paraolympijského  Sportu
boccia sa konalo uz po piaty krat. Ugastni-
kov cakali trojfdzové tréningy pod taktov-
kou trénera Mgr. O. Duréna, regeneraéné
maséze a vela spolo¢enskych aktivit. Su-
stredenie organizacne zabezpedil Zilinsky
Klub OMD v SR Farfalletta. Z(c¢astnilo sa
ho 30 0sdb, z toho 15 boccistov z klubov
OMD v SR.

Ozdravny pobyt, Zemplinska Sirava, 16.
az 23. augusta 2017

Letny oddychovy pobyt pre c¢lenov
OMD v SR spojeny s rehabilitatnymi pro-
cedurami sa uskutocnil v krasnom pro-
stredi Zemplinskej Siravy. Hotel ma nie-
kolko bezbariérovych izieb, ¢o umoznilo
bezproblémové byvanie aj ludom na vozi-
koch. K dispozicii sme mali aj bazén
s bezbariérovym vstupom. Pobytu sa zu-
Castnilo 19 ludi.

Potrebné financie na zrealizovanie
vSetkych pobytov sa podarilo zabezpedit
z dotécii, projektov, ale aj vdaka prijatym
2% z dane z prijmu. Ugastnici pobytov

hradili len symbolické poplatky. Zdruzenie
vyrazne dotovalo vSetky pobyty. Cenami
do sutazi prispeli rozne firmy a individualni
darcovia. ,/Aj touto cestou chceme poda-
kovat vSetkym darcom, sponzorom, dob-
rovolnikom za ich vklad na realizaciu let-
nych taborov organizovanych OMD v SR,
povedala podpredsednicka Mgr. Maria
Duradinska. ,Velmi si to vazime!“

Prezident SR Andrej Kiska na navsteve letného tabora pre mladez v Zuberci
(autor: Marian Garaj)

Kontakt:

Organizacia muskularnych dystrofikov
v SR, Vratocka 8, 821 04 Bratislava
e-mail: omd@omdvsr.sk
http://www.omdvsr.sk

Jozef Blazek
autor pracuje ako tajomnik OMD v SR

Slovensky zvdz telesne postihnutych zije aj umenim

Slovensky zvaz telesne postihnu-
tych venuje tazisko svojich celoroénych
aktivit ¢élenom zdruZenia a vSetkym
osobam s telesnym postihnutim, s cie-
l'om zlep$ovat ich Zivotné podmienky
a napifiat ich Zivotné potreby. Snazi sa
systematicky pomahat pri rieSeni ich
socialnych, ekonomickych, psychic-
kych alebo spoloéenskych zaujmov, pri
integracii na plnohodnotny Zivot
a pracu v spoloc¢nosti zdravych spolu-
obéanov, obhajuje Specifické zaujmy
a potreby oséb s telesnym postihnutim
a aktivne presadzuje vhodné rie$enia

voéi kompetentnym organom a institu-
ciam. Je ale vel'mi sympatické, Ze vel'ku
cast aktivit venuje zviaz aj témam kulta-
ry a umenia a aktivne podporuje ume-
lecké prejavy svojich élenov.

13. maja sa konal uz 4. ro¢nik Ko-
marnanskej barlicky, za pritomnosti 46
Ucastnikov, z toho 17 sutaziacich. Sutazilo
sa v kategoériach spev (deti aj dospel),
préza, poézia (deti aj dospeli), vtipy, brus-
ny tanec a pantomima. A ako v kazdej su-
tazi, aj tu boli vyhlaseni vitazi a domov si
odniesli pekné ceny.

7. juna otvaral SZTP v priestoroch
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Podtatranského osvetového strediska
I. kolo 9. ro¢nika vystavy vytvarnych prac
ludi s telesnym a tazkym telesnym postih-
nutim pod nazvom ,Svet, ako ho vidime
my*“. Zastitu nad podujatim prevzal vice-
priméator mesta Poprad Ing. Pavol Gasper.
IIl. kolo vystavy bolo v Zitnoostrovskom
muzeu v Dunajskej Strede v termine 3.8.
do 16.9.2017. Z dévodu velkého zaujmu
Sirokej verejnosti mizeum poziadalo zvaz
o predizenie pdvodne kratdieho terminu
vystavy. Zastitu nad podujatim prevzal pri-
mator mesta JUDr. Zoltan Hajos.

Pocas celoslovenskej sutaze Kremnic-
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ka barlicka bola dria 16. septembra slav-
nostne pokrstena v poradi uz 6sma bas-
nicka zbierka c¢lenov SZTP pod nazvom
»Sepot dusi...“. Krstnym otcom zbierky sa
stal predseda Kremnického literarneho
klubu a poslanec mesta Kremnica Jaro-
slav Slastan.

JAno, je to umenie, ked ludia s teles-
nym a tazkym telesnym postihnutim preta-
vUju svoje pocity do obrazov, slova, tanca,
pohybu. Su to vypovede ich pocitov a za-
Zitkov, sveta, ako ho vnimaju len oni. Vy-
tvor ludskej ¢innosti sa stava umeleckym
dielom vtedy, ked' ma divaka a potesi [ud-
skd dusu,“ pripomenula pani Mgr. Olga
Bohuslava, riaditelka Republikovej centra-
ly SZTP, ktora je tahdriom takmer vSet-
kych podujati zvazu. A objasnila nam aj

dalSiu zdhadu. ,Pre¢o nazov zbierky
~Sepot dusi...“? Ked'telo, mysel a duga si
v dokonalej harmonii, vSetko funguje
k spokojnosti kazdého nas. Ale dusa Clo-
veka moOZe aj boliet. Urcite to poznate aj
vy... zla predtucha, porusenie nasich
zasad, ked' stojime pred tazkym rozhod-
nutim alebo prave prezivame tazké zivotné
obdobie. Vtedy sa ponorime do seba
a pocuvame — Sepot nasej duse. Nas
vnutorny hlas.“

Zaver roka patril uz tradi¢ne XXI. ro¢ni-
ku benefi¢ného koncertu s nazvom ,Umel-
ci srdcom®, ktoré sa konalo vo vypredanej
velkej sdle bratislavského Istropolisu za
Ucasti ¢lenov zvézu z celého Slovenska.
Na pddiu vystupili napr. ¢len SND Jan Gal-
lovi¢, umelci z divadla Nova scéna Roman

Mduller a Miroslava Mar¢ekovd, detsky ta-
necny latino subor La Portella, dievéenska
hudobna skupina Bon Bon Trio, spevacka
Katarina Feldekovd, hudobné skupiny
skupina Swing stars — Karol Csino a Berco
Balogh a skupina Beckovi chlapci. VSetci
umelci vystipili bez naroku na honorar.
Sucastou programu bolo aj tradi¢né loso-
vanie rehabilitaénych pobytov v zariade-
niach Kupele Lucky, Park Hotel Hokovce,
Kupele Horny Smokovec a Liecebné ter-
malne kupele Sklené Teplice.
Vsetky kultirne aktivity zvazu boli
v roku 2017 realizované aj vdaka financnej
podpore zo zdrojov Ministerstva kultdry
SR.
Podl'a podkladov SZTP
spracoval -masi-

#GivingTuesday prvykrat na Slovensku

Nezistna pomoc l'udom vo svojom
okoli. Prave v tomto duchu sa niesla
celosvetova kampan a oslava nezistnej
pomoci s nazvom #GivingTuesday, ¢o
sa vol'ne preklada ako darovaci utorok.
Pod heslom ,,M6Zem, pom6Zzem*“ sa na
Slovensku uskutoénil prvykrat 28. no-
vembra 2017. Zapojit sa mohol Gpine
kazdy tym, Ze pomohol kdekol'vek,
akokol'vek a komukol'vek. V tento den
mohli kampane jednotlivych organiza-
cii za¢inat alebo konéit a vrcholit.

Ambasadorom aktivit na Slovensku
bola Nadacia Pontis z Bratislavy. Zamera-
la na firmy, neziskové organizacie a jed-
notlivcov. Na webovej stranke www.mo-
zempomozem.sk alebo www.givingtues
day.sk poskytla navody, nédmety, rézne
online pomdcky, priklady aktivit zdomova
aj zo sveta, z prostredia firiem aj nezisko-
vého sektora.

Namety pre jednotlivcov
#GivingTuesday bol hlavne o obycaj-

nych ludoch, ktori spolu mozu urobit ne-

obycajné veci. Zapojit sa bolo jednodu-

ché - stacilo urobit dobry skutok, nie¢o
darovat, niekomu poméct. Odmenou bol
dobry pocit, v tento deri intenzivnejsi tym,
ze ho podporili skutky ostatnych. Darovat
sa dalo ¢okolvek a komukolvek, peniaze,
potrebné veci, ¢as alebo odborné skuse-
nosti. Kazdy sa mohol stat st¢astou tohto
hnutia $irenim posolstva #GivingTuesday,
napr. cez facebook a iné média. Stacilo
postovat na socialnych sietach a pouzivat
hashtag #GivingTuesday a #MozemPo-
mozem.

TIPY AKONATO

Podpor vybranu neziskovku finanéne
alebo materialne.

Daruj svoj ¢as - stain sa dobrovolni-
kom.

Daruj svoje know-how a skusenosti.
Nakupuj zodpovedne - nakup vianoéné
darceky v charitativnom obchode (na-
priklad v Dobrom obchode na Sashe.sk
alebo cez Dobromat).

Namety pre neziskové organizacie
#GivingTuesday dal neziskovkam pri-
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lezitost oslovit nové skupiny l'udi, potenci-
alnych podporovatelov a darcov, dostat
do povedomia tému, ktorej sa organizacia
roky venuje, alebo aj samotnu organiza-
ciu, zvysit pocet fanisikov na socialnych
sietach. Darovaci utorok bol najma o pod-
pore organizacii, ktoré kazdodenne menia
Slovensko k lepSiemu.

TIPY AKONATO

Zakomponujte #GivingTuesday
do vasej koncoro¢nej kampane.
Mnozstvo firiem sa zapaja do

#GivingTuesday. Je to prilezitost pre
vasu organizaciu najst a oslovit novych
partnerov.

Podakujte svojim podporovatel'om,
darcom, dobrovolnikom a vs$etkym,
ktori vam pomahaju poéas celého roka.

Namety pre firmy

Do #GivingTuesday sa opakovane za-
pojili tisicky spolo¢nosti na celom svete —
Zivnostnici, rodinné firmy aj celosvetové
korporacie. Darovaci utorok bol driom,
kedy aj firmy mohli prezentovat svoje
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Daroval som svoj priestor dobrej veci.

Mobzem, pomobzem.

hodnoty zdkaznikom a SirSej verejnosti,
ukazat, ze nie su lahostajné voci potre-
bam inych, postarat sa o svoje okolie
alebo podporit pocit spolupatriénosti
medzi zamestnancami. Opakované zapo-
jenie do kampane podporilo az 93 % fi-
riem, ktoré si #GivingTuesday uz raz vy-
skusali.

TIPY AKONATO

Zdvojnasobne finanéné prispevky va-
Sich zakaznikov/zamestnancov, ktori
sa zapojili do #GivingTuesday v pro-
spech vybranej neziskovej organizacie.
Venujte percento z vasho predaja
v tento dei na dobroéinny tgéel.
Darujte produkt samotny - napriklad
Skolské potreby l'udom v nudzi.

Spojte sa s neziskovou organizaciou
a zorganizujte pre nich zbierku. Darujte
sluzby alebo know-how - napriklad od-
bornym poradenstvom zadarmo.

Ako to celé dopadlo na Slovensku?

Podla udajov Nadacie Pontis sa do
#GivingTuesday zapojilo najmenej 44 fi-
riem,124 neziskovych organizacii a tisicky
ludi z radov Sirokej verejnosti. Registrova-
li sa na stranke MozemPomozem.sk,
vdaka ¢omu ich nadacia mohla prepojit.
Organizécie ziskali adresni pomoc
a firmy a verejnost pomohli tak, ako im to
bolo najprirodzenejsie.

,V prvom ro¢niku sa ukazalo, ze #Gi-
vingTuesday ma na Slovensku velky po-
tencidl. Vyplyva to aj zo spatnych véazieb
neziskovych organizacii a firiem, ktoré
v drvivej vacsine potvrdili, Ze sa chcl za-
pojit aj buduci rok. Rovnako bol #Givin-
gTuesday pozitivne prijaty aj verejnostou,
podla odhadov sa do sviatku pomahania
zapojili tisicky l'udi,“ uviedla Jana Desiat-
nikov4, projektova koordinatorka Nadacie
Pontis a doplnila: ,KedZe #GivingTuesday
je hnutie, do ktorého sa moze zapojit kto-
kolvek a akokolvek, staci, ze v tento den
poda pomocnu ruku, neexistuju presné
Statistiky o mnoZstve zapojenych. Z reak-
cii, napriklad na socidlnych sietach, ale
vieme, Ze Slovaci tento den prijali velmi
pozitivne. VSetkym spolocne islo o to isté
— podporovat a rozsirovat malé skutky
laskavosti.“

Pocas #GivingTuesday sa na podporu
neziskovych projektov podarilo vyzbierat

#Gi¥ingTuesday

viac ako 83-tisic eur. Peniaze putovali na
podporu konkrétnych projektov napriklad
na portali DobraKrajina.sk, pripadne sa
vyzbierali v rdmci offline zbierok. Vyznam-
nu c¢ast sumy tvorili dary firiem vybranym
neziskovym organizaciam.

€O JE #GIVINGTUESDAY

- v roku 2012 sa newyorska institicia
92nd Street Y rozhodla postavit sebec-
kym tradiciam, ako su Black Friday
a Cyber Monday, ktoré spustaju pred-
vianoénul nakupni maniu

- vznikol tak ,darovaci utorok*, ktory je
diiom, kedy sa $iri dobro a nezi$tné da-
vanie

- kona sa vzdy prvy utorok po Dni vda-
kyvzdania v USA

- zapojit sa mdze kazdy a akoukol'vek
formou

- za pat rokov myslienka oslovila viac
nez 50 000 organizacii, miliony l'udi a 98
krajin

- pod heslom ,,M6zem, pom6zem* sa
28. novembra 2017 uskutoénil prvykrat
aj na Slovensku

- tento rok sa do kampane zapojilo 150
krajin

Firma AMROP SLOVAKIA sa roz-
hodla venovat dvadsat firemnych mikin
a Siltoviek detom — klientom Linky detskej
istoty. Zaroven vyzvala zamestnancov
celej Jenewein Group, ktorej je Amrop su-
Castou, aby sa do tejto aktivity zapojili in-
dividualne finanénym prispevkom alebo
inym darom. Ich konzultantka Lucia Naci-
kova venovala studentom Narodohospo-
darskej fakulty Ekonomickej univerzity
v Bratislave tréning s ndzvom ,Simulator
pracovnych pohovorov“. Je to Specialne
vytvoreny tréning zamerany na Uspesné
zvladnutie pohovoru a ziskanie zamestna-
nia. Zaroven viedla sériu pohovorov
v ramci projektu ,,Podpora zamestnavania
mladych ludi“, za ktorym stoji neziskova
organizacia EPIC.

Skupina VSE Holding zorganizovala
viano¢né pecenie v Dorke, Centre pre ob-
novu rodiny v Kosiciach. Pecenia sa zu-
Castnili zamestnanci firmy, ale aj deti
a maminy, ktoré sa ocitli v krizovej Zivot-
nej situdcii a pre ktorych je Dorka docas-
nym domovom. VytaZok z predanych
spolo¢ne napecenych kolacov venovali
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Dorke na zakUpenie potrebnej bielej tech-
niky. Dorka je spolo¢nym projektom Na-
déacie DeDo a organizacie Usmev ako dar,
s ktorou Skupina VSE Holding spolupra-
cuje uz 10 rokov.

Zamestnanci firmy ESET mohli pri-
spiet finanéne na vybrané organizacie
z 3 oblasti a podporit projekt, na ktorom
im najviac zalezi: 1. Boj proti korupcii, 2.
Vzdelavanie: Generacia 3.0 — zmena vo
vzdelavani sa uz deje, 3. Chudoba:
Chcem, ale sam to nedokazem (Zivot bez
zavislosti). Nasledne Nadacia ESET az do
Vianoc pridala rovnaku Ciastku k darova-
nym prispevkom od zamestnancov. Zaro-
ven sa zamestnanci firmy opakovane zu-
Castnili zbierky Satstva, elektroniky a hra-
Ciek pre dve neziskové organizacie, Gau-
deamus a OZ posli dalej. Firma ESET
zdielala myslienku #GivingTuesday na
svojej webstranke, cez Facebook, ako aj
na stranke Nadéacie ESET.

AUTISTICKE CENTRUM MACIK
z Bratislavy pozadovalo finan¢nu a mate-
ridlnu pomoc a know-how. Finanéné pro-
striedky zo zbierky budu vyuzité na vytvo-
renie Specidlnej bezpetnej miestnosti
snoezelen- pomocou S$pecialnych svetel-
nych, zvukovych prvkov s prvkami pre
hrubu a jemnu motoriku a podporu vesti-
bularneho aparatu. Cielom je vyvolanie
zmyslovych pocitov ako aj stimulovanie
zraku, sluchu a vSetkych zmyslov k zdra-
viu.

Neziskova organizdcia RELEVANT
n. o. z PreSova poziadala firmy aj jednot-
livcov o darovanie hmotnych veci alebo
sluzieb (Sportové potreby, vybavenie ku-
chyne, knihy do kniznice, volny vstup na
vystupenia, Sportové podujatia), o poskyt-
nutie prace alebo pracovnych brigad pre
klientky Domova na polceste Hniezdo.

MAJAK NADEJE z Kosic po&as daro-
vacieho utorka hl'adal finan¢né prostried-
ky na tvorivé dielne pre klientov zdruze-
nia, s cielom nadobudnutia ich pracov-
nych navykov a rozvoja pracovnych zruc-
nosti. Je to dobrovolnicka organizacia,
ktora uz 8. rok pomaha rodinam v hmotnej
a socialnej nudzi. Cielom organizacie je
sprevadzat ich v tazkych zivotnych situa-
ciach a hladat konkrétne moznosti pomo-
ci.

SPOLOCNOST DOWNOVHO SYN-
DROMU NA SLOVENSKU z Bratislavy
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hladala finanénd pomoc na rézne akcie
pre rodiny s detmi s DS. Mnohé deti s DS
miluju Sport a reprezentuju nasu krajinu aj
na celosvetovych olympiadach. Niekedy
vSak nedostanu Sancu naucit sa Sporto-
vat vzhladom na finanénd narocnost
Sportov a znevyhodnené socialne posta-
venie rodiny. ZdruZenie sa snazi pobyt
spristupnit aj rodinam, ktoré by si to inak
nemohli dovolit.

Pomahali aj nadalej

#GivingTuesday bol pre niektorych iba
~Startovacou Ciarou“ a viaceré spoluprace
trvali az do Vianoc. Napriklad, nakupné
centrum CENTRAL v Bratislave v tento
den odstartovalo aktivitu ,,Daruj radost”. V
ramci nej mohli navstevnici centra zakupit
kavu, kolacik alebo ¢okolvek, s ¢im chce-
li potesit nahodného neznameho, ktory si
volny ,kupon“ nasiel pripnuty na vianoc-
nom stromcéeku v ndkupnom centre. Tak-

tiez pocas celého adventu monhli, zakupe-
nim hraciek, obleCenia, kozmetiky a elek-
troniky, spravit krdsne Vianoce rodinam
v krizovom centre Slunce.

ACOVY?

Co ste vy robili v utorok 28. novem-
bra poéas prvého #GivingTuesday na
Slovensku?

Podl'a dostupnych zdrojov spracoval
-masi-

Adventnd priprava a vianocné dobro

S prichodom adventu ako pripravou
na Vianoce sa na hlavnych predvianoé¢-
nych trhoch mesta objavili charitativne
stanky neziskovych organizacii a ob-
¢ianskych zdruzeni a v nakupnych cen-
trach skupinky dobrovol'nikov s poklad-
niékami v rukach. Co ponikali a aké boli
reakcie navstevnikov, sme zistovali
v uliciach hlavného mesta.

Na Hlavnom namesti a na ndmesti P.O.
Hviezdoslava bolo medzi komerénych aj
niekolko charitativnych stankov, s ponu-
kou literatdry, jedla, pitia alebo réznych
produktov. Stanky vznikli vdaka iniciativam
Magistratu Hlavného mesta a radnice Sta-
rého Mesta, charitativne a dobrovolnicke
organizécie mohli uz tradi¢ne zareagovat
na ich vyzvy a zapojit sa do programu via-
noc¢nych trhov. Boli tu organizacie a inicia-
tivy ako napriklad OZ Cesta vitazov, Asoci-
acia ndhradnych rodin, neziskova organi-
zacia UniCare, Misia 01-06, Rodeka o.z.,
OZ Vagus, Maltézska pomoc, MDP De-
cor-chranena dielnha, Bratislavska arcidie-
céza, Lions Club, Levo¢a Nordic Centrum,
Zdruzenie krestanskych seniorov Sloven-
ska, OZ Bagar a dalSie.

Obgcianske zdruzenie Vagus z Brati-
slavy predavalo klasické viano¢né obcer-
stvenie ako domace kolace, masteny
chlieb s cibulou, varené vino, punc¢ ¢i ri-
bezl'ové vinko. ,O nas tovar je velky zau-
jem, najma pocas vecerov. Niektori ludia
poznaju nase zdruZenie, chodia k nam cie-
lene s tym, Ze chcl podporit prave OZ
Vagus,“ potvrdila zaujem Tatiana Skybova,
brigadnicka OZ. Vytazok z predaja bol ur-
¢eny na podporu troch nosnych projektov
organizacie, terénnej prace na ulici, denné-
ho integra¢ného centra Domec na Vazovo-
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vej ulici a kaviarne Dobre dobre. ktora je
projektom zdruzenia pre zamestnavanie
ludi bez domova. ,,Obcas sem zavitaju aj
ludia, ktori nas nepoznaju, alebo aj turisti.
Zaujemcom  poskytujeme  informacie
o nasej praci vo forme letacikov, méame aj
verziu v angliGtine,“ doplnila Skybova.
A ako sme sa dozvedeli, okrem vianoc-
nych trhov navstevuje OZ Vagus aj Vegan-
ske hody, Velkonocné trhy a dalSie podob-
né podujatia v meste, kde sa zameriava
nielen na predaj, ale hlavne na propagaciu
aktivit zdruzenia.

»My sme firma s chranenou dielfiou,
zamestnavame ludi so zdravotnym hendi-
kepom, s telesnym postihnutim, s diag-
nézou rakoviny, srdciarov a podobne,”
predstavil svoju organizaciu Peter Duris,
majitel firmy MDP Decor s.r.0. z Partizan-
skeho. V jeho stanku boli v ponuke vyrob-
ky dielne, adventné vence z ceciny
a slamy, ozdobné retaze a drevené vyrob-
ky. ,Mame celoro¢ny predajny stanok
v nasom meste, kde aranzujeme zivu alebo
umeld ¢ecinu a predavame vyrobky z nich,
jednotlivcom, alebo aj kvetinarstvam
a pohrebnictvam. Druhou nasou nosnou
aktivitou je vyroba umelej ceciny.“ Stacilo
trocha guglenia v oktébri a po schvéleni
Ziadosti Starym Mestom si mohli vyskusat
po prvykrat aj predajny stanok na brati-
slavskych viano¢nych trhoch. ,,0 nase pro-
dukty je zaujem, uz davno sme pokryli na-
klady spojené s predajom. Kupuijlci ale
Castokrat nevedia, ¢o je to chranena diel-
na, ini sa zase pytaju, akych ludi zamest-
navame, takZe v pripade zaujmu im posky-
tujeme aj tieto informacie,“ upresnil Duris.

V stanku Asociacie nahradnych rodin
z Bratislavy ponukali viano¢né pecivo,

punc¢ a detsky punc¢. Ked som ich navstivil,
prave tam prisla pani s krabicou plnou ko-
lacov, ktoré rychlo putovali na predajny
pult. ,Nahradni rodi¢ia nam sami nosia ko-
laCe, ktoré doma pecu, aj sa tu striedaju
a predavaju v stanku ako dobrovolnici,*
vysvetlila Katarina Kuchtiakova, socialna
poradkyna Asociacie. ,,Okrem predaja po-
nukame informacie o nasom zdruzeni, ¢a-
sopis ,Nebyt sdm“ a na mieste poskytuje-
me i laické poradenstvo na tému nahrad-
nych rodin. A mame tu samozrejme aj pok-
ladni¢ku na zbierku dobrovolnych prispev-
kov. Vytazok z predaja ma pre nas velky
vyznam, lebo preklenie Uvodné obdobie
roka, kym nastupia nové granty. Vyuzijeme
ho na najomné a naklady na prvé Gislo ¢a-
sopisu, lebo granty ndm pridu na Ucet zvy-
¢ajne az v juni.“ Na vianoc¢né trhy chodi
Asociacia opakovane, ma s nimi velmi
dobru skusenost. Ludia, ktori premyslaju
o téme nahradného rodicovstva, ich sem
Gasto pridu vyhladat a ak tu je aj nejaky
nahradny rodi¢, porozpravaju sa s nim
o detoch a celom procese. Stanok im
okrem osvety a potrebnych financii ,gene-
ruje“ aj dobrovolnikov, ktori im potom po-
mahaju pocas celého roka.

Na zaciatku Hviezdoslavovho ndmestia
s nézvami dvoch organizacii Lions Club
a Bratislavska arcidiecéza stal stanok plny
kniziek a literatiry. Sluzbu v filom mala
Zuzana z Arcidiecézneho centra mlade-
Ze Vinica z Race. ,Toto je stanok Brati-
slavskej arcidiecézy, kazdy deri sa tu strie-
da nejaké spolocenstvo alebo cirkevna or-
ganizacia. Ponukame knizky, literatlru,
slovo zo Svéatého pisma, modlitbu alebo
Umysel. V8etky veci ponikame zadarmo,
nemame tu ceny, ale ak niekto chce, méze
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vlozit dobrovolny prispevok do pokladnic-
ky. Najvacsi zaujem je o spytovanie svedo-
mia, Ci uz pre deti, Zeny, pre starSich alebo
mladych.” Zuzana tiez potvrdila, Ze na via-
noc¢né trhy prichadzaju opakovane, lebo
zaujem o ich sluzby je velky. Ona sama je
tu uz treti rok. Prispevky, ktoré v stanku vy-
zbieraju, pouziva Komisia pre mladez Bra-
tislavskej arcidiecézy na podporu mladez-
nickych projektov ako napr. Bratislavska
animatorska Skola, diecézne vikendové
stretnutie mladych, futbalovy turnaj Mar-
tinCup alebo na dobudovanie Diecézneho
centra mladeze v Radi.

Okrem tychto stankov som v§ak na na-
mestiach nasiel aj zopar zvlastnych, pod
hlavi¢kou obcianskych zdruzeni, ale s Cisto
komerénym predajom za pultom. O aktivi-
tdch organizacii ndm nevedeli povedat
vObec ni¢, lebo boli zamerani iba na pre-
daj. Verim, Ze aj tu sa Cast vytazku vratila
do zdruzeni, ale ich realizacia sa asi minula
S0 zamermi objednavatela. Je isto na sve-
domi, kontrole a hlavne dobrej pisomnej
dohode vsSetkych stran, aby sa takého
praktiky v budicnosti uz neopakovali.

15. roénik zbierky ,Pomézte spolu
s nami“

Vo viacerych prevadzkach TESCO
STORES SR, a.s. na Slovensku sme pocas
predizenych adventnych vikendov mohli
stretavat skupinky dobrovolnikov s pre-
nosnymi pokladni¢kami, ktori sa snazili
okoloiducich zaujat poslanim a aktivitami
svojej organizacie, resp. vyuzit tento pred-
vianoény C¢as na ziskanie dobrovolnych
prispevkov na ¢innost. ISlo v poradi uz
o 15. ro¢nik celoslovenskej verejnej financ-
nej zbierky pod nazvom ,Pomdzte spolu
s nami“. Aj tento rok bola organizovana
formou dvoch na seba nadvazujlcich sa-
mostatnych zbierok v neobchodnych
priestoroch vybranych predajni Tesco,
ktoré zorganizovala Slovenska humanitna
rada (SHR) v spolupraci so spolo¢nostou
TESCO STORES SR, a.s. a Nadaciou

TESCO. Pre kazdu prevadzku Tesco bola
vytipovana konkrétna regionalna nezisko-
va humanitna alebo charitativna organiza-
cia. V tomto roku sa zbierka realizovala na
10 miestach po celom Slovensku. V Ziline
zbierala Nadacia Krajina harmoénie, v Mi-
chalovciach a v Dolnom Kubine miestne
organizacie Zvazu diabetikov Slovenska,
v Dunajskej Strede a vo Vranove nad Top-
ou miestne Zdruzenia na pomoc l'udom
s mentalnym postihnutim, v PreSove Slo-
venské hemofilické zdruZenie, v Strop-
kove Dom deti Bozieho milosrdenstva,
n.o., v Malackach Slovensky zvaz telesne
postihnutych a v Bratislave Slovenské
hnutie $pecialnych olympiad v OC Zlaté
piesky a Vycvikova $kola pre vodiace
a asistenéné psy v OC Lamac.

Spolupraca SHR s firmou TESCO
STORES SR, a.s. zac¢ala uz v roku 2003. Za
obdobie konania zbierok sa vyzbieralo viac
ako 850 000 Eur, v roku 2017 viac ako 37
500 Eur. VSeobecne prospesnym Ucelom
zbierky je podporit rozvoj socialnych slu-
Zieb, vedy, vzdelania a telovychovy a pracu
s detmi. Tento ciel' sa napifia realizaciou
projektov na podporu socidlne odkaza-
nych, zdravotne postihnutych a znevyhod-
nenych, deti, rodin, obeti nasilia a senio-
rov, ako aj pomoci zavislym v procese re-
socializacie. Okrem finanéného prinosu ma
zbierka aj dalsi rozmer — aktivovat mladych
fudi z miestnych strednych 8kol, ktori
s jednotlivymi organizaciami spolupracuju
ako dobrovolnici, a viest ich k osobnej
zodpovednosti za stav komunity, v ktorej
Ziju. Za celé obdobie konania zbierok sa do
ich realizacie zapojilo viac ako 4 000 mla-
dych ludi — dobrovolnikov.

V priestoroch OC Lamac¢ som navstivil
stanok Vycvikovej $koly pre vodiace
a asistencné psy a vyspovedal Katarinu
KubiSovu, prevadzkovu riaditelku organi-
zacie:

Aké su Vase skusenosti s realizaciou
tejto predvianoénej zbierky?

Za tych 11 rokov len velmi pozitivne.
Za posledné roky sme na tom istom mieste
a ludia si nas uz pamataju, vedia, kto sme,
¢o robime a o to radsej nam prispeju. Cie-
l'om tejto aktivity, ktord organizuje Sloven-
ska& humanitna rada, je zbierka finan¢nych
prostriedkov. Nam ide o to, ziskat pro-
striedky na dofinancovanie programu ,Vy-
chova a vycvik vodiacich psov*, ale samo-
zrejme sa venujeme aj osvete a propagacii,
¢i uz témy nevidiacich ludi alebo vodiacich
psov, otazkam, na ¢o je pes, k omu sluzi
a pod. Vela [udi ma o tom este stale skres-
lenl predstavu. A pochopitelne, je to aj
o hladani dobrovolnikov, lebo cely nas
program vychovy psov je postaveny na
praci dobrovolnikov.

Robite podobné zbierky aj inokedy
pocas roka?

Nie. Je velmi narocné personalne za-
bezpedit takito zbierku, lebo to vyZzaduje
mat na mieste min. 3 dobrovolnikov
a 2 psov. Cez rok sa venujeme najma praci
s dobrovolnikmi, vychove $teniat a vycviku
vodiacich psov. Pre nas su dobrovolnikmi
najma ti, ktori zabezpecuju vychovu steniat
po ich narodeni az do roku Zivota, kedy vy-
brani psikovia prechadzaju do tréningu.
Minimalne 50% dobrovolnikov s nami
ostava, zoberu si na starost dalSie Steniat-
ko, zvy$nych musime ndjst a zaskolit.
Spominali ste, Ze sa zbierky zucastiiuje-
te uz 11 rokov. Zbadali sa za posledné
roky nejaké zmeny alebo trendy?

Ano, vsimla som si jednu zaujimavu
vec. Ked sa preslo z koruny na euro, mali
sme v kasic¢ke velmi vela drobnych minci,
najma malych centoviek. Teraz akoby sa
fyzicky objem zmen$oval, ale hodnota
darov rastie. Bezné sU dnes bankovky
v hodnote 5-10 Eur. Bud sa zmenila hod-
nota penazi pre ludi, alebo nam viac veria
a su ochotni nam zverit viac svojich penazi.

Dvojstranu pripravil a za redakciu
Humanita sa pytal -masi-
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