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’ Slovné spojenie ,liberi semper” pocha- charakter. KedZze pomoc bola rozbehnutd, formou dennych odberov potravin z jednotli-

dza z latin¢iny, v preklade znamena ,pre  organizicia hladala iné moznosti, kde za-  vych hypermarketov Tesco (dalej ako HMT -

deti”. Neziskova organizacia Liberi sem- bezpecit novy zdroj potravin. ,Naskytla sa  pozn. redakcie) vo Vranove nad Toplou, Snine,

per, n.o. masidlo v Borove, miestnej éasti  moznost spoluprdce s firmou Tesco Stores Moldave nad Bodvou a v Cani pri Kosiciach.

Medzilaboriec v severovychodnej casti

Slovenska. Na jej cele stoji riaditelka Ing.

Alexandra Raganova, na pozicii predse-

du Spravnej rady organizacie je jej man-

zel Viliam. Hlavnou ¢innostou organiza-

cie je adresna distribucia potravin pre

rodiny so zdravotne znevyhodnenymi

detickami a pre socialne institucie. Tato

Slachetna aktivita ma v sticasnosti uz ce-
loslovensky charakter.

Prvotnym doévodom zaloZenia nezisko-
vej organizacie na pomoc rodindm so ZTP
detmi bol mladsi syn rodiny Raganovej
(zakladatelov). Manzelia maju dvoch synov
- 9-ro¢ného Alexa a 7-ro¢ného Ivka. Ivko sa
narodil ako zdravé dieta, no jeho zdravotny
stav sa zacal zhorSovat, ked’'mal 1 a pol roka
- prestéval chodit. Po mnohych vysetre-
niach sa Ivkovi potvrdila vdzna nevyliecitel-
nd diagndza, spinalna svalovd atrofia ll. typu
(SMA I1.). Zacal sa kolobeh rehabilitacii, kto-
ré rodinu velmi financ¢ne vycerpavali. Na re-
habilita¢nych pobytoch sa stretdvali aj s iny-
mi rodinami s podobnym osudom. A vtedy
sa zrodila myslienka potravinovej pomoci
pre rodiny so zdravotne znevyhodnenymi
detickami. ,Potraviny po minimdinej dobe
spotreby sme zacali distribuovat od roku 2021
na zdklade zmluvy s Potravinovou bankou,
ktord je partnerom Ministerstva pédohospo-
ddrstva Slovenskej republiky, a Ceskou fede-
raci potravinovych bank,” hovori pan Ragan.

Spodiatku len na vychode

Cinnost organizacie Liberi semper n.o. mala
ind podobu pred vypuknutim vojenského
konfliktu na Ukrajine (24. februara 2022 -
pozn. red.) a ind ma dnes. V ¢ase pred voj-
nou zastupcovia organizacie distribuovali
potraviny zo skladu Potravinovej banky v Li-
panoch a poskytovali ich len ur¢enym rodi-
nédm so zdravotne znevyhodnenymi detmi
v Kosickom a Presovskom kraji. ,Ak sme
zabezpecili potraviny pre povedzme tridsat
rodin, robili sme to tak, aby kazdd rodina
dostala rovnaky diel potravin. Skrdatka, mali
sme to presne prepocitané na pocet rodin.
Pocas tyZdria sme zvycajne spravili dva roz-
vozy,” opisuje systém pomoci V. Ragan. Islo
o rodiny, ktoré ¢lenovia organizacie osobne
poznali, poznali ich Zivotné pribehy a Usilie,
ktoré vynakladali pre svoje inak obdarené
deticky.

Podstatne rozsirili svoj zaber

Po vypuknuti vojny na Ukrajine Potravinova
banka obmedzila darovanie trvanlivych po-
travin pre slovenské rodiny. Zmluva s touto
instituciou tak nadobudla uz iba formalny
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Stalo sa tak na zdklade intervencie praZského
Tesca, ktoré zastresuje aj vsetky HMT na Slo-
vensku. ,Zhostili sme sa tak krdsnej myslienky
Love food - hate waste. Na zdklade toho
sme dostali pristup do mobilnej aplikdcie
s primdrnymi odbermi. Pre zaujimavost, takto
sme za tri mesiace rodindm v rdmci Slovenska
darovali priblizne 6 ton potravin, najmd peci-
vo, ovocie a zeleninu,” konstatuje Ragan.

Vietko sa ale zdsadne zmenilo vo februari
tohto roku. Bola totiz spustend celoeurdp-
ska aplikacia s velkym dosahom. ,Zrazu sa
ndm otvorila moZnost Sirokej celoslovenskej
spoluprdce, napriklad s Tescami v Bratislave,
Trencine, Ziline, Banskej Bystrici a v mnohych
dalSich mestdch. Vdaka tomu darujeme ro-
dindm, partnerskym neziskovym organizd-
cidm, domovom pre seniorov, déchodcom
a pod. viac nez 20 ton potravin v priemere
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Priloha: Dusevné zdravie deti a mladych ludi

mesacne,” vysvetluje V. Ragan. Na Slovensku
je v sucasnosti 166 predajni Tesco, organi-
zécia bezplatne odobera potraviny zo 110
z nich - na dennej baze. Zriadili aj regis-
trovanu vydajiiu potravin v Michalovciach.
To vietko v zmysle platnych legislativnych
podmienok. Samozrejme, organizacia z ob-
jektivnych pri¢in uz nema dnes kapacity
na plné pokrytie distriblcie potravin
v takomto rozsahu, preto spolupracuje
s takmer tridsiatkou partnerskych nezisko-
vych organizacii po celom Slovensku. Na jej
¢innosti sa zaroven podielaju aj dve stov-
ky dobrovolnikov, ktori potraviny z Tesca
prevezmu a dobrovolne a adresne odnesu
bud’ koncovym spotrebitelom, alebo do re-
gistrovanych vydajni potravin. ,Rodindm
so zdravotne znevyhodnenymi detmi, rodi-
ndm v nudzi, mnohopocetnym rodindm, se-
niorom a socidlnym organizdcidm doddvame
ovocie, zeleninu, pecivo, muku, cestoviny, olej,
konzervy, oblecenie a rézny iny tovar,” vypoci-
tava pan Ragan, komu su dnes nasmerova-
né jednotlivé polozky zo zoznamu pomoci.

Financovanie systému pomoci

V prvych dvoch rokoch neziskovu organi-
zaciu financovali jej zakladatelia zo svo-
jich penazi. Naslo sa aj zopdr spriaznenych
dusi, ktori svojim finan¢nym prispevkom
velmi pomohli utiahnut takto nastartova-
ny systém. ,Velmi ndm pomohla finan¢nd
injekcia od Simona Sicka, maijitela firmy Pixel
Federation z Bratislavy. Vdaka jeho prispevku
sme mohli financovat pohonné hmoty. Cen-
né skusenosti a rady sme dostdvali od Lenky
Basndkovej, CSR Lead zo spolocnosti AT&T.
Doddvku s plnou nddrZou na rozvoz potravin
po Hornom Zempline ndm nezistne poskytol
Gabriel Dobransky, konatel firmy GDP v Mi-
chalovciach,” doplnil V. Ragan.

Tento rok uz organizécia ziskala po prvy-
krat zdroje na svoju ¢innost aj vdaka 2 %
zo zaplatenej dane. Nadalej dostdva aj
dobrovolné finan¢né prispevky od sym-
patizantov, ktori vidia zmysel v tejto forme
pomoci. S ohfadom na velké objemy potra-
vin uz organizécia nepomaha iba rodinam
so zdravotne znevyhodnenymi detmi,
tych nie je az tak vela. Potravinovi pomoc
dnes poskytuju aj domovom déchodcov,
domovom socidlnych sluzieb, socidlnym
ubytovniam, kriazom a reholnym sestrdm
na doéchodku a inym vhodnym prijemcom.
»Potrebujeme vsak priestorovo vhodnejsie vo-
zidlo na prepravu potravin. Verim, Ze sa ndjdu
ochotné podnikatelské subjekty alebo sympa-
tizanti, ktori ndm s touto akutnou potrebou
finanéne pomdzu,” uzatvara svoje rozprava-
nie Viliam Ragan, predseda Spravnej rady
neziskovej organizacie Liberi semper n.o.

Jan CURNY

% LIBERISEMPER

Adresna humanitarna pomoc

Kontakt:

Liberi semper, n.o.

068 01 Medzilaborce — Borov 112
telefén: 0948 110 381

e-mail: liberisemperno@gmail.com
web: www.liberisemper.sk
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DARUIJ KRV - DARUJ ZIVOT
meni Slovensko k lepsiemu

Na Slovensku sa kazdorocne opakuje ten isty problém - nedostatok krvnych zasob

pocas letného obdobia. Dévody su zrejmé. Castejsie cestovanie Slovakov a Sloveniek
do zahranicia a zvysena potreba podavania krvnych transftzii v lete (nehody, Grazy, ope-

racie a pod.). Projektom DARUJ KRV - DARUJ ZIVOT chceme tento problém eliminovat.

|

Projekt realizuje neziskova organizéacia
Spolu dokazeme viac n.o. z Cadce. Od roku
2021 robime cielené kampane na zvysenie
povedomia v oblasti darcovstva krvi, vzde-
lavame a informujeme ludi o mozZnostiach
a benefitoch, ktoré z darovania krvi plynu.

Kto sme a preco sme vznikli

Projektu DARUJ KRV - DARUJ ZIVOT sa ve-
nuje skupina dobrovolnikov, ktorych koor-
dinuje Ing. lvana Oboriova, riaditelka nezis-
kovej organizacie. Nasou pracou sa snazime
[udi v oblasti darcovstva krvi vzdelavat, aby
vedeli, ako darovanie krvi prebieha, aby sa
nebali urobit prvy krok, a aby tiez chapali,
Ze darovanie krvi prindsa mnoho zdravot-
nych benefitov aj pre samotnych darcov.
Jednym z nasich cielov je vytvorit komunitu
darcov, ktori sa m6zu navzajom podporo-
vat a motivovat k pravidelnému darovaniu.
Tito fudia maju naprie¢ celym Slovenskom
moznost vymienat si praktické skusenosti
a spolo¢ne pomahat Slovensku a ludom,
ktori tuto pomoc potrebuju.
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Co pontikame darcom krvi

Kazdy darca krvi ma zakonny narok na ob-
Cerstvenie po odbere (vo forme drobného
obcerstvenia a stravného listka) a zaroven
na volno v praci na ¢as potrebny na daro-
vanie krvi a na zotavenie po odbere. My
navySe poskytujeme darcom spoloc¢né
prostredie, kde darcovia (ale aj nedarcovia)
ndjdu vietky potrebné informacie, postupy
a rozne edukacné materidly k téme darcov-
stva krvi. Zaroven im ddvame verejné uzna-
nie a pripravujeme pre nich aj konkrétne
podakovanie.

Koncert zadarmo ako podakovanie dar-
com

V ramci projektu DARUJ KRV - DARUJ ZIVOT
organizujeme kazdy rok pre darcov krvi nie-
kolko koncertov, na ktorych maju ucast za-
darmo. Musia splnit len jedint podmienku,
a to darovat krv v termine nasej kampane.
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Tento rok to bolo od 14. juna do 30. septem-
bra 2023. Nasledne darcovia vyplnia formu-
lar na nasej webovej stranke www.daruj-
krvdarujzivot.sk/podujatia/, vyberu si z na-
Sej ponuky koncert, o ktory maju zujem,
a listok zadarmo je ich. Suc¢astou koncertov
je aj zrebovanie tomboly o hodnotné vecné
ceny (tombolovy listok dostant darcovia
krvi taktiez zadarmo). Ceny do tomboly zis-
kavame od firiem, ktoré maju zaujem pod-
porit tento projekt a poskytnut tak darcom
krvi uznanie za ich skutok.

Tento rok sa (nielen) nasi darcovia mézu te-
sit na 3 koncerty v 3 krajskych mestach, KALI
& PETER PANN v piatok 6.10.2023 v Banskej
Bystrici, THE BACKWARDS - Beatles revival
v sobotu 28.10.2023 v Trenc¢ine a DESMOD
—Teatro Set v pondelok 20.11.2023 v Ziline.

Dostatok krvi pocas celého roka

Projekt DARUJ KRV — DARUJ ZIVOT pracuje
intenzivne na tom, aby sa povedomie o po-
trebe darovania krv dostalo ku vsetkym
ludom na Slovensku. Najvyssim cielom



totiz je, aby bol dostatok krvi nielen pocas
leta, ale aj pocas kazdého ro¢ného obdobia.
Pracujeme na tom cielenymi kamparami
v spolupraci s mienkotvornymi osobami
na Slovensku. Pomahaju ndm herci, spevaci
i Sportovci. Postupne vytvarame medialne
partnerstva s réznymi casopismi, radiami
a tento rok sa zapojila aj TV JOJ. Ludom bu-
deme prindsat zaujimavé informacie prave
o tom, komu mézu pomoct a ako tym po-
mozu aj sami sebe. Pripravujeme rozho-
vory s odbornikmi z oblasti darovania krvi
a z odboru mediciny, ktori do témy vnesu
opat viac svetla.

Zvysovanie benefitov pre darcov

V najblizsom roku pldnujeme komunikovat
s mestami a samospravami o dalSich vyho-
dach a benefitoch, ktoré chceme, aby boli
darcom krvi z ich strany priznané. Pojde
o benefity prevazne kultirneho, Sportové-
ho a zdravotného charakteru. Nasim cielom
je, aby darcovia krvi mali priestor viac rege-
nerovat a podporovat svoje zdravie, ¢o za-
roven pre nich bude prinosom a naplnenim
ich potrieb. Viac zatial nebudeme prezra-
dzat. Ak sa dohody podaria, vietko budeme
komunikovat prostrednictvom nasich so-
cidlnych sieti a webovej stranky.

Na druhej strane chceme pocuvat ludi, kto-
ri maju ponukané benefity cerpat. A prave
preto komunitu, ktord na nasich socialnych
sietach a webovej stranke vytvarame, bude-
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me pravidelne oslovovat s ciefom, aby pri-
nasala navrhy na konkrétne benefity, ktoré
by sama ocenila. Aj touto cestou preto po-
zyvame vsetkych darcov, ktori este nie su
sucastou nasej komunity, aby sa k ndm pri-
dali a podielali sa spolo¢ne s nami na tomto
koncepte.

Uvedomujeme si, Ze momentalne sme
s koncertmi, ktoré organizujeme ako for-
mu podakovania pre darcov, od mnohych
regiénov daleko. Nasim cielom je preto
v priebehu najblizSich 5 rokov organi-
zovat podobné podujatia vo vsetkych
krajskych mestach na Slovensku, aby si
kazdy darca krvi mohol uplatnit tento nas
benefit. Vietko ale zavisi najma od zdrojov,
ktoré ndm pomézu pokryt naklady na ich
organizaciu.

S ¢im aktualne bojujeme

Nasou snahou je ziskat odborného ga-
ranta projektu, ktory nam bude ochotny
poskytovat pomoc a podporu pri rieseni
situdcii, ktoré si vyzaduju odbornud konzul-
taciu. Na Slovensku vsak uz dIhé roky plati
zasada bezodplatného darovania krvi, defi-
novana v paragrafoch prislusného zadkona.
Riadi sa Etickym kédexom krvnej transfuzie,

¢o v jednoduchosti znamend, Ze darcovi
za darovanie krvi neprindlezi ziadna financ-
na odmena. Samozrejme, tymto dévodom
rozumieme a aj ich plne akceptujeme
a schvalujeme, ale vzhladom na to, ze my
v rdmci podakovania nasim darcom istu for-
mu odmeny ponukame, komplikuje ndm to
moznost ziskat odborného garanta. Aktual-
ne totiz nemame moznost nadviazat spolu-
pracu s NTS SR, MZ SR a ani s inymi zdravot-
nickymi oddeleniami za ucelom odbornej
podpory a konzultacii.

Druha vec, ktora nam dnes kompliku-
je pracu, su financie. Vzhladom na to, ze
sme neziskova organizacia, fungujeme len
z prispevkov, ktoré ziskame od firiem a ludi,
ktori chcu robit filantropiu. Podpora zo stra-
ny Statu zatial nie je, a tak sa borime, ako
najlepsie vieme. Pracne oslovujeme firmy
a podnikatelov a snazime sa vytvorit part-
nerstva vyhodné pre vsetky zapojené stra-

ny.

Co nam pomoze, ¢o potrebujeme

Méze ndm pomoct kazdy jeden ¢lovek, kto-

ry bude ochotny podporit nas projekt, a to:

1. Sledovanim nasho projektu na nasich
socidlnych sietach a webovej stranke
a prizyvanim dalsich fudi

2. Finanénou podporou, aby sme mohli
realizovat vsetky aktivity, ktoré mame
v plane a boli tak blizsie k tym, pre kto-
rych to robime. Len s vasou podporou

o

totiz dokazeme pokracovat. Financ¢na
podpora sa da uskutoc¢nit troma spo-
sobmi:

a) ako jednorazovy (alebo pravidelny) dar
na nas transparentny uUcet,

b) darovanim 2 % z vasej dane,

c) posunutim tejto informacie medzi va-
sich znamych, zamestnavatelov, a pod.

3. Darovanim krvi, pretoze len SPOLU
DOKAZEME VIAC!

Ing. lvana OBONOVA

Kontakt:

Spolu dokazeme viac n.o.

Mati¢né namestie 1141/3, 022 01 Cadca
e-mail: ivana@spoludokazemeviac.sk
telefon: 0948 097 918

web: www.darujkrvdarujzivot.sk
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Vznik ob¢ianskeho zdruzenia OZ Kamky
je splnenym snom Styroch kamaratok,
ktoré spolu pracovali v Domove social-
nych sluzieb pre deti a dospelych Sibirka,
neskor Centra socialnych sluzieb Sibirka
v Bratislave. Nase najskor pracovné vzta-
hy ¢asom prerastli do kamaratskych a tu
niekde sa rodil aj zaciatok nasho ob¢ian-
skeho zdruzenia.

Po niekolkych rokoch spolocnej prace, pres-
nejsie v roku 2017, pri CSS Sibirka vznikla
dalsia socialna sluzba pre rodiny s detmi
so zdravotnym znevyhodnenim - sluzba
vcasnej intervencie. Postupne sme tu zacali
vsetky Styri pdsobit ako poradkyne véasnej
intervencie. Tato praca bola pre nas vyzvou,
no zaroven sme si zacali uvedomovat ne-
dostatky v poskytovani sluzieb a podpory
pre rodiny s dietatom so zdravotnym zne-
vyhodnenim.

Poskytovanie sluzby vcasnej intervencie
konci dovfsenim siedmeho roku veku die-
tata. A prave tu uz rodi¢ia nemaju vela moz-
nosti, kde by mohli pokracovat v socidlnej
sluzbe, ktord by im dévala pravidelnu od-
bornt pomoc, psychicki podporu a moz-
nost volnocasovych aktivit pre ich deti,
ktoré maju zdravotné znevyhodnenie. Za-
konne sice tieto moznosti existuju — iné so-
cidlne sluzby, zaskolenie dietata atd’, avsak
kapacitne su nedostacujuce a primdrne su
zamerané iba na dieta, nie na celd rodinu.
Nasa skusenost s rodinami, ktoré ukoncili
sluzbu vcasnej intervencie, vsak bola taka,
Ze zrazu ostala rodina ako celok bez podpo-
ry, a preto sa ¢asto obracali priamo na nas.
Aj z tohto dévodu sme v roku 2021 zalozili
0Z Kamky, aby sme mohli nadalej spreva-
dzat rodiny, ktoré podporu v inych sluzbach
nenasli. Nadalej spolupracujeme so sluzbou
vcéasnej intervencie — hladdme moznosti fi-
nancnej podpory a organizujeme aktivity
na podporu rodin. Popri pravidelnych ak-
tivitdch sa postupne uc¢ime, ako ,plavat”
vo vodach neziskovych organizécii, hlavne
v Uctovnictve, ¢o je pre nas celkom nova
skusenost, nakolko sme vsetky odbornic-
ky v socidlnej sfére. Zdruzenie tvoria Styri
kamaratky v profesidch arteterapeutka, lo-
gopedicka a liecebné pedagogicky.

Teraz viak uz vieme, Ze ideme spravnou ces-
tou a nds sen sa stava realitou. Sme tu pre
rodiny s detmi so zdravotnym znevyhod-
nenim, aby sme ich prirodzenym a zéroven
odbornym spésobom podporovali, vzdela-
vali a pomahali im.

V sucasnosti poskytujeme tieto sluzby:

e individudlne a skupinové terapie, ktoré
su zamerané na celkovy psychomoto-
ricky rozvoj dietata,

e volnocasové a spolocenské aktivity pre

HUMANITA

@u

rodiny s detmi, ich rodinnych prislusni-
kov, priatelov a seniorov,

e 3pecializované vzdeldvacie aktivity pre
laickd a odbornt komunitu.

Za posledny rok sa nam okrem pravidel-

nych aktivit podarilo podporit a zrealizovat

niekolko dalsich podujati, napriklad:

e vikendovy pobyt pre rodiny so zdravot-
nym znevyhodnenim v Modre — Harmo-
nii,

e jesenné stretnutie rodin pri vyrezdvani
tekviciek,
adventné stretnutie rodin,
arteterapiu pre rodicov deti so zdravot-
nym znevyhodnenim,

e teambulding pre pedagdégov Gymndazia
v Senci,
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e tyzdenny jarny tdbor pre deti s autiz-
mom,

e relax stretnutie pre rodicov,

e arteterapiu pre seniorky z MC Raca,

e arteterapiu pre kolegyne zo véasnej in-
tervencie,

o velkonocné stretnutie pre rodiny,

e dva tyzdnové turnusy integrovaného
letného tébora pre deti z blizkej komu-
nity a deti so zdravotnym znevyhodne-
nim.

Okrem 2 % z dani ¢erpame financ¢né pro-

striedky aj z projektovej ¢innosti. Podarilo

sa nam ziskat financné prostriedky na reali-

zéciu nasich projektov z tychto zdrojov:

e Naddcia Pontis - podpora podujatia
Nase Mesto

e Nadacia Henkel Slovensko

e Nadécia SPP

e Hlavné mesto Slovenskej republiky Bra-
tislava

Projekt pre seniorov

Cielom projektu s ndazvom ,Jediny cas, kedy
sa citim nazive, je, ked tvorim®, ktory pod-
porila Nadacia Henkel Slovensko, su pravi-
delné vytvarné stretnutia seniorov zame-
rané na rozne techniky vytvarného umenia
a arteterapie. Touto aktivitou umozrujeme
seniorom travit zmysluplne volny cas, reali-
zovat sa, socializovat sa a citit sa uzito¢nym.

Projekt, Kreativne cely Zivot”

Nadacia SPP ndm v rdmci zamestnanecké-
ho grantového programu podporila projekt
zamerany na volnocasové aktivity zrani-
telnych skupin spoloc¢nosti, ako su rodiny
s detmi so zdravotnym znevyhodnenim
a seniori, na nakup potrebného vytvarného
materidlu a zabezpecenie divadielka.

Tento rok sme sa aj sustredili na vytvore-
nie webovej stranky a viac sme sa zamerali
na zviditelnenie nasej prace na sociadlnych
sietach Facebook a Instagram. Pocas leta
2023 sa nam podarilo prenajat si vlastny
priestor, ktory sa momentalne snazime
zariadit a sfunk¢nit tak, aby sme ¢o naj-
skoér mohli pokracovat v nasej préci. Plany
do konca tohto roka mame velké, vietky
sustredujeme na rodiny a ich deti. Verime,
Ze sa nam ich aj podari zrealizovat.

Dana KONECNA

Kontakt:

0Z Kamky

Karadzi¢ova 4105/33,

811 08 Bratislava - Staré Mesto
telefon: 0915 634 051, 0904 606 491
e-mail: ozkamky@gmail.com

web: www.ozkamky.sk
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Vycarme spolocne usmev na perach
aj tym menej §1fastngm.

Obcianske zdruzenie Podaj Pomoc vznik-
lo 4. decembra 2014. Sme mlady tim ludi,
ktori sa rozhodli, Ze vo svojom volnom
¢ase budu pomahat ludom, ktori mali
v Zivote menej Stastia nez my a st odka-
zani na pomoc druhych. Zakladatelom
a predsedom zdruzenia je Tomas Berka,
ktory byva v malebnej dedinke Okruzna
pri Kapusanoch. Je otcom dvoch malych
deti a popri tom stiha pomahat aj tazko
chorym detickam.

Cielom nésho zdruzenia je poskytnut po-
moc, finan¢nu alebo materidlnu. Poma-
hame fudom v nudzi, najma detom, splnit
im ich sny. Na nasej stranke zverejnime
vyzvu na vyzbieranie penazi pre konkrét-
nu rodinu, ktora ma zdravotne choré die-
tatko. Pribehy a rodiny overujeme a vyzvu
zverejiujeme na vopred dohodnuty cas.
Po ukonceni vsetky vyzbierané prostriedky
presunieme z transparentného Uctu orga-
nizdcie na ucet konkrétnej rodiny. Verime,
Ze nezistna pomoc je té jedina spravna po-
moc a ze rozddvat radost je to najkrajsie.

Projekty, ktoré realizujeme

Pred Vianocami cestujeme po celom Slo-
vensku, aby sme urobili radost deti¢kam
vdaka projektu Dokonalé Vianoce. Tento
projekt funguje uz druhy rok. Za dva dni
precestujeme vyse 1 200 km od vychod-
ného Slovenska az po to zapadné. Vdaka
sponzorom a dobrym fudom sa nam dari
vyzbierat dostatok finan¢nej pomoci, ktoru
potom prerozdelime do rodin v nidzi.
Vytvorili sme aj projekt Euro Nadeje, ako sa
da pomoct iba 1 eurom, ak si ludia nasta-
via trvaly prikaz mesacne. Vyslednd suma
sa znasobi a pomoze presne tam, kde to je
najpotrebnejsie. Iba vdaka tomuto projektu
sme dokazali za jeden rok poméct sumou
skoro 3 000 Eur.

Na nasej FB strdnke mame uz viac ako
10 000 sledovatelov, ktorych pocet stéle pri-
buda. TeSime sa z tejto stale rastucej podpo-
ry nasich projektov.

Dakujeme za prvé ocenenia
V minulom roku sme ziskali aj ocenenie

Laurest ocenenia
ZLATA FIRMA

2023

Srdce na dlani 2022 v kategorii Dobro-
volnik a dobrovolni¢ka v PreSovskom kraji,
ktoré velmi radi znova obhdjime. Vdaka [u-
dom sme dostali nominaciu za mimoriadnu
dobrovolnicku aktivitu a za Uspedny projekt
(Euro Nadeje). Porota ocenila, Ze nase zdru-
zenie dopomohlo zakupit pre rodiny dva-
krat automobil, zaplatit mnozstvo rehabili-
tacii alebo prispiet na lie¢by, opravit strechu
¢i postavit komin, zakupit postele, matrace,
potraviny, drogériu alebo lieky ¢i vitaminy.

V roku 2023 sme sa stali aj vitazom oce-
nenia Zlata firma 2023. Cena sa udeluje
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na zadklade existujucich online hodnoteni
zékaznikov na webovych strdnkach, ktoré
obsahuju autoritativne recenzie. Spolo¢-
nosti, ktoré ziskaju aspon 85 % pozitiv-
nej spatnej vazby od svojich zdkaznikov,
sa stavaju lauredtmi tejto ceny; do Uvahy
sa pritom berie aj celkovy pocet hodnote-
ni. Po zhrnuti a analyze udajov sa OZ Podaj
Pomoc zaradila medzi najlepsie hodnotené
spolo¢nosti na Slovensku.

Nase sny si chceme splinit

Nasim najvacsim snom je zriadit v Presov-
skom kraji multifunk¢né centrum, ktoré by
slizilo chorym detickdm. Preto hladdme
vhodny priestor, kde by sme mohli sidlit
a tak byt viac ndpomocni tym, ktori to naj-
viac potrebuju. Pomahali by sme réznymi
formami rehabilitacii, Sportu ¢i oddychu.
Pozyvali by sme réznych odbornikov, ktori
by sa aktivne venovali najmé chorym de-
tfom. Vytvorit priestor na oddych, relax, ale
najma na ich progres. Mame kopec népa-
dov, ktoré by sme v novom priestore chceli
zrealizovat. Najtazsie je pre nds v tomto
okamihu ale ziskat sponzorov, ktori by nam
vedeli a mohli pomoct.

Verime, ze po letnych prazdninach sa zase
rozbehneme naplno. Caka nas kopec no-
vych pribehov, vela novych vyziev, ale aj
mnoho novych priatelstiev. Onedlho sa uz
zaciname pripravovat na nase ,Dokona-
1é Vianoce”, ktorym chceme dat tento rok
aj novy rozmer. Neustale budeme hladat
a oslovovat novych sponzorov, vdaka kto-
rym sa ndm uz onedlho podari splnit si nas
velky sen a otvorit brany ndsho multifunk¢-
ného centra pomoci. Kazdopadne, tak ako
doteraz, aj nadalej budeme spolo¢ne poma-
hat vSetkym detickdm a rodinam v nudzi.
Lebo pomoc je nase posolstvo.

Tomas BERKA

Kontakt:

PODAJ POMOC

Okruzna 142, 082 12 Kapusany
telefon: 0949 012 202

e-mail: info@pomahajme.sk
web: https://pomahajme.sk
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V roku 2013 zriadili denny stacionar, ktory
pocas 5 rokov poskytoval druhy domov pre
viac ako 30 mladych ludi so zdravotnym
postihnutim. Jeho fungovanie obmedzili
nepriaznivé legislativne zmeny v roku 2018.
Po kréatkej prestavke zaciatkom roku 2020
otvorili Centrum pomoci Dom¢ek, kde po-
skytuju pomoc fudom, ktori ¢elia nepriazni-
vej socidlnej situacii z dévodu zdravotnych
problémov, chudoby ¢i socidlneho vyluce-
nia. Poskytuju socidlne poradenstvo a ma-
teridlnu pomoc, no zameriavaju sa najma
na skvalithovanie Zivota klientov prostred-
nictvom ich osobného rozvoja. Cielom or-
ganizacie je poskytovat efektivhu pomoc
tym fudom, ktori ju potrebuju.

Zacinali sme z vlastnych tspor

,Od roku 2008 som pésobila v organizdcii,
ktord poskytovala pomoc ludom bez do-
mova, detom v detskom domove, rodindm
v nepriaznivej ekonomickej situdcii. Do orga-
nizdcie prichddzali aj rodiny, ktoré mali dieta
so zdravotnym znevyhodnenim a ja som vnima-
la, Ze tymto rodindm chyba oporny bod, kde
by sa mohli poradit so svojimi problémami
a aspon na chvilu zverit svoje deti do starost-
livosti opatrovatelov. To ma priviedlo k mys-
lienke zaloZit organizdciu, ktord bude tymto
rodindm pomdhat. Vdaka okolnostiam, ktoré
ma prindtili opustit vtedajsie zamestnanie, sa
tdto myslienka mohla stat realitou,” hovori
o zaciatkoch organizacie jej zakladatelka
Margaréta Zigova. Zacinali skromne, do naj-
mu, Uprav a vybavenia priestorov investo-
vali vlastné uspory. Po troch mesiacoch usi-
lovnej prace otvorili brany pre prvych klien-
tov denného stacionara. Postupne tu naslo
druhy domov viac ako 30 mladych ludi
so zdravotnym znevyhodnenim. ,Po turbu-
lentnych ¢asoch nepriaznivych legislativnych
uprav a docasnom pozastaveni ¢innosti sme
v roku 2020 otvorili Centrum pomoci Domcek
v Lucenci, a to aj pre dalsie skupiny znevyhod-

nenych ludi - ludi bez domova, rodiny v zlej
socidlnej a financnej situdcii, rodiny ohrozené
stratou byvania, jednorodicovské rodiny, ludi
z rémskych komunit, rodiny zasiahnuté pri-
rodnou katastrofou a po vypuknuti konfliktu
na Ukrajine aj pre ludi utekajucich pred hréza-
mi vojny na Ukrajine’, doplitia M. Zigova.

Klienti v ohrozeni a ako pomahaju
Klientmi organizacie su ludia z Lucenca
a sirsieho okolia, ktori sa nahle ocitli v ne-
priaznivej situacii alebo sa v nepriaznivej
situdcii nachddzaju dlhodobo. Nahla ne-
priazniva situdcia znamena napriklad poziar
obydlia, poskodenie majetku v désledku
povodne, ale tiez nahle Umrtie Zivitela ro-
diny ¢i utek pred vojnou. V dlhodobo ne-
priaznivej situacii sa nachadzaju napriklad
osameli rodicia, rodiny nezamestnanych,
viacdetné rodiny, rodiny so zdravotne zne-
vyhodnenym ¢lenom rodiny, seniori. Mnohi
z klientov sa nachadzaju v ohrozeni stra-
tou byvania, ked' nedokdzu platit naklady
na byvanie a energie.

Pomoc zavisi nielen od problému, s kto-
rym sa klient na organizéciu obrati, ale aj
od jeho ¢i jej situacie a okolnosti. Poskytuju
im materidlnu a nasledne odbornd pomoc
formou socialneho poradenstva, pripadne
klientom sprostredkivaju dalSiu potrebnu
pomoc.

,Nie kazdy vie, kde md hladat pomoc, a nie
kazdy md odvahu o pomoc aj poZiadat. Preto
vedieme nasich zamestnancov k tomu, aby
boli vsimavi a ponukli pomoc aj tym, ktori
sami o riu nepoziadaju. Citlivo vnimame pri-
rodné katastrofy, osamelych rodicov, seniorov
a snazime sa byt inicidtormi pomoci. Pri vy-
hladdvani sa sustredujeme na obce, kde nie je
poskytovand Ziadna socidlna sluzba - najmd
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malé obce, kde nepésobi komunitné centrum
¢i terénni socidlni pracovnici/” vysvetluje Zi-
gova.

Socialny Satnik a materialna pomoc

V socialnom satniku prijimaju a triedia mate-
rialnu pomoc, najma obuy, osatenie, potre-
by pre novorodencov, potreby do doméc-
nosti, ale tiez elektrospotrebice ¢i nabytok.
Vydaj veci prebieha kazdy pracovny den.
Materidlnu pomoc poskytuju bezplatne,
resp. za symbolicky prispevok na prevadz-
ku. Prispevok na prevadzku je spdsob, ako
na jednej strane vedia pokryt svoje naklady,
no je to najmad vychovny prostriedok, ktory
zabrani neefektivnemu rozdavaniu pomoci,
podporuje u klientov zmysel pre zodpoved-
nost, rovnako zabrafuje zneuzivaniu (pre-
daj poskytnutej materidlnej pomoci). Klient
si tak vyberie len to, ¢o naozaj potrebuje
a ked musi za veci uhradit prispevok, tuto
pomoc si ovela viac vazi a primerane s iou
nakladd. V pripade, Ze sa klient zGc¢asthuje
rozvojovych ¢i vzdeldvacich aktivit alebo
formou dobrovolnickej ¢innosti pomaha pri
udrzbe aredlu, ziska poukazku, ktord moéze
v satniku vyuzit na ,nakup” materialnej po-
moci. Pokial' vyhodnotia situdciu klienta ako
krizovu, napriklad po zasiahnuti povodriou
¢i poziarom alebo pri ndhlej zmene rodin-
nej situacie, pomoc poskytuju aj s odpuste-
nim prispevku na prevadzku.

,Vidcsina klientov nds vnima najmd prostred-
nictvom poskytovania materidlnej pomoci.
Pri vydaji pomoci sa snaZime neformdinym
rozhovorom zistit situdciu klienta a dévo-
dy, preco sa rozhodol vyhladat materidlnu
pomoc. Situdciu podla zdujmu klienta dalej
analyzujeme a hladdme spdsoby, ako kliento-
vi méZeme poméct' v jeho situdcii. Najcastej-
Sie sa stretdvame s nedostatkom financnych
prostriedkov, ohrozenim stratou byvania,
nezamestnanostou ¢i zlou situdciou v do-
sledku zdravotného znevyhodnenia,” hovori
M. Zigova.

Nielen materialna pomoc

Pri poskytovani pomoci sa snazia zistit, pre-
¢o sa klient v nepriaznivej situacii nacha-
dza a najma sposoby, ako je mozné tuto
situdciu vyriesit alebo aspori zmiernit. Pri
nahlych krizovych situdcidch je prvoradym
cielom zabezpecit nevyhnutné potreby -
potraviny, osatenie. Nasledne sa snazia zis-
kat dary podla konkrétnych potrieb — naby-
tok, spotrebice, vybavenie domdcnosti. Ak
ma klient narok na statnu pomoc vo forme
prispevkov, pomahaju tiez klientom pri ich
Ziadani. ,Pokial ide o dlhodobo nepriazni-
vu situdciu, snazime sa ju riesit individudlne
po jej postdeni. Niekedy je to pomoc pri vy-
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bavovani ddvok v hmotnej nudzi, opatrova-
telskych prispevkov alebo inych kompenzdcii
v désledku zdravotného postihnutia, pomoc
pri vybavovani vyZivného alebo ndhradného
vyZzivného, pomoc pri rieSeni dlhov a osobné-
ho bankrotu.” Klienti ako pricinu nepriazni-
vej situacie zvycajne uvadzaju nedostatok
financii. ,Casto viak zistime, Ze problémom je
nesprdvne hospoddrenie so zdrojmi (nielen fi-

‘e

nancnymi, ale aj materidlnymi), preto sa za-
meriavame na vzdeldvanie v oblasti finan¢nej
gramotnosti, a to najmd nendsilnou formou,
osvetou, rozhovorom, pldnovanim osobného
aj rodinného rozpoc¢tu,” doplna pani Zigova.
Nepriaznivad finan¢na situacia klientov vy-
plyva aj z nezamestnanosti. Jej pric¢inou
byva i nedostatok pracovnych zru¢nosti
a navykov. Na nacvik zru¢nosti sltzi komu-

]
9

HU VLA N T A

nitnd zahrada, ktord organizacia vybudo-
vala v priestoroch Centra pomoci Domcek,
a tiez minifarma v obci Maskova, ktora je
v §tddiu budovania. Do oprdv, udrzby a sta-
rostlivosti sa zapdjaju klienti, ktori za pomoc
mézu ziskat materidlnu pomoc alebo vrec-
kové.

Ako do cinnosti organizacie zasiahla voj-
na na Ukrajine

Zo zabehnutého stereotypu a planov viet-
kych vytrhla sprava o napadnuti Ukrajiny
agresorom z konca februdra minulého roku.
Ihned' preto zmobilizovali svoje sily, zapojili
dobrovolnikov, ktori ponukli svoje ruky, ¢as
a neraz aj autd ¢i byty. Z vyhlasenej verej-
nej zbierky materidlnej pomoci poskytovali
pomoc fudom, ktori nasli Gtocisko v regiéne
Novohradu, a spolupracovali pri poskytova-
ni pomoci na hraniciach a v ute¢eneckych
centrach. Pomahali materidlne, ale aj timo-

¢enim, sprevadzanim na urady, pomocou
pri vybavovani Uradnych zéleZitosti. Po u-
pokojeni a ustdleni situacie zacali organi-
zovat rézne aktivity na podporu integracie,
napriklad tvorivé dielne, kurzy slovenského
jazyka, spolo¢né varenie a pecenie, aktivity
a letné tdbory pre deti. Pomoc dnes posky-
tuju aj nadalej. Oblubené su najma aktivity
pre deti ¢i neformalne posedenia pri kave.

Nieco naviac

Najma v oblasti rozvoja pracovnych zru¢-
nosti, socidlnych zru¢nosti a rodi¢ovskych
kompetencii rozvijaju aktivity, ktoré su
efektivne aj z dlhodobého hladiska. ,U¢ime
ludi jednoduchym prdcam pri starostlivosti
o zdhradu, o zvieratd. Matky uc¢ime varit, Sit,
starat sa o domdcnost, viest rodinny rozpo-
cet. Pre matky zo znevyhodneného prostre-
dia poskytujeme sluzbu starostlivosti o deti
do troch rokov obdobnu projektu Omamy
(realizuje obcianske zdruzenie Cesta von),
aby deti zo znevyhodneného prostredia mali
sancu vzdeldvat sa rovnako ako véicsina deti
a dosiahnut'tak nezdvislost na socidlnom sys-
téme a Zit svoj plnohodnotny Zivot,” uzatvara
svoje rozpravanie Margaréta Zigova, zakla-
datelka organizacie Vasa charita, n.o.

Kontakt:

Vasa charita, n.o.

B. Nemcovej 56/12 985 54 Lovinobana
telefon: 0907 859 593

e-mail: vasacharita@gmail.com

web: www.vasa-charita.sk



Obcianske zdruzenie Downov syndréom
vzniklo v roku 2016 z iniciativy rodi-
¢ov a z potreby posuvat vnimanie ludi
s Downovym syndromom v nasej spolo¢-
nosti vpred. Zdruzujeme rodiny z celého
Slovenska; k dnesnému dnu je ich 150.
Vychadzame pritom z myslienky, ze ako
rodi¢ia dokladne a detailne pozname
potreby a problémy komunity a mame
naliehavu potrebu ich riesit - pruzne
a do dosledkov. Preto aj tzko spolupra-
cujeme s mnozstvom odbornikov - leka-
rov, psycholdégov, terapeutov ¢i Special-
nych pedagdgov.

Aktivity obcianskeho zdruzenia Downov
syndrom sa odvijaju smerom dovnutra ko-

munity, ale aj smerom von - teda smerom
kintaktnej” spolo¢nosti. Co si po tym mate
predstavit? V prvom rade intenzivne pra-
cujeme na vybudovani sudrznej komunity
zaloZenej na zdielani, vzajomnom poraden-
stve a pomoci. KedZe nase rodiny Zziju roz-
trdsené po celom Slovensku, bolo pre nas
dolezité vybudovat siet komunikacnych ka-
nalov (napr. prostrednictvom uzatvorenej
rodicovskej skupiny na socialnych sietach).

Komunitné stretnutia

Pri sledovani tohto ciela patria k dolezitym
aktivitdm zdruzenia pravidelné komunitné
stretnutia nasich rodin. Uskutocnuju sa nie-
kolkokrat ro¢ne v roznych castiach Sloven-
ska, a to ako jednodnové, tak aj pobytové.

Na nich sa rodiny spozndvaju, vytvéraju si
putd, vznikaju priatelstvd, ktoré pretrva-
vaju celé roky, ¢o je prinosné pre psychiku
rodicov, surodencov, ale aj pre samotnych
[udi s Downovym syndréomom. Komunit-
né stretnutia sa tak stali priestorom na vy-
menu skusenosti a rad. Vznikol tu priestor
na vzdeldvacie aktivity pre rodicov, ktorych
sa snazime viest cestou efektivnej vychovy,
efektivneho a inkluzivneho rodicovstva, ale
aj pre ludi s Downovym syndrémom, kto-
rych sa snazime viest (pokial je to mozné)
cestou samostatnosti a nezdvislého Zivo-
ta. Vzdelavacie aktivity pre rodi¢ov a ludi
s Downovym syndrdmom organizujeme aj
online prostrednictvom webindrov.

Tator ako laicky sprievodca

Aby sme rodindm mohli podat pomocnu
ruku a vélenit ich do komunity, vytvorili
sme projekt ,Tutori”. Tutor je laicky poradca,
ktory sprevadza rodinu, v ktorej dietatku
diagnostikovali Downov syndréom v prena-
talnom $tadiu alebo po narodeni. Tutor je
rodi¢, ktory si presiel podobnou skusenos-
tou, pozna pocity, ktoré mamicka a tatino
zazivaju. Vie, aké otazky si rodicia kladu,
¢oho sa boja, vie ale aj to, ¢o ich ¢aka. Vy-
chadzat pritom méze z autopsie, vlastného
poznania a osobnej skisenosti. Okrem toho
tutor vychadza aj z poznatkov, ktoré ziskal
na psychologickych Skoleniach a je v tejto
problematike presne zorientovany.

Ak dietatku diagnostikuju Downov syn-
drém este pred narodenim, podava rodi-
¢om informacie o tom, o ich ¢aka. Snazi sa

HUMANITA

Casopis
dobrovolhickeho
sektora
Slovenskej republiky
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veci sice neprikraslovat, ponuka informacie
o moznych zdravotnych komplikaciach, ale
aj o tom, ze v dnesnej dobe su dobre zvlad-
nutelné. Na priklade rodin z komunity ich
mébze pozitivne motivovat. Dolezité je po-
skytnut vsestranné informdcie, aby vyvazili
tlak zdravotnickych pracovnikov na rodi¢ov
v zmysle odporucania interrupcie. V tomto
stadiu su naozaj potrebné vietky informa-
cie, podpora a aj re$pekt voci kone¢nému
rozhodnutiu buducich rodi¢ov, nech je aké-
kolvek.

Terapia nie je luxus, ale nutnost

Kedze zivot s dietatkom so zdravotnym
znevyhodnenim prindsa rodindm zvyse-
né finan¢né naklady a my si velmi zeldme,
aby sa nasich aktivit mohli zicastnit vietky
rodinky bez rozdielu, naSou kazdodennou
rutinou sa stalo ziskanie finan¢nych pro-
striedkov od Stedrych darcov, a teda pisanie
roznych grantov. Prave takto ziskané financ-
né prostriedky ndm umoznuju financovat
aktivity ako komunitné stretnutia ¢i vzdela-
vacie projekty.

Terapie ¢i rehabilitdcie nie su pre [udi
s Downovym syndrémom luxusom, ale nut-
nostou, ktord je predpokladom ich sprav-
neho napredovanie. Vyraznym spésobom
vsak zatazuju finan¢ny rozpocet rodin. Ale
deti su to najcennejsie, co mame, a vsetko,
¢o im odovzddme, sa ndm zase vracia. Preto
su ludia s Downovym syndromom dnes aj
vdaka tymto intervenciam pripraveni prezit
plnohodnotny Zivot - vzdelavat sa, Sporto-
vat, mat konicky, priatelov, lasku a ndjst si
pracu. Aj to bol jeden z dévodov, pre¢o sme
nasim rodindm umoznili zbierat si cez nase
obcianske zdruzZenie 2 % z dani a pouzit ich
prave na rozne druhy terapii a rehabilitacii.

Dalsi aktivny rok

V prvom polroku tohto roku sme boli plne
zaneprazdneni pripravou historicky prvého
Valného zhromazdenia OZ Downov syn-
drém, na ktorom sme zrekapitulovali nase
aktivity v uplynulom funkénom obdobi
a zvolili sme si novd Radu OZ Downov syn-
drém, ktora zdruZenie povedie pocas nasle-
dujucich dvoch rokov.

Ale aj druhy polrok je bohaty na komunitné
stretnutia. UZ treti rok sa nase rodiny stretli
na Farme u Felixov, ktorej pohostinni ma-
jitelia vzdy pripravia zaujimavy program.
Tento rok sa farma dna 1. septembra pre-
menila na vytvarny ateliér.

Posiliovali sme si aj telo. Tentoraz na Ran-
¢ Monty v Stéle pod Tatrami, kde sa nase
rodinky z vychodného Slovenska venova-
li hipoterapii, ktord vyuziva pohyb kona
s blahodarnym dopadom na drzanie tela
a pohybovy aparat. Takéto pobyty pova-
Zzujeme vzdy za motivacné s cielom, aby
[udia s Downovym syndrémom pokraco-
vali v tychto aktivitdch aj nadalej. Pri jazde
na koni mézu byt ludia s Downovym syn-
drémom Uspesni, ¢o dokumentuju aj me-
dailové umiestnenia z réznych sutazi.

Na vikendovom stretnuti v Zuberci sme si
nevychutnali len krasy oravskej prirody,
ale v Muzeu oravskej dediny sme sa pri
arteterapii realizovali v hrndciarskej dielni
a oddychli si pri artefiletike. Nechybala ani

vecerna diskotéka a lahka turistika, ktoru
zvladli aj ti najmensi.

Na zdver roka nds ¢aka este pravidelny via-
nocny vecierok s bohatym programom.

Na jesen uz tradi¢ne pripravujeme aj nas
,Kalenddr, ktory pomaha“. Nie je to len oby-
cajny tyzdenny kalendar s fotografiami, ale
od prvého roc¢nika sa snazime vdychnut mu
aj pridanu hodnotu tak, aby naozaj poma-
hal.V prvom rade je to pomocnik pre nasich
tutorov a je urc¢eny novym rodicom. Pravi-
delne ho distribuujeme aj do lekarskych
ordindcii. Tento rok pripravujeme kalendar
s pribehmi nasich rodin.

Inkluzia ako rovnost prilezitosti

A tu sme pri merite veci, ako sa snazime po6-
sobit smerom von voci ,intaktnej” spoloc¢-
nosti. Snazime sa predovsetkym borit myty
o Downovom syndréme a posuvat hranice
akceptécie inakosti. ESte pred niekolkymi
desatro¢iami boli odbornici presvedceni,
Ze najlepsim rie3enim pre fudi s Downovym
syndrdmom je Ustavnd starostlivost. Vy-
tlacili ich tak doslova na okraj spolo¢nosti,
kde Zili v absolutnej izolacii. Napriek tomu,
Ze sa odvtedy uz mnohé zmenilo, este aj
v sucasnosti je spolocenskd inkluzia fudi
so Specialnymi potrebami na
v nedohladne. Rodicov, ktori
Cakaju dieta s Downovym syn-
drémom, zdravotnicky perso-
ndl ¢asto odradza od toho, aby
matka toto dietatko vobec pri-
viedla na svet.

Snazime sa ukdzat, ze Zivot ¢lo-
veka s Downovym syndrémom
moze byt aj vdaka sucasnej le-
karskej starostlivosti plnohod-
notny, aktivny a zmysluplny. Sna-
zime sa dokazat, Ze napriek zne-
vyhodnenému intelektu su fudia
s Downovym syndrémom rovna-
ki ako ktokolvek z nas. Maju rov-
naké potreby, snivaju svoje sny
a tuzia po sebarealizacii. s
Niekde na konci tejto cesty vidime skutoc¢-
nu inkluziu, ktord bude znamenat rovnost
prileZitosti v oblasti vzdeldvania, prace
¢i rodinnej politiky. Ludia so znevyhodne-
nym intelektom maju rovnaké pravo zit
plnohodnotny Zzivot, rozvijat svoje silné
stranky, vzdeldvat sa, prispievat k blahu
spoloc¢nosti, rozhodovat o vlastnom Zivote,
zalozit si rodinu ¢i mat deti. VSetko uvedené
je v roznej miere mozné, ak spolo¢nost kre-
ativne hlada rieSenia. V zahranici je bezné,
ze ludia s Downovym syndrémom studuju
na skolach podla vlastného vyberu, pracuju,
maju vztahy ¢i uzatvéraju manzelstva. Treba
povedat, ze na Slovensku este mame ¢o do-
hanat. Ulohu $tatu tak zatial u nas supluju
rézne neziskové organizacie a svojpomoc-
né rodic¢ovské skupiny.

Veronika PLESNIKOVA

Kontakt:

0OZ Downov syndrom

Riazanska 664/59, 831 03 Bratislava -
Nové Mesto

e-mail: oz@downovsyndrom.org
web: www.downovsyndrom.org
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