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Cez zdruzenie Usmev pre druhych viete aj vy pomdhat

Radikalna zmena myslenia, Zi-
votného $tylu éi doslova hodnét pri-
chadza najéastejsie v hraniénych
situaciach. Aj portal Genetické syn-
drémy vznikol az po tom, ako sa do
rodiny lekarky a zurnalistu narodilo
dieta bez vyvinutych hornych kon-
catin. Jednalo sa o raritny genetic-
ky syndrom Cornelia de Lange.

Tak ako vacsina rodin, aj tito rodi-
éia zufalo hladali informacie, navste-
vovali Specialistov, lekarov &i fyziote-
rapeutov. Uspokojujuce informécie
vSak priniesli az zahrani¢né portaly
a informécie od rodin. Aj to viedlo
manzelov Veroniku a Mira Béresovych
z PieStan v lete 2016 k zaloZeniu od-
borného a informac¢ného portalu
www.genetickesyndromy.sk.

»Najprv sa jednalo iba o preklad
a prepis zakladnych Udajov a prizna-
kov jednotlivych syndrémov, moznos-
ti lieCby a vysvetlenia genetiky, neskor
sme pridali prepojenia na rézne pod-
porné skupiny. Velky posun sme v$ak
zaznamenali az po tom, ¢o sme umoz-
nili pridavat sa do mapiek jednotlivych
syndrémov a zacali sme tak sietovat
rodiny*“, prezradil otec Miro. Kym on
sa staral o technickl a logisticku
stranku projektu, manzelka, ktora
pred odchodom na materski dovo-
lenku pracovala na internom oddeleni,
si zobrala na starost odbornu stranku.
~Ked sme o webovej stranke povedali
lekarom, potesili sa. Informacie boli
pre nich velmi uzito¢né, kedze gene-
tickych syndrémov je niekol'ko stoviek
a kazdy ma rozlicné priznaky. Tento
poznatok, ako aj pozitivne ohlasy

od rodin, ktoré sme prostrednictvom
stranky prepoijili, upevnili nasu voélu
a rozhodnutie budovat komunitu na-
dalej,” povedala Veronika.

Najma vdaka svojej hendikepova-
nej dcére nadobudli poznanie, ze
pomoc druhym ich napifia. Koncom
roka 2017 preto zalozili obcianske
zdruzenie Usmev pre druhych. Zatial
¢o Veronika zacala v PieStanoch viest
skupinu pre rodic¢ov ,inak obdarenych
deti“, Miro pokracoval v budovani we-
bovej stranky a rozbiehal aj dalSie ak-
tivity. ,,V lete 2017 som si uvedomil, ze

Lsmev
pre drubiych

stdle existuje velka priepast medzi
skupinou zdravych a hendikepova-
nych. Mnohi ako keby zatvéraju oci
pred existenciou tych druhych. Po-
stupne rucat tieto bariéry som sa sna-
Zil cez organizovanie S$portovo-in-
tegracnej akcie Ruka v ruke, ktora sa
uskutoc€nila na miestnom futbalovom
Stadidne v lete 2017. Deti sa spolu
mohli zahrat, ucit sa posunky, vysku-
Sat si jazdu na vozikoch alebo si za-
Sportovat s paralympionikmi,“ opisal
tento den Miro. O rok neskor, po oslo-
veni Slovenskym paralympionickym
vyborom, uz spoluorganizoval v juni
2018 prvy bezbariérovy festival Para-
da. Klpelny ostrov v Piestanoch sa
naplnil Sportovcami, olympionikmi,

kultirou i zabavou a program bol
vdaka mnohym partnerom dostatoc-
ne atraktivny pre kazdého navstevni-
ka. Buduci ro¢nik je uz naplanovany
na 22. juna 2019.

Manzelia BéreSovi v miestnej ko-
munite vedu 12 stredoskolakov, kto-
rych chcu podla ich slov viest k dob-
rovolnictvu a sluzbe druhym. Za po-
sledny rok s nimi stihli zorganizovat
dve obrovské zbierky a vytvorili volny
bazér oble¢enia, hrac¢iek a domacich
potrieb. Pomahali tiez v Slovenskom
raji pri obnove kartuzianskeho klasto-
ra, spravili tvorivé dielne pre deti
v miestnom azylovom dome, chodili
na rozne brigady a viacero aktivit maju
nachystanych aj v budicom roku.

Portal obcianskeho zdruzenia me-
dzi¢asom prepojil viac ako 200 ludi
najma s raritnymi genetickymi ochore-
niami. Na stranke pribudli zoznamy
vacsiny fondov a nadécii pésobiacich
na Slovensku, s cielom, aby si ludia
mohli vyhladat aj iny zdroj prijmov,
kedZe rehabiliticie a kompenzacné
pomécky su pre hendikepovanych fi-
nan¢ne nakladné. Okrem toho Miro
pracuje na zozname organizacii, cez
ktoré si ludia mozu zbierat 2 %,
a na zozname zliav pre ZTP od auto-
mobiliek. Uz davnejsie dokondil sek-
ciu o kompenzaciach, ktoré mu po-
mohla vybudovat PhDr. Maria Kosuto-
va, riaditelka odboru dohladu nad
poskytovanim socialnej sluzby
MPSVR SR. Osoby so ZTP tu maju
jednoduchou re¢ou napisané, ako

funguje proces vybavovania pomoé-
cok, na ¢o vSetko maju narok a ako
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spravne postupovat. Na stranke je tiez
dostupna sekcia o v¢asnej intervencii,
ktora je praktickou priruc¢kou pre rodi-
Cov. Su tam vysvetlené zaklady sprav-
nej stimulacie dietata.

Miro posledné mesiace, aj s po-
mocou Studentov Specidlnej pedago-
giky UK, pracoval na vytvoreni zozna-
mov rdéznych zariadeni a organizcii.
»Najviac zo vSetkého ma tesi, Ze som
dokoncil aj sekciu Zariadenia, kde
som podla krajov Slovenska rozclenil
rehabilitacné, logopedické ¢i dopln-
kové zariadenia, podporné skupiny
a organizacie zamerané na zrak, sluch
¢i vzdelavanie. Rovnako tu najdete
vSetky genetické ambulancie, ako aj
sluzby vcasnej intervencie, Co je stat-
na sluzba a je poskytovana zadarmo.
Podstatou sekcie nie je len zakladna
informacia o kazdej organizacii, ale
hlavne realne referencie navstevnikov
zariadeni. Kazdy z nas sa méze pridat
a napisat svoje sklsenosti, ¢im sa vie
oddelit ich kvalita. Rodicia, ktorym sa

narodi postihnuté dieta a dostanu sa
na nas web, tak nedostanu iba infor-
macie o syndréme, postupy pri ziada-
ni prispevkov ¢i kontakty na rodiny —
ale na zaklade referencii sa mozu do-
stat k najleps$im odbornikom a pod-
chytit tak mnohé problémy uz v ran-
nom $tadiu, ¢o bude mat nesmierny
vplyv na kvalitu Zivota. V neposled-
nom rade si sami zvolia, kde minu
svoje peniaze, no budu priblizne ve-
diet, ¢iim to za to aj bude stat. A vtom
im moézeme pomoct.”

Vsetky spomenuté aktivity, vratane
webovej stranky, su realizované ako
dobrovolnicka ¢innost, kedZe manze-
lia na nich pracuju vo svojom volnom
¢ase. Mira véak napifiaju natolko, e
by najradSej zanechal svoju profesiu
a venoval sa charitativnym projektom
naplno. ,Ozvali sa nam niektoré orga-
nizacie, je to vsSak véacsinou iba
o ,praci navyse“, no aj do budiceho
roka mam zopar planov, ako sa
budem moct opét o ¢osi viac priblizit

k svojmu ciel'u. Nechcem v$ak nic silit,
na prvom mieste je rodina,”“ prezradil.
Podla slov manzelov BéreSovych je
totiz podstatna pomoc komukolvek,
kto o nu poziada a socialny systém
nanho zabuda. ,Predstavte si ale, ze
toto vSetko by tu bez narodenia nasej
Dominiky nebolo. A to ma este len dva
roky. Co vsetko vznikne, kym bude
mat 15?“ pyta sa mama Veronika. ,Je
UZasné, ako vedia deti naplnit a na-
motivovat svojich rodiCov. Velmi sa
tesime, aké napady nam, aj s jej mlad-
§im bratom, este vnuknu(,“ posiela
mlada lekarka posolstvo aktivnej rodi-
ny, ktord sa prostrednictvom svojho
zdruzenia snazi vnasat do Zivota ludi
Usmev a pozitivnu energiu.

Kontakt:

Usmev pre druhych, 0.z.

Pod Parovcami 151

921 01 Piestany

e-mail: genetickesyndromy@gmail.com
https://www.genetickesyndromy.sk/
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Zmeny v zdkone o TZP

Parlament schvalil novelu zakona
6. 447/2008 Z. z. o pefiaznych prispev-
koch na kompenzaciu tazkého zdra-
votného postihnutia, podl'a ktorého
urady prace, socialnych veci a rodiny
posudzuju Ziadosti o prispevky
na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia. Zmenili sa podmienky pre
vyhotovenie parkovacieho preukazu,
priznavanie prispevku na pohonné
hmoty, posudzovanie odkazanosti
na individualnu prepravu, zvysil
sa opatrovatel'sky prispevok a prispe-
vok na osobnti asistenciu. Zmeny v za-
kone su uéinné od 1. jula 2018. V élan-
ku vam prinasame prehl'ad najdélezi-
tejsich zmien.

PARKOVACIi PREUKAZ

Novelou zaékona sa rozsiril okruh
0sob, ktoré budu mat narok na vyhotove-
nie parkovacieho preukazu.

Urad prace vyhotovi parkovaci preu-
kaz kazdej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktora je odkazana na indivi-
dudlnu prepravu osobnym motorovym
vozidlom alebo trpi ochorenim uvedenym
v novej prilohe ¢. 18 k zakonu.

V prilohe ¢. 18 su uvedené tieto ochore-
nia:

+  Neurologické ochorenia: stavy
po nahlych cievnych mozgovych priho-
dach, mozgovych ochoreniach, pri neu-
rodegenerativnych a degenerativnych
ochoreniach spojené so stredne tazkymi
alebo tazkymi parézami, plégiami, stred-
ne tazkym alebo tazkym vertigom, tazké
zachvatovité ochorenia s mnohopocetny-
mi hybnymi komplikaciami typu rigidity,
hypokinézy, tremoru, ataxie, mimovol-
nych pohybov alebo s poruchami vedo-
mia.

- Tazké poruchy pohyblivosti pri vro-
denych alebo ziskanych ochoreniach
- svalovych, metabolickych, miesnych,
mozgovych, reumatickych, zapalovych,
endokrinnych.

+ Ortopedické ochorenia: anatomické
straty koncatin — dolné od predkolenia
vy$8ie, horné od predlaktia vysSie,
funkéné straty — strata opornej funkcie
dolnej koncatiny, postihnutie panvy spre-
vadzané tazkymi parézami koncatin alebo
zavaznou instabilitou panvového prsten-
ca, postihnutie chrbtice sprevadzané taz-
kymi parézami koncatin, tazké deformity
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chrbtice spojené s poruchou exkurzii
hrudnika, stuhnutie jednotlivych Usekov
chrbtice s korefiovym drazdenim. Tazké
postihnutie vahonosnych kibov s obme-
dzenim hybnosti, disproporéné poruchy
rastu sprevadzané zavaznymi deformita-
mi koncatin a hrudnika, nizka telesna
vyska do 120 cm.

+ Obmedzenie pohyblivosti stredne
tazkého az tazkého stupia uz pri l'ah-
kom zataZeni pri internych ochore-
niach, zlyhavanie funkcie plic, srdca,
obliciek, pecene.

+ Geneticky podmienené ochorenia
s polymorfnym postihnutim.

- Tazka porucha zvieraéov, inkontinen-
cia moéu alebo stolice, stomie.

- Dusevné postihnutie s taZkou poru-
chou socialnych interakcii, s ¢asto sa
opakujlcimi zavaznymi poruchami spra-
vania, orientacie, pri stredne taZzkych
alebo tazkych psychiatrickych postihnu-
tiach, stredne tazkych alebo tazkych
mentalnych postihnutiach, vratane perva-
zivnych vyvinovych porlch stredne taz-
kého alebo tazkého stupna.

- Onkologické ochorenie pocas akutnej
onkologickej lieCby a pri hematoonkolo-
gickom ochoreni aj pocas udrZiavacej
liecby.

« Prakticka slepota, Uplna slepota.

« Strata sluchu podl'a Fowlera viac ako
80 % obojstranne.

Vozidlo, ktoré drzitel' parkovacieho
preukazu vyuziva na svoju prepravu (bez
ohl'adu na to, ¢i je jeho majitelom), moze
jazdit bezplatne po spoplatnenych dialni-
ciach a rychlostnych cestach v Sloven-
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skej republike v pripade, ak je zaregistro-
vané v Narodnej dialni¢nej spolocnosti.
Podrobnosti o  registrécii  néjdete
na stranke www.eznamka.sk v odkaze
Registracia  vozidiel = oslobodenych
od Uhrady dialni¢nej znamky.

PRISPEVOK NA POHONNE HMOTY

Prispevok na kompenzaciu zvyse-
nych vydavkov suvisiacich so zabezpe-
¢enim prevadzky motorového vozidla
moZu poberat onkologicki pacienti, kto-
rym sa poskytuje onkologicka liecba,
v pripade hematoonkologickych pacien-
tov aj udrziavacia lie¢ba, ako aj pacienti
zaradeni do chronického dialyzaéného
programu alebo do transplanta¢ného
programu. Tito ludia navySe nemusia
preukazovat, ze vozidlo vyuZivaju na pra-
covné, vzdelavacie, rodinné alebo ob-
¢ianske aktivity, t.j. budl sa méct prepra-
vovat aj do zdravotnickeho zariadenia.

Okrem nich budu moct prispevok po-
berat aj osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim, ktoré s odkazané na individu-
alnu prepravu, avSak iba na pracovné,
vzdelavacie, rodinné alebo obdcianske
aktivity.

Pri prispevku na pohonné hmoty

(na kompenzaciu zvySenych vydavkov
sUvisiacich s prevadzkou motorového vo-
zidla) osoba s TZP moze (ale nemusi) byt
vlastnikom vozidla. Vlastnik vozidla vSak
nesmie mat opravnenie na vykonavanie
prepravy (nemdze ist napr. o vozidlo ta-
xisluzby). Vlastnikom vozidla méze byt
napriklad rodinny prislusnik Ziadatela.
Prispevok sa poskytuje kazdy mesiac
v rovnakej vy$ke, nakup pohonnych hmot
sa nedokladuje.
Vyska prispevku je 34,25 € mesacne,
t.j. 16,70 % zo sumy zivotného minima.
Zivotné minimum jednej dospelej osoby
je od 1. jula 2018 vo vyske 205,07 €.

ODKAZANOST NA INDIVIDUALNU
PREPRAVU

Zakon zuzuje okruh osob, ktoré mozu
byt uznané za odkazané na individualinu
prepravu. Za odkazanl na individualinu
prepravu méze byt uznana iba osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim, ktora
nie je schopna vyuzivat hromadnu dopra-
vu vyluéne z troch dévodov:

1) tazka porucha mobility,

2) du$evna porucha s éasto sa
opakujucimi prejavmi agresivity,
neovladatelného alebo
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nepredvidatelného spravania,
3) tazka porucha zvieracov.

Odkazanost na individualnu pre-
pravu je podmienkou priznania pri-
spevku na kupu motorového vozidla,
prispevku na Upravu motorového vo-
zidla a prispevku na prepravu. Osoby

@ fotomek - Fotolia.com

s tazkym zdravotnym postihnutim, ktoré
nepatria do vysSie opisanych troch
skupin, nebudd mat na tieto prispevky
narok, hoci budd mat parkovaci preukaz
a poberat prispevok na pohonné hmoty.

Pokial' pacient uz pobera prispevok
na prepravu, prispevok mu nebude
odobraty iba z ddvodu zmeny zakona. Pri
opatovnom posudeni zdravotného stavu
(na kontrolnej lekarskej prehliadke alebo
ak si poda novu Ziadost o kompenzaciu)
vSak bude odkazanost na individualnu
prepravu posudena podla novych pravi-
diel a prispevok mu méze byt odnaty. Pri-
spevok na prepravu mozno poskytnuit
vtedy, ak osoba s TZP nie je vlastnikom
ani drzitelom osobného motorového vo-
zidla a preprava je uskuto¢fiovana inym
subjektom, ktory ma na to opravnenie,
napriklad taxisluzbou. Vydavky na pre-
pravu je Uradu potrebné vydokladovat,
kedZe prispevok sa vyplaca na zaklade
potvrdeni o jednotlivych vydavkoch
na prepravu.

Prispevok na kupu vozidla alebo
jeho Upravu nebude musiet vratit kvoli
zmene zakona.

OPATROVATELSKY PRISPEVOK

Od 1. jula 2018 sa zvysil opatrovatel'sky
prispevok nasledovne: 3
Opatrovanie 1 osoby s TZP 369,36 €

Opatrovanie 2 0séb s TZP 492,34 €
Opatrovanie osoby s TZP, ktorej sa po-
skytuje socidlna sluzba v rozsahu viac
ako 20 hodin tyZzdenne 326,16 €

Opatrovanie 1 osoby s TZP poberatelom
plného invalidného déchodku, starobné-
ho dochodku, predc¢asného starobného
doéchodku, vysluhového déchodku
184,71 €
Opatrovanie 2 os6b s TZP poberatelom
plného invalidného déchodku, starobné-
ho déchodku, predc¢asného starobného
dochodku, vysluhového déchodku
246,20 €

Opatrovatel'sky prispevok je v zakone
uréeny pevnou sumou a nie je viac na-
viazany na Zivotné minimum. Znamena
to, Ze aj v pripade zvysenia sumy zivotné-
ho minima, opatrovatel'sky prispevok zo-
stane rovnaky. Vlada SR vSak moze
svojim nariadenim zmenit vy$ku opat-
rovatel'ského prispevku vzdy k 1. julu
kalendarneho roka.

Vyska prispevku sa znizuje o sumu,
o ktora prijem opatrovaného presahuje
dvojnasobok Zivotného minima. Ak je
opatrovanym nezaopatrené dieta, penaz-
ny prispevok na opatrovanie sa znizi
o sumu, ktorou prijem opatrovaného pre-
vySuje trojnasobok sumy Zivotného mini-
ma.

Opatrovatel'sky prispevok je ale
mozné aj zvysit o 100 € mesacéne, ak je
opatrovanym nezaopatrené dieta a opat-
rovatel nema nijaky iny prijem.

Opatrovatel'sky prispevok sa viac ne-
bude kratit pri hospitalizacii opatrova-
ného dihSej ako 30 dni, avSak iba
za predpokladu, Ze opatrovatel bol
na hospitalizaciu prijaty ako jej sprievod-
ca. Pokial' opatrovany zomrie, prispevok
sa poskytne za cely kalendarny mesiac,
v ktorom zomrel, ako aj za nasledujlci
mesiac.

Opatrovatel'sky prispevok sa viac ne-
bude kratit ani v pripade, ak opatrované
dieta navstevuje Skolu alebo Skolské za-

riadenie v rozsahu viac ako 20 hodin tyz-
denne.

PRISPEVOK NA OSOBNU ASISTENCIU

Od 1. jula 2018 sa zvysi prispevok
na osobnu asistenciu na 3,82 € za hodi-
nu osobnej asistencie. Prispevok
na osobnu asistenciu je v zakone uréeny
pevnou sumou a hie je viac naviazany
na zivotné minimum. Znamena to, Ze aj
v pripade zvy$enia sumy zivotného mini-
ma, prispevok zostane rovnaky. Vlada
SR véak méze svojim nariadenim zme-
nit vy$ku prispevku na osobni asisten-
ciu vzdy Kk 1. julu kalendarneho roka.

Zakon tiez vyslovne stanovuje, ze
osobnu asistenciu nie je mozné podmie-
novat druhom zdravotného postihnutia,
stupriom zdravotného postihnutia alebo
zavaznostou zdravotného postihnutia.

Prispevky a parkovaci preukaz sa vy-
bavuju na Urade prace, socialnych veci
a rodiny v mieste trvalého bydliska. K Zia-
dosti je potrebné prilozit tlacivo lekarsky
nalez, vyplneny vsSeobecnym lekarom,
vhodné je prilozit aj spravy od $pecialis-
tov. Za vyplnenie lekarskeho ndlezu sa
lekarovi neplati ziaden poplatok. K Zia-
dosti sa dokladaju aj potvrdenia o vyske
prijmov a vyhlasenie o majetku. Tlaciva
Ziadosti a lekarskeho nélezu poskytnu
Ziadatel'ovi na Urade prace.

JUDr. Katarina Fedorova, PhD.
Zdruzenie pacientov s primarnou
imunodeficienciou

Zdruzenie pacientov s hematolo-
gickymi malignitami

Nezabudkova 52, 821 01 Bratislava
e-mail: info@imunodeficit.sk
http://www.imunodeficit.sk
http://www.hematologickypacient.sk/
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Vyrocny rok klubov stomikov

Rok 2018 je pre Slovenské zdruZenie
stomikov SLOVILCO mimoriadne zaujima-
vy. Vyroény. V tomto roku sa viaceré
miestne ILCO kluby dozZivajt okruhleho vy-
rocia svojho zalozenia, napr. klub Bratisla-
va ma 30 rokov, kluby Nové Zamky, Povaz-
ska Bystrica, PreSov a Trnava maju 25
a kluby v Galante a Ziline 20 rokov. Svojou
ginnostou a pracou pre élenov uz davno
dokazali opodstatnenost svojho zaloZenia.

Kluby uskutocruju pravidelné posedenia
pre svojich ¢lenov, na ktoré pozyvaju aj spolu-
pracujuce a partnerské ILCO kluby. Napr. ILCO
Klub v Galante uskutocnil portové hry stomi-
kov, ktorych sa zucastnili Clenovia klubov z Tr-
navy, Ziliny, Nitry a Trenéina. Rovnako nadsene

sa V lete zapolilo aj pocas Sportového popolud-
nia v Ziline.

Klub stomicov ILCO llava zorganizoval pre
svojich ¢lenov wylet do Vychylovky na Kysu-
ciach a klub v Povazskej Bystrici zajazd do sol-
nej bane v pol'skej Wieliczke. Letné posedenie
pri gulasi pripravil klub ILCO v Banskej Bystrici.
Kultrmo - spoznavacieho trojstretnutia  sa
v méji 2018 zUcCastnili Clenovia klubov ILCO Le-
vice, Nové Zamky a partnerskej Dorogi z Ma-
darska.

Od 8. az 10. juna sa zastupcovia Sloven-
ského  zdruzenia  stomikov ~ SLOVILCO
a miestnych ILCO klubov zU¢astnili Svetového
diia stomikov v Novom Ji¢ine, ako aj spolo¢-
nych Sportovych hier a cykloakcie pod ndzvom

Stomici v Chorvatsku

HOVORIME
QTEVAENE,
MENIME ZIVOTY
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TéSim se na vis,
budte u toha!
Branisioy Tueay

,Prekonaj svoje hranice”. PoCas spanilej jazdy
Ceskou republikou cyklisti, stomici a ich kama-
rati prekonali za devat dni vySe 700 km
od mesta AS na zapadnej hranici az po Novy
Ji¢in na Morave.

Ked tento rok Asociacia na ochranu prav
pacientov SR vypisala cenu v kategériach ,M6j
lekér* a ,Moja sestra“, zdruzenie SLOVILCO pri-
hlasilo MUDr. Jaroslava Luc¢ana, CSc. a sestru
a stomasestru Jelu Stehlikovd, dipl.s. Obaja
posobia v Martine.

Zdruzenie aj tento rok pripravilo rekondi¢né
pobyty v destinaciach Dudince a Bojnice. ZU-
Castnili sa ich onkologicki pacienti a pacienti
TZP a TZP/S. Na tychto akciach sa ako samo-
platcovia mohli z(gastnit aj rodinni prislugnici

698 km za g dnil pres g krajfl se zastavkami
Vg méstech, kde pdsobi spolky stomiki.

» Phijdte osobné podpofit cyklisty pii startu ¢ dojezdu.
#V2dy po dojezdu etapy beseda s Geastniky
a zastupci sdruzeni Ceské ILCO.

 Chicete-li podpofit projekt Prakonaj

své hranice, pfispéjte na iet Ceského ILCO
131 054 435/0300.

# Blizsf informace na FB strankdch Stomik
Radim, Ceské ILCO, ve spolcich stomiki
ana bezplatné StomalLince*

ConvaTec

StomaLinka’ _ =
ConvaTec

800122 1M

provelajicibo rdarma

GENERAL NI PARTNER ACE

/) ilE&d (@ ConvaTec
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Clenov. Pocas rekondicnych pobytov boli zabezpe€ené prednasky firiem
dodavajucich stomické pomocky, ako aj rézne materidly tykajuce sa
odetrovania stémie. Ugastnici vyjadrili ipin spokojnost s oboma zariade-
niami, o sa tyka kvality poskytovanych sluzieb, starostlivosti o klientov
ako aj zabezpedenia volného Casu rekreantov.

Zdruzenie SLOVILCO sa podielalo na pripomienkovani zakona
8. 447/2008 Z. z. o pefiaZnych prispevkoch na kompenzaciu TZP, pri-
¢om niektoré z pripomienok boli akceptované a implementované priamo
do zakona.

V letnych mesiacoch zdruzenie zabezpedilo U¢ast Slenov na navsteve
vyrobného zavodu ConvaTec v Michalovciach, ktory vyraba stomické po-
mocky, prostriedky na hojenie ran (vredy predkolenia, prelezaniny a po-
paleniny) a pomocky pre manazment tekutej a polotekutej stolice. Niekto-
ri stomici vyuzili v lete aj Specialnu ponuku cestovnej kancelérie a pocas

tyZzdhového pobytu v primorskej obci Sv. Filip i Jakov v Chorvatsku
si dokonale oddychli.

Kto je stomik

Stomik je zdravotne tazko postihnuty ob&an, ktory méa docasne alebo
trvale vyvedeny duty organ navonok, najCastejSie hrubé Crevo (kolosté-
mia), tenké Crevo (ileostomia) alebo mocovod (urostomia), ¢im dochadza
k zmene  zakladnych fyziologickych funkcii, k neovladatelnému vy-
prézdiovaniu stolice, ¢revného obsahu alebo mocu neprirodzenou ces-
tou s nutnostou pouzivania stomickych pomocok, dosledkom ¢oho je

vyrazne zhorSené kvalita zivota.
Podl'a podkladov zdruzenia SLOVILCO
a volne dostupnych zdrojov spracoval
-masi-

Prieskum: Doplatky za zdravotnicke

pomoécky su uz na hranici unosnosti

Situacia v doplatkoch za zdravotnic-
ke pomdcky je pomerne vazna. Hovoria
o tom vysledky prieskumu o zdravotnic-
kych poméckach, ktory zrealizovala
Asociacia na ochranu prav pacientov
SR (AOPP). Vel'ka ¢ast pacientov totiz
doplaca za zdravotnicke pomdcky viac
ako 15 eur mesacéne. Mnohi su aj ne-
spokojni s mnozstvovym limitom po-
madcok, dalsi kritizuja vy$ku doplatkov
za pomocky.

Bratislava, 1. jiin 2018 - Do prieskumu
0 zdravotnickych pomdckach sa mohla ve-
rejnost zapojit od 19. marca do 19. aprila
2018, dotaznik vyplnilo 462 pacientov. Vac¢-
Sina zapojenych pacientov ma viaceré diag-
nézy, teda vyuZiva viac ako jednu pomécku.
Takmer 25 % respondentov uviedlo, Ze do-
placa za pomdcky viac ako 15 eur mesac-
ne, viac ako 20 % uviedlo, Ze doplacaju este
viac. Iba 28 % pacientov nedoplaca za po-
mocky ni¢. ,Tuto situaciu povazujeme
za alarmujicu, nakolko zdravotnicke po-
mocky pouzivaju zvacsa ludia sociélne slab-
§i. Doplatky za zdravotnicke pomdcky su
preto podla nasho nazoru na hranici Unos-
nosti,“ vysvetluje projektova manazérka
prieskumu a viceprezidentka AOPP Marica
LaS¢ekova.

Respondenti hodnotili aj jednotlivé sku-
piny pomocok, ako su spokojni s ich kvali-
tou, predpisanym mnozstvom a vyskou do-
platku. Pri viozkach a poméckach pre dia-
betikov respondenti vyjadrili pomerne vyso-
kU nespokojnost s mnozstvovym  limitom.
Pri glukdzovom senzore, pomdckach pre
autokatetrizaciu, detskych stomickych po-
mockach, ortopedickej obuvi, rehabilitac-
nych pomdckach, koc¢iku a lupe/okuliaroch
zase rezonovala nespokojnost s vysokymi
doplatkami.

Zaujimavym zistenim bolo aj vnimanie
pacientov ohladom chybajucich pombcok
na Slovensku, ktoré su v zahrani¢i bezne
dostupné. ,Absentuju najma inovativne po-
mocky pre diabetikov, senzory. Spomenuté
boli v§ak aj nohavi¢ky — plavky pre inkonti-
nentnych pacientov, pomécky na podporu
kardiovaskularneho systému (napr. bicykel
s motorCekom), digitalne nacuvacie aparaty
a naCuvacie pristroje na percepénu poruchu
sluchu, sprej na znecitlivenie a dalSie po-
mdcky,“ dodava M. Las&ekova.

V Zozname kategorizovanych zdravot-
nickych pomoécok sa momentalne nacha-
dza priblizne 4 500 réznych pomécok. Zo-
znam sa rozsiruje o nové, iné su z neho vy-
radené. Komisia, ktora rozhoduje o tom,

ktora z pomdcok bude alebo nebude zara-
dend, zasada raz za tri mesiace. , Tento nas
prieskum bol prvy svojho druhu na Sloven-
sku a vdaka vysokej Udasti respondentov
ma vysokuU mieru vypovedatelnosti. Preto
verime, ze bude zaujimat aj tych, ktori 0 po-
mockach pre pacientov rozhoduju a postoje
pacientov budd brat do Gvahy,” dodava pre-
zidentka AOPP Maria Lévyova. DetailnejSie
informacie o prieskume ziskate na adrese
http://www.aopp.sk/clanok/vyhodnote-
nie-dotazniku-pacient-zdravotnicke-po-
mocky.

Asociacia na ochranu prav pacientov
SR bola zalozena v roku 2001. Je najvac¢sou
streSnou pacientskou organizaciou na Slo-
vensku, zdruzuje 47 Specifickych pacient-
skych organizacii. V ramci poradni pa-
cientom bezplatne poskytuje informacie
o poskytovani zdravotnej starostlivosti a so-
cialnej pomoci. Aktivne zastupuje pacientov
aj v ramci legislativneho procesu. Jej cielom
je tieZ vzdelavanie pacientov.

Kontakt:

Asociacia na ochranu prav
pacientov SR

PreSovska 39, 821 08 Bratislava
e-mail: aopp@aopp.sk
https://aopp.sk

Tyzden kontinencie

V ramci Svetového tyzdna kontinencie

2018, ktorého cielom bolo upozornit
na vyskyt a prevenciu inkontinencie, zorga-
nizovalo obc¢ianske zdruzenie InkoFérum
osvetovy projekt v deviatich slovenskych ne-
mochiciach. Podujatie sa uskutocnilo v tych-
to zdravotnickych zariadeniach:

27. jin 2018: Detska fakultna nemocnica
Bratislava, Rooseveltova nemocnica v Ban-

skej Bystrici, Univerzitnd nemocnica Martin,
Univerzitna nemocnica KosSice, Fakultna ne-
mocnica Trencin a Fakultna nemocnica Nitra

28. jun 2018: Univerzitna nemocnica
Bratislava, Poliklinika Samorin a Fakultna
nemocnica Trnava

Bezni navstevnici nemocnic tak mali
moznost konzultovat s kvalifikovanymi zdra-
votnymi sestrami informéacie tykajlice sa

|
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Uniku modu a stolice, ako aj prevencie a rie-
Senia problémov. K dispozicii boli aj rézne
praktické informacné materidly.

Kontakt:

InkoF6rum

Hrdinov SNP 6, 036 01 Martin
e-mail: info@inkoforum.sk
http://www.inkoforum.sk
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Pristupnost webovych sidiel a mobilnych

aplikacii verejnych institucii

Pristupnost webovych sidiel a mo-
bilnych aplikacii je uGroven bariér,
ktoré su kladené pouzivatel'om, aby
sa dostali k obsahu, ktory je pre nich
relevantny. Osoby so zrakovym po-
stihnutim pouzivaji na pristup k obsa-
hu webovych stranok a aplikacii bezny
poéita¢ - desktop alebo notebook,
resp. mobilny telefon alebo tablet -
vybaveny doplnkovym programom -
asistenénou technoldgiou. Slabozraki
l'udia pritom pouzivaji zvaéSovaé ob-
razovky, nevidiaci vyuzivaju éitaé ob-
razovky.

Zakladné pravidla pristupnosti

Existuju logické pravidla pre znizovanie
bariér pristupnosti webstranok a mobil-
nych aplikacii. Spomerime aspon tie za-
kladné:

e poskytovat textové informacie o nie
textovych objektoch,

e spravna Struktura textu, jeho delenie
na nadpisy, zoznamy, odseky,
obsahy,

e spravna postupnost informacii,

e dobry kontrast textu a pozadia,

e oznacCenie primarneho jazyka
webovej stranky,

e [ahko Citatelné tabulky (identifikovanie
hlavicky tabulky, obsah s jednym
vyznamom do jednej bunky),

¢ vyhybat sa kmitaniu obsahu
na stranke (automatickému
obnovovaniu),

e moznost oviadania z klavesnice,

e gspravne oznacovat formularové prvky
a automatické informovanie
pouzivatela o nespravnom
vyplneni formulara.

Smernica EU 2102/2016

Smernica EU 2102/2016 je Smernicou
o pristupnosti webovych sidiel a mobil-
nych aplikacii inStitucii verejného sektora
v prostredi Eurdpskej Unie. Jegj cielom bolo
zjednotit Standardy webovych sidiel a mo-
bilnych aplikacii v oblasti pristupnosti, na-
kolko kazdy §tat EU mal svoje viastné pra-
vidla pri stanovovani a kontrole pristup-
nosti webovych stranok a mobilnych apli-
kacii a rézne Urovne ich dodrziavania.
Teda napriek jednotnému trhu v ramci EU
mali jednotlivé ¢lenské staty rozdielne na-
stavené Standardy pristupnosti, ¢im vzni-
kali dodato¢né néklady pre podniky ope-
rujice na danom trhu. NavySe, osoby
so zdravotnym postihnutim sa nemohili
spolahnut na nimi pouzivané technoldgie
a postupy pri ziskavani informacii.

Smernica vychadza z Dohovoru OSN
o pravach osdb so zdravotnym postihnu-
tim, prijatého 13. decembra 2006, v kto-
rom sa vadsina Glenskych $tatov a Unia
zaviazali  prijat  prislusné  opatrenia
na ucely:

zabezpecenia rovnocenného pristupu
0sOb so zdravotnym postihnutim okrem
iného k informacnym a komunikacnym
technolégiam a systémom,

vypracovania, schvélenia a monitoro-
vania nasadenia minimalnych noriem
a usmerneni vztahujlcich sa na pristup-
nost zariadeni a sluZieb otvorenych pre
verejnost alebo poskytovanych verejnosti,
podporenia pristupu 0sdb so zdravotnym
postihnutim k novym informa¢nym a ko-
munikac¢nym technolégiam a systémom
vratane internetu.

V dohovore OSN sa zaroven stanovu-
je, ze dizajn produktov, prostredia, progra-
mov a sluzieb by mal v o najvacsom roz-
sahu umozriovat ich vyuzivanie vetkymi
osobami bez nevyhnutnosti Uprav alebo
$pecialneho dizajnu.

Coho sa smernica tyka
e obsahu webovych sidel a mobilnych
aplikacii, ¢o zahffa textové, ako
aj netextové informacie, stiahnutelné

PRISTUPNOST

INFORMACNA

ARCHITEKTURA

KREDIBILITA

dokumenty, formulare a dvojsmernu
interakciu, ako napriklad spracovanie
digitalnych formularov a dokon&enie
procesov autentifikacie, identifikécie
a platieb subjektov verejného sektora,

e jej UCelom nie je obmedzenie obsahu,
ktory subjekty verejného sektora
umiestriujl na svoje stranky — vzdy,
ked sa doplini nepristupny obsah, ma
sa nasledne doplnit ten isty obsah
pristupny, alebo spristupnit
nepristupny obsah.

Na ¢o sa smernica nevztahuje

e na obsah tretich stran, ktory neméze
dotknuta ingtiticia ovplyvnit a ani ho
nefinancuje — napr. ked'tretia strana
vklada na stranky vlastny obsah —
reklamy, komentare, atd.

* na pristupnost archivovanych
webovych sidiel a mobilnych aplikacii,
ak sa ich obsah uz dalej neaktualizuje
a neupravuje,

® na webové stranky skél, materskych
Skol a jasli — podstatné funkcie
na strankach tychto institucii vSak
musia byt pristupné,

® na mapy a navigacie — pri navigacii je
v8ak potrebné uviest adresu
a najblizsie zastavky MHD v pristupnej
forme,

¢ na reprodukcie poloziek zo zbierok,
ktoré su predmetom kulturneho
dedi¢stva a nemozu byt spristupnené
v celom rozsahu,

e na obsah extranetov a intranetov,
teda webovych sidel, ktoré su
dostupné len uzavretej skupine osdb
a nie Sirokej verejnosti ako takej,
ktory bude uverejneny pred 23.
septembrom 2019.

Smemica sa primarne tyka institucii
verejného sektora. Clenské &taty Unie st
v8ak podporované v tom, aby rozsirili
uplatfiovanie smernice aj na sukromné
subjekty, ktoré ponukaju zariadenia a sluz-
by otvorené alebo poskytované verejnosti,
napriklad v oblasti zdravotnej starostlivos-
ti, starostlivosti o dieta, socialneho zacle-
nenia a socidlneho zabezpecenia, ako aj
v sektore dopravy, elektriny, plynu, tepla,
vody, elektronickych komunikacii a posto-
vych sluZieb.

Smernica sa nevztahuje na webové
sidla a mobilné aplikacie institdci Unie,
tieto inStitlcie su vSak nabadané, aby plni-
i poziadavky na pristupnost stanovené
v tejto smernici. Takisto sa smernica nety-
ka verejnopravnych vysielatelov a nezisko-
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vych organizécii, ktoré verejnosti neposky-
tuju zakladné sluzby alebo sluzby osobitne
zamerané na uspokojovanie potrieb osdb
s0 zdravotnym postihnutim. Clenské $taty
mdzu z uplatriovania tejto smernice vynat
webové sidla a mobilné aplikéacie $kol, ma-
terskych $kél alebo jasli okrem ich obsahu
sUvisiaceho so zakladnymi administrativ-
nymi on-line funkciami.

Poziadavky na pristupnost

Poziadavky na pristupnost stanovené
Vv smerici su koncipované tak, aby boli
technologicky neutralne. Opisuju to, €o sa
musi dosiahnut, aby bol pouZivatel' schop-

hvlféjinie

ny vnimat, ovladat, interpretovat a porozu-
miet webovému sidlu, mobilnej aplikacii
a suvisiacemu obsahu.

4 zasady pristupnosti

¢ vnimatelnost — znamena,
ze informécie a sucasti
pouzivatel'ského rozhrania
sa musia dat prezentovat
pouzivatel'ovi v takej podobe, ktoru
dokéaze vnimat,

¢ ovladatelnost - sucasti
pouzivatel'ského rozhrania
a navigacia sa musia dat ovladat,

e zrozumitelnost — informéacie

|
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a ovladanie pouzivatel'ského
rozhrania musia byt zrozumitelng,

e robustnost — obsah musi byt
dostatocne robustny pre spolahlivi
interpretaciu Sirokym spektrom
pouzivatel'skych agentov vratane
podpornych technoldgi.

Testovatel'né kritéria ispesnosti

Styri zasady pristupnosti sa pretrans-
formovali do testovatelnych kritérii Uspes-
nosti, uvedené napriklad v norme STN EN
301 549 V1.1.2: Poziadavky na pristup-
nost vhodné vo verejnom obstaravani pro-
duktov a sluzieb IKT v Eurépe (datum vy-
dania 1.11.2015).

Vyhlasenia o pristupnosti

Subjekty verejného sektora by mali
poskytnut vyhlasenie o pristupnosti tykaju-
ce sa suladu ich webovych sidel a mobil-
nych aplikacii s poZiadavkami na pristup-
nost stanovenymi Smernicou. Uvedené
vyhlasenie o pristupnosti by malo primera-
ne obsahovat poskytnuté pristupné alter-
nativy.

Informacie o pristupnosti mobilnych
aplikacii  subjektov verejného sektora
stiahnutych zo zdrojov tretich stran by sa
mali poskytnut spolu s opisom mobilngj
aplikacie, ktory sa pouzivatelovi prezentu-
je pred jej stiahnutim.

Mechanizmus spétnej vazby

Smernica zaroven urcuje, ze by sa mal
vytvorit mechanizmus spétnej vézby, ktory
by akejkolvek osobe umoZfioval upovedo-
menie  subjektu  verejného  sektora
o akychkolvek nedostatkoch webového
sidla alebo mobilnych aplikacii v suvislosti
so sUladom s poziadavkami na pristup-
nost stanovenymi v smernici — napriklad
cez formular na zaslanie spatnej vazby.

Délezité terminy tykajlice sa smernice
EU 2102/2016

Do 23. septembra 2018 &lenské Staty
oznamia Komisii, aky subjekt je povereny
presadzovanim tejto smernice.

Clenské $taty maju najneskor do 23.
septembra 2018 uviest do Gdinnosti zako-
ny, iné pravne predpisy a spravne opatre-
nia potrebné na dosiahnutie suladu
S0 Smernicou.

Komisia preskima uplatfiovanie tejto
smernice do 23. juna 2022.

Peter Teplicky
veduci oddelenia, metodik pre
vyucbu IT technoldgii, lektor IT

Kontakt:

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska

Sekulska 1, 842 50 Bratislava
e-mail: teplicky@unss.sk
http://unss.sk
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Den koze a vystup na Portads

Po Martine v roku 2016 a Humen-
nom v roku 2017 sa celoslovenské
podujatie ,,Den koze - den dotykov”
uskutocénilo tento rok v dihoch 10. az
13. maja v Liptovskom Mikulasi.
Tridsat ¢&lenov, zastupcov jednotli-
vych klubov Spoloénosti psoriatikov
a atopikov SR (SPaA SR), sa stretlo
v meste uz v predvecer akcie. Po spo-
loénej veéeri sa presunuli na Namestie
Osloboditel'ov, kde bol pripraveny in-
formaény stanok na piatkové poduja-
tie pre verejnost. Podl'a predpovede
mal byt piatok chladny a uprs$any.
Opak bol vsak pravdou.

Pani Maria Aratova, predsednicka
klubu Liptovsky Mikula$, v sobotné rano
sprevadzala zaujemcov o navstevu Slo-
venského muzea ochrany prirody a jasky-
niarstva — najmodernejsieho, a zaroven je-
diného Specializovaného muzea tohto
druhu na Slovensku. ESte predpoludnim
sa vyCasilo a my sme po vydatnom obede
odchadzali spolo¢ne z hotela ku infostan-
ku. Kazdy z nas mal tyrkysovl Satku
s logom SPaA SR a mesta Liptovsky Mi-
kulas, v ruke laskomatové karticky a Cer-
vené samolepiace bodky. Niektori mali
oble¢ené aj tricko s logom podujatia ,Den
koze". Vdaka dokonalej priprave a rozde-
leniu Uloh sme boli vSetci pripraveni

na zvedavu okoloidlcu verejnost — podat
im ruku, venovat objatie, najmé v&ak infor-
movat o problematike chronickych koz-
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nych ochoreni. Informacny stanok, plny
propagacnych a informacnych materialov,
lakal okoloidUcich svojou pestrostou.

Prigli nas podporit aj vzacni hostia, pri-
mator mesta a jeho zastupca, ktori sa Zivo
zaujimali o nasu problematiku. Rovnako aj
novinarka regionalnej slovenskej televizie,
ktora natocila rozhovory s nasimi Elenmi
o fungovani organizacie a o chronickych
postihnutiach koze.

Po skonceni podujatia na namesti sme
sa presunuli do priestorov miestneho
Uradu, kde sa konal prednaskovy a vzde-
lavaci blok. Ugastnikov privitala L'ubica
Bergmannova, viceprezidentka SPaA SR,
a Ing. Jan Blchag, primator mesta Liptov-
sky MikuldS. Nasledovala prednaska
MUDr. TkaCovej o psoriatickej artritide do-
plnena o prakticky skrining PsA. Vstup
Ing. Lukaca zo spolo¢nosti Bioderma bol
zamerany na vyrobky na lieCbu atopickej
dermatitidy. Ing. Smida, manazér kdpel'ov
Smerdzonka, predstavil vynimocné kupele
v srdci Pienin s bohatou histériou, ako aj
informacie o oddychovych a Sportovych
zénach priamo v aredli kupelov. MUDr.
Margitics, lekar z kupelov Smerdzonka,
doplnil jeho informacie 0 moznosti vyuzitia
kupelnej lieCby pri liecbe psoriazy a ato-
pickej dermatitidy priamo v ich kupeloch.
Neskér zodpovedal aj pocCetné otazky
Ucastnikov. PhDr. Rusinkova zaujala pri-
spevkom o socialnej problematike a kom-
penz&cii socialnych ddsledkov pre psoria-
tikov a atopikov, s naslednou bohatou

diskusiou.

V sobotu pokracovalo nase podujatie
dal$imi planovanymi aktivitami. Skupinka
zdatnych turistov sa doobeda vybrala
na vylet spojeny s prehliadkou jaskyne,
kym zvySok zostal v meste a pokra&oval
vo vzdelavacom programe. Aj popoludni
sme mali bohaty kultdrny program. Prijali
sme piatkové pozvanie pana primatora
a zUCastnili sa odhalenia paméatnej tabule
pri prileZitosti 170. vyro&ia Ziadosti sloven-
ského naroda.

Vystup na Portas

16. juna 2018 sa uskutocnil uz
18. roénik tradiéného vystupu na Portas,
kde sa kazdoro¢ne na slovensko-mo-
ravskom pomedzi stretavaju Elenovia
slovenskej Spolo¢nosti psoriatikov
a atopikov SR (SPaA SR) s ¢lenmi Ces-
kej Spoleénosti psoriatikii a atopickych
ekzematik(i o.s. (SPAE CR).

Zi8lo sa nas tam asi tridsat tastnych
a veselych ludi. Ugastnikov vystupu privi-
tali Ing. Josef Pohtinek, prezident Ceskej
SPAE, a Jozef Vandak, predseda
bratislavského klubu SPaA SR, ktori nam
zazelali aj Stastni ruku pri $portovych
hrach. Nielen vitazi sutazi boli odmeneni
diplomom, ale vSetci, ktori sa hier zUc¢ast-
nili. Na turistike sme po cely ¢as obdivo-
vali krasy prirody pri vystupe na Portas
aj na Kohutku. V hoteli Kohutka sme
ochutnali  tradiénd valaSskd kuchyriu.
Povrava sa, Ze tam maju tie najlepsSie
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,,borlivkové knedliky* z celého Valasska.
Pravdou je, ze chultili naozaj vybornel
Dakujeme v&etkym, ktorf tuto Uzasnu
akciu pripravili, ale hlavne ucastnikom
z Klubov Sal'a, Martin, Liptovsky Mikulas,
Povazskéa Bystrica a Bratislava. Je zvlast-

0Z SPOSA BB ako ¢isto rodi¢ovska or-
ganizacia vyvija osvetové aktivity na Sirenie
praktickych informacii a skiisenosti s autiz-
mom. Vybornou prileZitostou na takéto ak-
tivity je Svetovy deii povedomia o autizme,
ktory pripada kazdoroc¢ne na 2. aprila, kedy
sa zdruzenie pridava ku celosvetovym akti-
vitam a v meste realizuje kampaii ,\Vysviet-
me to na modro*“.

Organizicia sa celorocne podiela
na vzdeldvani odbornikov, rodi¢ov a dobro-
volnikov. Stara sa o lie¢ebné a rozvijajlce ak-
tivity pre deti a mladych ludi s autizmom cez
napr. muzikoterapiu, canisterapiu, psychote-
rapiu, tvorivé dielne, pohybové hry, volno-¢a-
sové mimoskolské ¢innosti, nacvik samostat-
nosti, praktické zrucnosti, socializaciu, inkld-
ziu v komunite a spolo¢nosti ¢i nendsilnd in-
tegraciu v praxi a pod. Organizuje taktiez
podporné aktivity pre rodi¢ov ako st psycho-
terapia, cviCenia, tvorivé dielne, rehabiliticia
alebo svojpomocné skupiny k rodi¢ovskym

4. roénik ZI A NECHAJ ZIT (celoslovenské stretnutie

ne, ako nas spdjaju tieto “nasSe choroby”.

Ak by sme ich nemali, ani by sme sa nepo-
znalil

Autorka:

Maria Kucharekova st. a G¢astnici

z klubu SPaA SR Bratislava

témam. Pomaha zéroveri aj rodinam v krize.

Terapie a iné podporné aktivity su realizo-
vané pravidelne a v st¢asnosti ich navstevuje
27 klientov vo veku od 4 do 60 rokov.

0Z SPOSA BB organizuje vystavy vytvar-
nej tvorby nadanych ludi s autizmom v Ban-
skej Bystrici. Podporuje rozvoj zruénosti rodi-
¢ov 0s0b s autizmom, umoZzriuje im stretavat
sa, vytvarat priatel'stva, prelomit obruce zdan-
livo bezvychodiskovej situacie, pocitu osame-
losti a spolocenskej izolacie.

Zdruzenie spolupracuje so $ZS Dumbier-
ska 15, miestnou pobockou UPSVaR
a Mestom Banska Bystrica, Banskobystric-
kym samospravnym krajom, Centrom vcasnej
intervencie Banska Bystrica, Komunitnym
centrom Foncorda, Okresnym Uradom Ban-
ska Bystrica, s rdznymi obgianskymi zdruze-
niami, nadaciami a dal$imi organizaciami. Fi-
nanéné zdroje ziskava z dvoch percent, dota-
cii, grantov a darov.

V roku 2018 bol otvoreny Lokalny priestor

rodin s osobami s autizmom a inymi znevyhodneniami)

Kontakt:

Spoloénost psoriatikov

a atopikov SR

Kuklovska 3, 840 00 Bratislava
http://spaa-sr.webnode.sk

0OZ SPOSA BB na Hornej ulici 67, kde pracu-
jeme priamo s nasimi klientmi. Najdete tu kan-
celariu, klubovi miestnost, kuchynku, telo-
cvicnu, WC so sprchou aj bezbariérové WC
a dva vchody (z toho je jeden bezbariérovy
s vytahom).

Clensku zakladiiu zdruzenia tvori aktudlne
22 rodin z mesta Banské Bystrica a 23 rodin
mimo mesta.

Celoslovensky méa Spolo¢nost na pomoc
osobam s autizmom 21 miestnych organizacii,
z ktorych kazda posobi aj regionalne. Mater-
ska organizacia sidli v Bratislave.

Autorka:

Maria HELEXOVA

predsednicka zdruzenia OZ SPOSA BB
Kontakt:

0Z SPOZA Banska Bystrica

Horna 67, 974 01 Banska Bystrica
e-mail: sposabb@gmail.com
www.familka.sk,www.facebook.com/
sposabb/

-

Canisterapia

Tvorivé dielne v KC Foncorda
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