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Tuzbu vitazit mdme vsetci rovnaku

V rakiskom Grazi a Schladmingu
sa v termine 17. az 25. marca 2017
uskutoénila 11. Svetova zimna $§pe-
cialna olympiada. Slovensko repre-
zentovalo 24 Sportovcov. Celej vy-
prave a vSetkym Sportovcov s men-
talnym postihnutim drzal palce aj ich
ambasador Filip Sebo.

Sportovci s mentalnym postihnutim
na $pecialnych olympiddach (striedavo
na zimnych a letnych) neprekonavaju
len svoje vlastné limity, ale aj Uspesne
sutaZia a ukazuju pohybové zru¢nosti.
Tuto prilezitost maju uz takmer 50
rokov, kedze prvé hry usporiadali
v roku 1968 v americkom Chicagu.
Podujatia ma pod palcom organizacia
Special Olympics International, ktora
spdja 4,2 miliéna ludi s mentalnym po-
stihnutim v 170 krajinach sveta vratane
Slovenska. ,,Hry su sviatkom ludi
s mentalnym postihnutim. Zuc¢astneni
$portovci svojimi Uspechmi buraju ba-
riéry, ktoré pred nich stavia zivot. Svo-
jou vytrvalostou a tuzbou vitazit otva-
raju ludské srdcia a tym prispievaju
k prijatiu l'udi s mentalnym postihnutim
byt plnohodnotnou a neoddelitelnou
sucastou spoloc¢nosti,“ hovori Eva Ly-
sicanovd, prezidentka Slovenského
hnutia Specidlnych olympiad/Special
Olympics Slovakia, ktora bola zaroven
aj veducou slovenskej vypravy.

InS$piracia pre nas vSetkych
Hnutie Specialnych olympiad po-
skytuje celoro¢ny cyklus tréningov

a suUfazi, prostrednictvom Sportu po-
maha menit osudy deti a dospelych
s mentalnym postihnutim. ,,Sport je
fenomén, ktory spéaja vsetkych bez
rozdielu. Kazdého potesi Uspech,
kazdy chce zazit pocit vitazstva. Ludia
s mentalnym postihnutim si dokazu
vdaka $portu posuvat osobné hranice,
¢o je nesmierne prospesné pre ich roz-
vOj aj v beznom Zivote,“ vysvetluje na-
rodna riaditelka Special Olympics Slo-
vakia.

Specialne olympiady vo svete uz
roky podporuji zname osobnosti,
ktoré sa do ich propagacie angazuju
ako ambasadori. Spomenut moézeme
monackU princezni Charlene, plavca
Michaela Phelpsa, tenistku Li Na, Ci
spevacku Nicole Scherzinger. Na Slo-
vensku sa tejto Ulohy zhostil Sportovec
Filip Sebo: ,,Velmi sa tesim, je to pre
mnia cest byt ambasadorom Special
Olympics Slovakia. Ako som sa uz
mohol sam presvedcit, Sportovci
s mentalnym postihnutim podavaju
obdivuhodné vykony a urcite su inspi-
raciou pre nas vsetkych. Dafam, Ze sa
mi podari odovzdat im niektoré sklse-
nosti, nielen Sportové, ale i Zivotné, aby
im pomohli poc¢as sutazi.“

Prekonavanie prekazok a silna
motivacia

Na 11. Svetovej zimnej $pecialnej
olympiade startovalo 2 700 $portovcov
zo 107 krajin. Medzi nimi sa urcite ne-
stratilo ani 16 Slovakov, ktori sutazili

v disciplinach alpské lyZzovanie, beh na
lyziach a krasokorculovanie. Prave
zjazdarov podporila lyZiarka Veronika
Velez-Zuzulova a venovala im prete-
karske prilby so svojim podpisom. Na
tento darCek sa velmi tesSil aj Michal
Stubha (24) z Bratislavy, ktory sa zu-
Castnil uz dvoch $pecialnych olympi-
ad, v letnej bola jeho disciplinou cyklis-
tika, v zimnej alpské lyZovanie.
.,V mojej rodine vSetci Sportovali, takze
k pohybu ma viedli odjakziva rodic¢ia.
Vdaka Sportu som sa naucil prekona-
vat prekazky, ¢o je pre mna velkou
motivaciou,“ hovori Michal, ktorého
najskor povazovali za nevzdelavatelné
a neprisposobitelné dieta. Dnes je pri-
kladom toho, ako sa ¢lovek s autiz-
mom dokaze zaclenit do bezného Zivo-
ta. Aj vdaka Sportu. Medzi bezkarkami
sutazila Romanka Zaslavova (26)
z Dolného Kubina. ,,Vzdy som bola
také zivé striebro, preto ma bavil pohyb
a vel'a som Sportovala, aj ked som este
byvala v detskych domovoch. Teraz
som v Centre sociélnych sluzieb TAU
v Turie, tu som sa dostala aj k snowbo-
ardingu, ale lepSie mi ide bezkovanie Ci
korCulovanie,“ prezradila Romanka.
Hra tieZ integrovanu bocciu.

Obrovsky obdiv a gratulacia patri
vSetkym. Dokazali ndm, Ze nezéleZi na
tom, ¢&i ste zdravy alebo mate zdravot-
né postihnutie. Pri pevnej véli a vytrva-
losti dokazete aj nemozné. Velka
vdaka za skvell reprezentaciu Sloven-
ska a mimoriadne vykony!

Milan Suster, alpské lyZovanie

Jakub Krissak, bezecké lyZovanie
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Vysledky slovenskych $portovcov
na 11. Svetovej zimnej $pecialnej
olympiade

ALPSKE LYZOVANIE

ZLATO

Simonne Sadlornova / super G
Stanislava Gembicka / obrovsky sla-
lom

STRIEBRO

Michal Stubia / obrovsky slalom
Michal Stubtia / Super G

Stanislava Gembicka / slalom

BRONZ

Simonne Sadlorova / obrovsky slalom
David Bocek / obrovsky slalom

David Bocek / slalom

Ladislav Jakubco / obrovsky slalom
Juraj Suster / slalom

Mojmir Cikrai / slalom

BEZECKE LYZOVANIE

ZLATO

Jakub Kri$sak / 5 km klasika

Jakub Krigsak / 7, 5 km volnou techni-
kou

Milan Pumpa / 1 000 m klasika

Elin Balazova / 100 m klasika

Romana Zaslavova / 100 m klasika
Roman Pollak / 100 m klasika

STRIEBRO

Elin Balazova / 50 m klasika
Denisa Jedlickova / 100 m klasika
BRONZ

Milan Pumpa / 500 m klasika

Special Olympics Slovakia

Hnutie Specialnych olympiad vznik-
lo na Slovensku v roku 1993 s cielom
poskytovat celoro¢ny cyklus sutazi
a tréningov v $portovych disciplinach
ako atletika, plavanie, gymnastika, fut-
bal, volejbal, cyklistika, zjazdové lyzo-
vanie, bezecké lyZzovanie, tenis, stolny
tenis, boccia, krasokorCulovanie, po-
zemny hokej a iné. V roku 2017 rozbie-
ha nové Sporty ako bedminton a beh
na snezniciach.

Zdruzuje 42
klubov, 15 Spor-
tovych odvetvi,
3 000 Sportov-
cov, 120 rodin-
nych  prislusni-
kov, 1 200 dob-
rovolnikov.  Je
Clenom Special
Olympics Inter-
national a Slo-

venského olym-
pijského vyboru.
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Logo Special Olympics tvori pat
postav v kruhu, ktory reprezentuje
svet. Postavy symbolizuju $portovca,
rodica, trénera, sponzora a dobrovol-
nika, lebo len vdaka spolupraci vset-
kych uvedenych dokazu s$pecialne
olympiady napiﬁat’ svoj ciel'.

Eva Gazova

Kontakt:

Slovenské hnutie $pecialnych
olympiad/Special Olympics
Slovakia, Blumentalska 13

811 07 Bratislava

e-mail: office@specialolympics.sk
http://specialolympics.sk
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Alpski lyZiari, medailisti
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Bezecki lyZiari, medailisti Elin Balazova a atmosféra na bezeckom lyZovani
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Mostdcke literdrne

a hudobné popoludnie

V stredu 21. jina 2017 sa v priesto-
roch rehabilitatného strediska Domu
socialnych sluzieb - MOST, n. o. na Ha-
anovej 10 v Bratislave-Petrzalke usku-
toc¢nilo Mostacke literarne a hudobné
popoludnie. Toto podujatie zorganizo-
val DSS Most v spolupraci s Centrom
pre interkultirny dialég pri prilezitosti
Tyzdna socialnej inklizie v ramci pro-
jektu Closer.

DSS MOST reprezentovali traja klien-
ti: Martin Krasnohorsky precital svoje ver-
Sovacky, Monika Csolleova prezentovala
svoju prozaicku tvorbu a Ondrej Busov-
sky zahral na flaute tri skladby od Jaromi-
ra Nohavicu. Program moderovala
mostacka dobrovolni¢ka Ruzena Sipko-
va.

Hostami z oblasti literatdry boli Judita
Kag$ovicova, Miroslav Buran, lvona Duri-
&ova, Méaria Hapakova a Ruzena Sipkova.
Hudobnym hostom bol bluesman, spe-
vak a gitarista Juraj Turtev. Ruzena Sip-
kova preditala zopar svojich novych bas-
niciek a so svojou poéziou sa predstavila
aj Maria Hapakova. Miroslav Buran preci-
tal nielen svoje verse, ale i kratku Usmev-
ni poviedku. Ivona DuriSova program
osvieZila svojimi vtipnymi basni¢kami pre
deti. Judita KassSovicova a Juraj Turtev
spojili vo svojom vystlpeni poéziu, spev
a hudbu. Juraj Turtev vSak zahral a za-
spieval aj bluesovy Standard Key To The
Highway, ktory preslavili napriklad Big Bill
Broonzy ¢i Eric Clapton. Odmenou pre
véetkych Ucinkujucich bol zaslizeny po-
tlesk a tiez pekny darcek — antistresové

vymal'ovanky, ktoré vytvorili klienti DSS
Most pocas vytvarnych dielni.

Mostacke literarne a hudobné popo-
ludnie sa nieslo v duchu empatie, toleran-
cie a porozumenia. Ur€ite by sme radi
podobné podujatia v Dome socidlnych
sluzieb - MOST, n. o. usporaduvali aj
v buducnosti.

Ruzena Sipkova
moderatorka podujatia
a dobrovolnicka DSS Most

Kontakt:

Dom socialnych sluzieb - MOST, n.o.,
Haanova 10, 851 04 Bratislava

e-mail: info@dss-most.sk
www.dss-most.sk

Profesia days 2017

V termine od 1. do 2. marca 2017
sa v priestoroch bratislavskej Incheby
konalo najobliibenejsie a najnavste-
vovanejSie kariérne podujatie na Slo-
vensku, dvojdiiovy vel'trh prileZitosti
s nazvom Profesia days. Toto poduja-
tie prinieslo jedineéni moznost budu-
cim zamestnancom a zamestnavate-
l'om odprezentovat sa, ziskat okamzi-
tu spatnu viazbu a dozvediet sa viac
o firme alebo o samotnom uchadza-
¢ovi. Podujatie kazdoroéne organizu-
je spoloénost Profesia, prevadzkova-
tel' najvaéSieho slovenského portalu
s ponukou pracovnych pozicii Profe-
sia.sk.

Uz tradi¢ne bola jeho sucastou aj

zona Bez hranic, uréena najma navstev-
nikom so zdravotnym znevyhodnenim,
rovnako ako ich potencidlnym zamest-
navatelom. Zéna ponukla socialne pora-
denstvo v oblasti zamestnavania nielen
pre znevyhodnenych, diagnostiku pra-
covného potencidlu uchadzacov a ziste-
nie moznosti uplatnenia na trhu préace,
informacie o dalSom vzdelavani, odbor-
nej kvalifikacii, spolo¢enskych a dobro-
volnickych aktivitdch. Ludia bez znevy-
hodnenia tu mohli ziskat praktické infor-
macie, ako sa stat dobrovol'nikom, asis-
tentom osoby so zdravotnym znevyhod-
nenim, ako ziskat absolventsku prax
v neziskovom sektore alebo ako si zalo-
zit fransizu ¢i spustit chranenu dielriu.
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Novinkou 8. roc¢nika veltrhu bola
prednaskova miestnost priamo v zéne
Bez hranic. Vystupili v nej odbornici z ne-
ziskového sektora, ktori sa z réznych
uhlov venovali témam uplatnenia zdra-
votne znevyhodnenych na trhu préce.
Napriklad Organizacia muskularnych
dystrofikov v SR predstavila tému
Osobna asistencia - pomoc, ale aj zdroj
prijmu, Zdruzenie sclerosis multiplex
Nadej a Chranena dieliia SCARABEUS
priblizili tému chranenej dielne, od pro-
cesu jej zalozenia cez fungovanie dielne
ako miesta pomoci a novych priatel'stiev,
Institat pre pracovnu rehabilitaciu ob-
¢anov so ZP objasnil mantinely legisla-
tivy na trhu prace pre zaujemcov so ZP,
Spoloénost na pomoc osobam s au-



tizmom Bratislava hovorila o zamestna-
vani ludi s autizmom na volnom trhu
prace, neziskova organizacia Eduma,
n.o. nacrtla, ako urobit z hendikepu jedi-
nec¢nost a vynimoc¢nost a spolo¢nost
DEAF KEBAB predstavila pribeh projek-
tu rychleho obcerstvenia, kde su za-
mestnani ludia so sluchovym postihnu-
tim v prevadzkach po celom Slovensku.

Na osobné skusenosti z veltrhu sme
sa opytali pani Mgr. Olgy Bohuslavovej,
riaditelky Republikovej centraly Sloven-
ského zvazu telesne postihnutych: ,Tak
ako aj po minulé roky, aj v tomto roku
nase obcianske zdruZenie spolu s dalsi-

Prezident SR Andrej Kiska na navsteve zony Bez hranic
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mi organizaciami zaoberajucimi sa prob-
I[émami l'udi so zdravotnym postihnutim
odprezentovalo na veltrhu nase aktivity.
V stanku SZTP sme odpovedali na otaz-
ky, ako ziskat kompenza¢né pomécky,
preukaz TZP, finanéné prispevky alebo
invalidny déchodok, prispevok na osob-
na asistenciu alebo na klpu a Upravu
osobného vozidla a pod.

Navstevnicku Lenku v zéne Bez hra-
nic najviac zaujali ludia s hendikepom,
ktori aj napriek nemu v Zivote nie¢o do-
siahli. ,Pacil sa mi stanok od firmy Deaf
Kebab s kebabmi, ktoré pripravuju ne-
pocujlci, a rovnako aj aplikacia parking-

Pracovisko RC SZTP pocas veltrhu Profesia days

4disabled.eu, ktora sa stara o vyhl'ada-
vanie parkovacich miest pre postihnu-
tych pomocou Google map. Vyhodou
tejto aplikacie je, ze do jej tvorby a napi-
nania sa moéze zapojit kazdy z nas.“

Podujatie Profesia days 2017 otvaral
prezident Slovenskej republiky Andrej
Kiska, ktory v ramci prehliadky priesto-
rov veltrhu navstivil aj zénu Bez hranic.

Podl'a podkladov RC SZTP a dalsich
zdrojov spracoval -masi-

Verejné institicie akoby nepovazovali bezbariérovost

za délezitu, mysli si verejnd ochrankyna prav

Bratislava 19. januara (TASR) -
Vaésina $kol, nemocnic i pracovisk
Policajného zboru (PZ) nema dosta-
to¢éne zabezpecéeny bezbariérovy pri-
stup pre osoby so zdravotnym postih-
nutim. Verejna ochrankyia prav Jana
Dubovcova to skonstatovala na
dnesnej tlacovej konferencii v Brati-
slave, na ktorej prezentovala vysledky
prieskumu bezbariérovosti vo verej-
nych budovach. Jej urad vykonal
prieskum v roku 2016.

Zozbieral Udaje z 24 $kdl vSetkych
stupriov v Bratislave (10 percent vSetkych
8kdl v hlavhom meste), 30 pracovisk od-
delenia dokladov okresnych riaditel'stiev
Policajného zboru a klientskych centier vo
vSetkych krajoch SR a priblizne 80 budov
18 zdravotnickych zariadeni na celom Slo-
vensku.

LPrieskum ukazal, ze najhorsSia situacia
je v 8kolach, najma zakladnych a stred-
nych, z ktorych poZziadavky na bezbariéro-
vost, aj to iba pre telesne postihnuté
osoby, spifiala iba jedina &kola — Stredna

odborna Skola pre Ziakov s telesnym po-
stihnutim na Mokrohajskej ulici,” konkreti-
zovala vysledky pravnicka Petra Flk&ova,
ktora bola jednym z gestorov prieskumu.
,V pripade zdravotnickych zariadeni, pra-
covisk PZ a klientskych centier je situacia
lepsia, | ked aj v tomto pripade néajdeme
viacero nedostatkov, najmé v pripade za-
bezpecCenia bezbariérovosti pre osoby so
zmyslovym postihnutim,” pokracovala.

Podl'a jej dalsich slov nedostatky su
spdsobenég Gasto nevedomostou (napri-
klad zle postavena rampa, zle umiestnené
prvky na WC), pripadne tym, ze stavebné
Upravy nezohladriuji poziadavky bezba-
riérovosti. ,NajvacSie nedostatky su v pa-
miatkovo chranenych budovach,“ doplni-
la.

Verejna ochrankyna prav Jana Dubov-
covéa poukazala na to, ze velké mnozstvo
nedostatkov, ktoré sa tykaju bezbariéro-
vosti, ma dosah na uplathovanie prav
0s6b so zdravotnym postihnutim. ,,Akoby
sme tieto osoby vyd&lefiovali z nasho kruhu,
akoby sme s nimi neratali,” uviedla Dubov-
cova. Za minimalne rovnako vazne negati-
vum ako samotné nedostatky povazuje to,
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Ze verejné institucie nepovazuju nedostat-
ky v bezbariérovosti za podstatny prob-
lém, za ktory suU priamo zodpovedné.
Tento pristup je zaroven pre Dubovcovu
i vysvetlenim najCastejSie spominaného
dévodu, ktory institlcie v pripade upozor-
neni na nedostato&nu bezbariérovost spo-
minaju — nedostatok financii. ,Keby to bola
priorita Statu, tak by sa naslo na tieto Ucely
aj dostatok financii,“ uviedla Dubovcova.

V navrhoch opatreni uvadza Urad
ombudsmanky dbsledné implementova-
nie zadsad Dohovoru OSN o pravach osdb
SO zdravotnym postihnutim i ddslednu
kontrolu tejto implementacie, tiez zriadenie
organu, ktory by sa danou problematikou
komplexne zaoberal a koordinoval riese-
nie.

MinuloroCny prieskum nadviazal na
prieskumy z rokov 2014 a 2015, ked Kan-
celaria verejného ochrancu prav skimala
zabezpecCenie bezbariérového pristupu na
Uradoch verejnej spravy i Uradoch prace,
socialnych veci a rodiny.

Zdroj: TASR
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Edukacny workshop pre miadeznikov SHZ

Vikendovu akciu pod nazvom ,Daj si
profylaxiu; zbal' si veci a pridaj sa k nam*“
organizovalo Slovenské hemofilické zdru-
Zenie (SHZ) na prelome marca a aprila
2017 v Liptovskom Mikulasi. Bolo to histo-
ricky vobec prvé podujatie tohto druhu,
zamerané na vzdelavanie a aktivaciu mla-
dych élenov zdruzenia.

Stretnutie bol uréené pre ¢lenov SHZ s vro-
denym krvacavym ochorenim alebo mladych
rodinnych prislusnikov vo veku od 18 do 25
rokov. Cielom akcie bolo oboznamit mladych
ludi s pracou, ktorli vykonava zdruzenie, ziskat
novych aktivnych Glenov, motivovat ich, vyme-
nit si pacientske skusenosti. Workshop bol or-
ganizovany interaktivnou formou, ktora viedla
k efektivnej komunikacii medzi UGastnikmi
a takmer az k rodinnej atmosfére. Zaroven bola
prezentovana Ginnost Slovenského hemofilic-
kého zdruZenia, Eurépskeho hemofilického
konzorcia (EHC) a Svetovej federacie hemofilie
(WFH). V neposlednom rade bolo stretnutie za-
merané na zlepSovanie vztahov medzi miadez-
nikmi, ktori sa chcl viac angazovat do diania vo
vnutri pacientskej organizacie.

Hned na Gvod stretnutia bola pripravena
zoznamovacia Cast ,icebreaking®, kde hravou
formou prebehlo zozndmenie sa UcCastnikov,
kedZe sa vaetci pritomni nepoznali. Pogas dal-
Sich vikendovych dni sa odborné prednasky
a prezentacie striedali s réznymi hrami, ktoré ale
neboli samoucelné. Zo zaciatku boli hry zame-
rané na rbzne formy zoznamenia sa, neskér na
lepSie pochopenie prednasanej témy alebo na
ZlepSenie atmosféry. Kazda hra mala svoj vyz-
nam, vzdy bola zabavna a zaroven aj poucna.
Napriklad pri Ulohe ,hranie roli“ si U&astnici
mohli vyskuat zahrat rozne situacie, ktoré
mdzu Glenovia zdruZenia realne zaZit, a nasled-
ne hladali spolo¢ne ich rieSenia.

AvSak zébava nebola hlavnym cielom
podujatia. Ugastnici ziskali nové informéacie
o Slovenskom hemofilickom zdruZeni a o jeho
fungovani, o histérii zdruzenia ¢i akciach, ktoré
organizuje v sUc¢asnosti. Zarover sa dozvedel,
aké s nové pokroky v lieCbe hemofilie u nas
a vo svete. Z odbornych prednasok a videi bolo

zrejmé, ze nie kazdy hemofilik vo svete ma rov-
naké podmienky lieCby, ako u nas. Medzi najza-
ujimavejSie patrila prednaska o von Willebran-
dovej chorobe, ktora nie je diskutovana az tak
Casto ako hemofilia. Slovensko patri medzi roz-
vinuté krajiny vo svete, ¢o sa tyka lieCby nielen
hemofilie, ale aj inych vrodenych krvacavych
ochoreni, aj vdaka iniciative a dihoroénym akti-
vitam SHZ o zlepSenie kvality Zivota pacientov
a svojich ¢lenov.

A aké boli reakcie priamych ucast-
nikov?

Tento workshop mal sluzit k tomu, aby nas
mladych ¢lenov SHZ motivoval k aktivite v pro-
spech zdruzenia. Je velmi dblezité, aby sme sa

zap4jali do aktivit detského tabora, pretoze pre
miladsich hemofilikov by sme mohli byt pozitiv-
nym prikladom. (Michal H.)

Bol to skvely zazitok. Musim sa priznat, Ze
sa mi nar vobec nechcelo ist, ale uz po prvom
dni som bola velmi prekvapena a spokojna.
Splnil nielen moje oCakavania, ale aj otakavania
daldich Udastnikov. V nedelu sme zhodnotil
celé stretnutie. Diskutovali sme o tom, ako by
sa dalo SHZ viac pomdct, ako sa zapojit do
zbierok a pod. (Kristina S.)

Z tejto, historicky prvej akcie som odcha-
dzal velmi spokojny, nadSeny z programu
a velmi namotivovany do Zivota. Pomohlo mi to
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vnimat niektoré veci viac dospelo. Bola to super
skusenost a urcite to odporiéam véetkym mla-
dym ¢lenom. (Martin P.)

Bola to velmi dobra, pozitivna a obohacuju-
ca skusenost, ktordi budem odportcat aj ostat-
nym mladym ¢lenom SHZ. (Dominika S.)

Dobry, zaujimavy, zabavny a poucny. To
vSetko je pravda, ale ja by som povedal, ze mne
osobne ukazal omnoho viac, ako by sa na prvy
pohlad zdalo. Organizatori stretnutia mi ukazali,
ako skutocne funguje SHZ, €o vSetko je potreb-
né vybavit, aby sa niektoré veci pohli. Ukazali
mi, ako moZzem ja priloZit ruku k dielu a podali
tiez viziu, ako by mohlo nase zdruZenie v bu-
dlcnosti rast. Teraz uz len ostava otazka, kedy
a ¢im zaCneme? (lvan B.)

Smelé plany do budtcnosti

Podobné ohlasy a nazory mohli potesit
najmé vana Sebestu, jedného z hlavnych orga-
nizatorov mladeznickeho podujatia v Liptov-
skom Mikulasi.

.Jednou z naSich najvacsich prekézok
pocas priprav bolo to, ako zaujat mladeznikov
SHZ, aby na workshop vobec prili. Bolo to
prvé stretnutie tohto druhu v ramci hemofilické-
ho zdruZenia, ktoré bolo vekovo dost ohranice-
né a nevedeli sme, ako mladi zareaguju, ¢i pride
aspon zopar ludi. Preto sme sa zamerali na
komunikacnu stratégiu, a nakoniec sa ném po-
darilo naphnit planovand kapacitu, ktort sme si
s dal$imi organizatormi stanovili s ohladom na
rozpoGet, dynamiku v skupine a podobne.

Objektivne mdzeme vidiet rastlcu aktivitu
mladych ¢lenov v zdruZeni, ¢o je skvelé a nevy-
hnutné pre budlce fungovanie SHZ. Dufam, ze
Ucastnici tohto workshopu prejavia zaujem ak-
tivne prispievat k aktivitam zdruzenia. Uz pripra-
vujeme zaujimavé projekty aj pre iné vekové
skupiny a dufam, Ze prave tam ich budete mat
moznost spoznat blizgie*.

Kontakt:

Slovenské hemofilické zdruzenie
Antolska 11, 851 07 Bratislava
e-mail: shz@shz.sk
http://www.shz.sk

Z podkladov SHZ spracoval -masi-
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Belasy motyl. Vasa pomoc - nase kridla

Kampai Belasy motyl' Organizacie
muskularnych dystrofikov v SR ma tra-
diéne za ciel' informovat verejnost
o vaznom ochoreni svalova dystrofia
a ziskat finan¢éné prostriedky na social-
nu pomoc a nakup kompenzaénych po-
mdcok pre l'udi, ktori s tymto ochore-
nim Ziju. Svalova dystrofia je ochorenie
svalov celého tela, spésobuje bezvlad-
nost, odkazanost na pomoc druhej
osoby a rézne pomdcky. Najtazsie
formy vyzaduju dychanie pomocou
umelej ventilacie v domacom prostredi.
Ochorenie ma postupne sa zhorsujuci
priebeh, ktory sa neda zastavit a je ne-
vylieéitel'né. Postihuje babitka, deti aj
dospelych.

Tradicné oporné body kampane BELA-
SY MOTYL mali svoje datumy a miesta
takto:

6. jun 2017 - Koncert belasého motyla,
Namestie slobody, Bratislava

9. jun 2017 - Den ludi so svalovou

Stafeta BM na Stefanik trail

Aj tento rok sa konal Stafetovy beh po
malokarpatskych kopcoch, ktorymi vedie
turisticka trasa znama ako Stefanikova ma-
gistrala. Behu sa opakovane zUCastnila
Stafeta beziaca pre Belasého motyla, tento-
krat v zloZeni J. Langova, V. NemecCek, P.
Hajduk, J. Pieruzkova, R. Gréser, R. Juri¢ek
a L. Nagyova.

Den l'udi so svalovou dystrofiou

Tento rok sa uskutocnil uz po 17-ty krat
a bol jednou z hlavnych akcii kampane Bela-
sy motyl. Uskuto¢nil sa v cca 60 sloven-
skych mestach a dedinach. Organizo-
vali ho samotni ¢lenovia OMD v SR -
l'udia so svalovou dystrofiou za pomoci
asi 900 dobrovol'nikov.

Vytazok z verejnej zbierky sa pouzil
na doplatky na pomdcky pre dystrofikov,
najméa zdvihaky, elektrické voziky, mecha-
nické voziky, elektrické postele, antidekubit-

tou boli Sikovné ruky dobrovolni¢ok, ktoré
za prispevok zaujemcu ostrihali, pripadne
na tvaricku dietatka namal'ovali pekny obra-
zok. Kampan podporili aj Ucinkujuci a Géast-
nici nedalekého Medzinarodného festivalu
detskych folklérnych suborov, finanénou
podporou, resp. hudbou, spevom a tan-
com.

Osobnosti s motylikom

Svalovym dystrofikom sa aj tento rok
podarilo do kampane zapojit mnohé zname
osobnosti z kultireho, Sportového a verej-
ného Zivota, ktoré sa v Den ludi so svalovou
dystrofiou ozdobili belasym motylikom,
brosiou alebo éelenkou s motylikom.
Ozdoby pre nasu kampar vyrobila pro bono
dizajnérka Katarina Blagko Svecova.

Svoju fotografiu s posolstvom kampane
zvergjnili na svojom FB profile nové tvare
ako hudobna dvojica Smejko a Tanculien-
ka, youtuber Selassie Matej Slazansky,

dystrofiou, cca 60 miest a obci po celom
Slovensku

17. jun 2017 - ,Silné motory pre slabé
svaly“, jazda motorkarov centrom Bratislavy

Aj tento rok boli tieto nosné akcie dopl-
nené Stafetovym behom timu pre kampari
Belasy motyl' po trase Stefanikove] magis-
traly (9. - 10. juna 2017).

Koncert belasého motyl'a

Tolerancia, hudba, empatia, nezavisly
zivot a podpora ludi so svalovou dystrofiou.
Tieto mySlienky boli hlavnym tahdriom pre
v8etkych, ktori sa zisli na 13. roéniku Kon-
certu belasého motyla v Bratislave. Publi-
kum dostal do varu Bubnova Skola Rytmika,
deti zabavila hudobna dvojica Smejko
a Tanculienka, Dorota Nvotova, Horkyze
Slize, Andrej Seban band, Marian Varga ¢
Saténové ruky. Koncert bravdrme moderoval
Roman Bombos z radia Slovensko. VSetci
Ucinkujuci vystupovali bez naroku na hono-
rar.

né matrace, odsavacky hlienov a iné Speci-
fické pomocky. Tieto Specialne kompenzad-
né pomdcky potrebuju ludia so svalovou
dystrofiou pre plnohodnotny Zivot. Stat ich
preplaca len Ciastone alebo vbbec nie.
Vdaka podpore zo zbierky mdzu ludia so
svalovou dystrofiou zit naplno svoj kazdo-
denny Zivot.

Tento rok sa nasim dobrovol'nikom
podarilo vyzbierat do prenosnych po-
kladni¢iek sumu 25 292,40 €.

Z verejnej zbierky Belasy motyl' sme
doteraz pomohli v 518 pripadoch na
ré6zne pomocky v celkovej sume 280
421,57 €.

Hlavny stan kampane

V naSom informadnom stanku na brati-
slavskom Hlavnom namesti sa mohli nav-
Stevnici dozvediet viac o celoroénej Ginnosti
organizacie, z letakov alebo aj pocas disku-
sii s dobrovol'nikmi. Tohtoro¢nou zviastnos-
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spevék Peter Cmorik, zlaty paralympijsky
cyklista Jozef Metelka, paralympionicka
Alena Kanova, zlati paralympionici v hre
boccia Michaela Balcova, Robert Durko-
vic a Samuel Andrejéik, raper Bekim
alebo skupina Saténové ruky. Z minulo-
ro¢nych osobnosti sa do kampane opako-
vane zapojili skupiny Horkyze Slize, Kor-
ben Dallas, Para, Polemic, Sportovec
Matej T6th, marketingova manazérka ne-
ziskovej organizacie Dobry anjel Ludmila
Kolesarova, prva poslankyna na vozicku
v historii slovenského parlamentu  Silvia
Shahzad, europoslankyria Jana Zitiian-
ska, spoluzakladatelka obcianskeho zdru-
Zenia Aliancia Fair-play Zuzana Wienk, ho-
vorkyfia Greenpeace Mirka Abelova, mo-
deréatori Milan Junior Zimnykoval a Mar-
cel Forgag. Tito v8etci vyzvali svojich fanu-
Sikov, aby aj oni podporili kampar Belasy
motyl' zaslanim darcovskej SMS alebo aj
on-line spbsobom.
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Silné motory nezabudaju

OMD v SR v spolupréaci s motorkarskymi
kluomi a ostatnymi motorkarmi uz po
Siestykrat zorganizovali velku show pre ve-
rejnost v stlade s ndzvom poduijatia ,,Silné
motory podporia slabé svaly*. Tento rok
nas prislo podporit cca 190 motorkarov
a 10 majitelov Sportovych aut, ich jazda
centrom Bratislavy mala zraz, Start aj ciel na
parkovisku pred centrom AVION Shopping
Park. Bez naroku na honorar hrala oblibena
rockova kapela On The Road.

Co je to muskularna dystrofia
Muskularna, teda svalovéa dystrofia je Si-

roky termin pre geneticky podmienené
ochorenia svalov, ktoré sa prejavuju svalo-
vou slabostou, stratou sily a atrofiou, teda
Ubytkom svalstva. Postihnuté byvaju aj dy-
chacie a hitacie svaly alebo srdcovy sval. Ide
zvéCSa o progresivne ochorenia, ktoré sa
s ¢asom zhorsuju.

Duchenneova muskularna dystrofia
je najtaz8ou a zarover: najéastejdou formou
svalovej dystrofie. Prejavuje sa v rannom
detskom veku, v puberte su uz pacienti od-
kézani na vozik a plne imobilni. Ochorenie
usti do respiracného zlyhania (v 90 percen-
tach pripadov) okolo 20. roku zivota. L'ah-
Sou formou je Beckerova svalova dystro-

fia, pri ktorej su pacienti mobilni podstatne

dihSie a aj ostatné komplikacie nastupuju
neskor, v lahsej forme alebo vobec nie.

Odhaduie sa, Ze na Slovensku zije spolu

5 000 ludi s nejakou formou nervovosvalo-

vého ochorenia.

Kontakt:

Organizacia muskularnych

dystrofikov v SR, Vrutocka 8

821 04 Bratislava

e-mail: omd@omdvsr.sk

http://www.omdvsr.sk

http://www.belasymotyl.sk

Z podkladov OMD v SR spracoval
-masi-

Den koze 2017

Spolo¢nost psoriatikov a atopikov
SR a obcianske zdruZenie Bodkacik zor-
ganizovali v piatok 12. méja 2017 vo vy-
chodoslovenskom meste Humenné ce-
loslovensky ,Den koZe, deri dotykov
2017“. Svoj stanok s propagacnymi
a informa¢nymi materidlmi o koznych
ochoreniach si rozloZili pri Fontane lasky
na Namesti Slobody, na frekventovanom
mieste v centre mesta, takze o zvedav-
cov a zaujemcov nebola nidza. Tri nad-
herné ,lienky“, malé bodkované dievcat-
k4, rozdavali okoloiduicim ,,laskomatové®
karticky s informéaciami o délezitosti do-
tykov a objati. Ako znak sympatie a pod-
pory ludi s koZnymi chorobami dostavali
zaujemcovia  samolepiace  Cervené
bodky. Primerany zaujem o podujatie
prejavili aj miestne a regionalne média.

V popoludnajsich hodinach pokraco-
val program blokom odbornych predna-
Sok v zasadacke Mestského dradu.
MUDr. Michaele Zéarikova prednasala
o psoriatickej artritide, s kvalitnou
a zivou diskusiou. Nasledne poskytla aj
skrining PsA, ktory sa tiez stretol s ne-
vSéednym zaujmom. O socidlnych dé-

Deri koZze 2017 Humenné

sledkoch koZnych ochoreni a 0 moznos-
tiach ich kompenzécie informovala PhDr.
Renata Rusinkova. Zastupca farmaceu-
tickej spolo¢nosti predstavil vyrobky na
zlepSenie prejavov atopického ekzému.
V sobotu pokracovala akcia vol'noca-
sovymi a poznavacimi aktivitami v meste
a okoli a spolo¢nou dohodou zastupcov
klubov psoriatikov a atopikov na Sloven-
sku, Ze v roku 2018 zorganizuju toto
podujatie v Liptovskom Mikulasi.

Den objati

Dalsie edukaéné poduijatie ,,Deri ob-
jati“ s podtitulom ,,Vzopri sa psoriaze...”
zorganizovali zastupcovia SPaA SR
a pacienti trpiaci psoriazou za pritom-
nosti Specialistov-dermatolégov v uto-
rok 27. juna 2017 v centre Bratislavy.
Cielom tejto akcie bolo zistit, ako reagu-
ju ludia, ked sa maju objimat s ¢love-
kom, ktory trpi psoriazou.

Laskavé objatie je mimoriadne Gcin-
nym prostriedkom proti strachu, zahana
hadky a pésobi upokojujuco. Objatia na-
vodzuju pocit $tastia. Dvojnasobne to
plati u psoriatikov. Priebeh psoridzy totiz

dokazatelne ovplyvriuje aj psychiku ¢lo-
veka. Clovek lahsie podlieha strachu,
zacinajlcej depresii alebo socialnej izo-
Iacii.

Psoriaza je autoimunitné ochorenie,
ktoré pacienta hendikepuje a pre nepri-
jemné kozné prejavy vyznamne zrariuje
aj jeho psychiku. V suvislosti s tymto
ochorenim sa casto mozno stretndt
s predsudkami, nepochopenim okolia az
diskriminaciou pacientov. K najcastejSim
omylom patri tvrdenie, Ze psoriaza je na-
kazlivé ochorenie. Nie je to vSak pravda.
Psoridza je neinfek¢né, dedi¢ne podmie-
nené, chronické a recidivujuce zapalové
ochorenie, pri ktorom je postihnuta koza,
kiby, sliznice a nechty. Pre psoridzu su
charakteristické zmeny koznych buniek
a vedci zistili, Ze k tymto zmenam do-
chéadza p6sobenim aktivovanych bielych
krviniek typu T.

»Cielom tychto podujati je vzdelavat
Sirokd verejnost, odkryt tabuizované
témy a zmenit zauZivane stereotypy
a nespravne nazory. Dal$im cielom nasej
organizacie je pomoct pacientom trpia-
cim psoriazou, njst im zazemie a elimi-

Den objati Bratislava
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novat ich izolaciu. Snazime sa ich na-
smerovat do ruk odbornikov, ktori su
schopni zlepsit kvalitu ich Zivota a nasa-
dit primeranu liecbu,“ uviedla Maria Cet-
kovska, tlacova hovorkyria Spoloc¢nosti
psoriatikov a atopikov SR.

Spolo¢nost psoriatikov a atopikov
Slovenska (SPaA SR) je obc¢ianske zdru-

Zenie chronicky chorych pacientov so
psoridazou, psoriatickou artritidou, ato-
pickou dermatitidou a ostatnymi kozny-
mi chorobami. Spolo¢nost v suc¢asnosti
zastreSuje 12 regionalnych klubov [udi
s koZnymi ochoreniami.
Lubica Bergmannova
viceprezidentka SPaA SR

Kontakt:

Spoloénost psoriatikov a atopikov
SR, Kuklovska 3, 840 00 Bratislava
e-mail: info@vzoprisapsoriaze.sk
mobil: 0917 641 054
http://spaa-sr.webnode.sk/
https://www.vzoprisapsoriaze.sk

Deti s Marfanovym syndromom v skélke a skole

So zaciatkom Skolského roka ponukla
Asociacia Marfanovho syndromu svojim
élenom, rodiéom deti, ktoré trpia Marfano-
vym syndromom, ale aj vzdelavacim a pe-
dagogickym pracovnikom praktickd bro-
2Urku s nazvom ,Deti s Marfanovym syn-
dromom v §kélke a $kole“.

Jej potreba vychéadzala z dihoro¢nej, opaku-
jUcej sa praxe. Slovenska Asociacia Marfanovho
syndrému od svojho vzniku v roku 1993 Casto
odpoveda na otézky rodiGov a ucitelov tykajuce
sa problematiky Marfanovho syndrému (dalej len
MFS) a ich deti v 8kolke alebo skole, napriklad:

- aké aktivity mdZze dieta vykonavat?
- ako chréanit detsky organizmus pred vysilenim

a vyGerpanim pri telesnych aktivitach?

- do akej miery sa moze dieta s kolektivom
zapéjat do fyzickych sutazi a pretekov?
- ako integrovat dieta do kolektivu tak, aby

tym neutrpela psychika dietata?

,Mnohé otazky sa Casto a kazdoro¢ne
opakuju, preto bolo cielom tejto brozdry na ne
odpovedat. Otazky a odpovede vychadzaju
z praktickych skisenosti rodicov deti a ¢lenov
Asociécie,” vysvetluje autorka publikécie, prezi-
dentka Asocidacie MFS AlZbeta Lukovicova.
Ked pride dieta s MFS do &kdlky alebo gkoly,
zaCina pre neho narocné obdobie, na ktoré sa
vacsinou tesi. Pre rodiCov a pedagdgov je to
tiez velka radost, ale zaroveri aj nova situécia,
ktora Casto stavia obe strany pred okolnosti,
s ktorymi sa eSte nestretli, nevedia, ako ich rie-
§it, ako spravne postupovat, ako diefa ochra-
nit.“

MFS je vrodené genetické ochorenie spoji-
vového tkaniva, ktoré sa prejavuje oslabenim
vSetkych telesnych organov, ale hlavne srdca,
pltic, o&i, kostry a uvolneny je i kibovy mechaniz-
mus. Oslabené organy st na dietati viac i menej
badatelné uz v tlom detskom veku a samozrej-
me poznacuije to vSetky jeho aktivity. NajdOlezi-
tej8i pri tomto ochoreni je fakt, Ze rodi¢ia peda-
gbgovia o tomto ochoreni musia mat dostatok
spravnych a pravdivych informacii, aby mohii
preventivne obmedzit, pripadne zabranit nebez-
pecenstvu, ktoré hrozi dietatu pri pretazeni orga-
nizmu.

,Hlavne rodicia maju Casto problém, ako
oznamit pedagogom, Ze ich dieta ma isté zdra-
votné problémy a potrebuje v niektorych situaci-
ach iny rezim a pristup. Nie kazdy dokaze sprav-
ne vysvetlit ochorenie, symptomy a opatrenia
s tym slvisiace. Rodi¢ odovzda brozdrku a pe-

dagdg ma potrebné informécie tykajuce sa kaz-
dej Skolskej aktivity. Je to velky pomocnik pre
obe strany,” upresfiuje A. LukoviGova.

Rady pre ucitelov a Skolky - po-
mocky a cvicenia

Va&Sina deti s MFS nebude potrebovat Ziad-
ne Specialne pomocky, pretoZe v dnesnej dobe
sU uz hraCky a pisacie potreby ergonomicke,
odportitame pouzivat hrubgie ceruzky a pera.
Odporucame vykonavat pri kazdodennej praci
s detmi rdzne cviGenia zru¢nosti formou hry na

Deti s Marfanovym syndromom
v $kolke a Skole

d NN a%

Alzbeta Lukovitova

Marfa nuvho
syndromu

ZlepSenie spoluprace oka a ruky a iné hry na
podporu jemnej motoriky a kontrolu tela. Je
vhodné, aby dieta vykonavalo tieto cvicenia pra-
videlne. Stava sa, ze deti maju Casto problémy
v tychto oblastiach. Ak spozorujete vacsie nedo-
statky, je vhodné tieto aktivity podporit.

Rady pre ucitel'ov a $kélky - Sport
ahry

Statické zatazovanie, pri ktorom je svalstvo
vystavené nadmernej zatazi, vedie k zvySeniu
tlaku krvi a moZe natrvalo zatazovat aortu. Také-
to cviky by preto mali byt vyli¢ené pri detoch
s MFS. Nosenie tazkych bremien alebo inych
deti by malo byt aj kvoli nebezpecenstvu prietrze
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(pruh) zakazané.

Dynamické zatazovanie je praca svalov, pri
ktorej sa vykonava pohyb pri rovnomerne rozlo-
Zenom silovom zatazeni. Ma pozitivny vplyv na
srdce a krvny obeh a len zriedka vedie k zvySeniu
tlaku krvi.

Rady pre ucitel'ov v $kolach - $port

Ugite!' by sa mal snazit zapaijit Ziaka o naj-
viac do vyucovania tak, ako sa len dé&, aby len
krétku dobu musel stravit na okraji ihriska &i ba-
zénu pocas prestavok, napriklad:

Kym spoluziaci prebehnu tri alebo Styri kola,
mdze ziak s MFS pocas tohto Gasu prejst Gast
trasy rychlym krokom.

Ked' spoluziaci plavaji 50m prsia na &as,
mdze postihnuté dieta preplavat td istu trasu bez
¢asového obmedzenia, atd.

Zakazané Sporty pre MFS

Namahavé, kontakiné a kolektivne Sporty
ako basketbal, box, hokej, futbal, lyZovanie,
gymnastika, volejbal, squash, vodné lyzovanie,
bicyklovanie, horské bicyklovanie, zapasenie,
vzpieranie, skoky, hibkové potapanie, paradutiz-
mus, bungee-jumping.

Povolené $porty pre MFS

Individudine Sporty, Sporty s lahkym stup-
nom zatazenia, Ziadne sitazenie a aktivity na
Gasovy limit ako napr. aerobic, beh, lahké posil-
fovanie, badminton, bicyklovanie, joga, plava-
nie, stolny tenis, tenis, tanec, golf, bowling
(s nizkou vahou gule), nordic-walking, rekreana
jazda na koni, petanque, lukostrelba.

Rady pre ucitel'ov v Skolach - skol-
ské knihy, tasky a pomocky

Ziaci s MFS nem62u nosit nié tazké. Preto sa
odportita vybavit deti dvojnasobnym poctom
uGebnic. Deti budld mat potrebné knihy tak
doma, ako i v Skole bez toho, aby ich museli
nosit kazdy deri tam a spat. Pre zrakovo postih-
nutych mdze byt uzitotné dat vyrobit Skolské
knihy s va¢sim pismom alebo ich pripravit v digi-
talizovanej forme pre PC.

Kontakt:

Asociacia Marfanovho syndromu
Vajnorska 54, 831 04 Bratislava
e-mail: marfan.sk@mail.t-com.sk
www.marfan..sk

Podla podkladov Asociacie Marfanovho
syndrému spracoval -masi-
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Deti a blankytny Jadran

Deti a blankytny Jadran - krasny a vyso-
ko humanny projekt zorganizovalo a vyfinan-
covalo Obgianske zdruzenie ,Nadej na Zivot*
z Bratislavy v roku 2017 uz po 13-ty raz. (Prva
lastovicka bola v roku 2002 a pri Jadrane
v letovisku Neum v Bosne a Hercegovine bolo
16 tazko postihnutych deti, z toho 6 na vozi¢-
koch, zo Specialnych §kél na Opatovskej ulici
v Kosiciach).

Balzam pre deti i mladych l'udi,
ktori presli traumou onkologickych

ochoreni

Ozdravny pobyt v tomto roku pre 14 deti
a mladych l'udi zo socialne slabych rodin,
ktori presli traumou onkologickych ocho-
reni a t.¢. su dispenzarne sledovani v det-
skom onkologickom centre v Bratislave na
Kramaroch, sa uskutocnil od 9. juna do 18.
juna malebnom letovisku Basko Polje na
Makarskej riviére, na Upati iZasného pohoria
Biokovo, ktoré ako nadherny nahrdelnik lemu-
je celé pobreZie strednej Dalmécie. Pohorie sa
vinie pozdiZ celého pobrezia Makarskej riviéry
a jeho vrcholky a stity, ktoré dosahuju vysku
takmer 1800 metrov, sa kupu v blankytnom
Jadrane a vytvaraju Uzasnu a jedineénu nad-
heru, ktorej sa na svete ni¢ nevyrovna. Lebo
nikde na zemeguli hned na brehu mora nenéj-
dete takyto zazrak prirody. Okrem toho je tu
nadherny piniovy les, ktory je najvaési na Jad-
rane a vytvéara prirodny slnecnik, ktory deti
chrani pred prudkym juzanskym slnie¢kom.
A v tomto lese je ucupeny aj nas hotel Alem,
kde sme na 10 dni mali prechodny domov
a deti sa az k moru dostali v chladku tychto
nadhernych stromov.
Pocasie nam prialo

A prave pre tdto jedine¢nu nadheru sme
sa sem aj my vratili uz po 6smy raz, aby sme
ju dopriali detom, ktoré v chlade nemocnic-
nych stien prezivaju tazké chvile zapasu so
zakernym nepriatelom. Aj v tomto roku 4 deti
uvideli blankytny Jadran po prvy raz v Zivote
aich dojmy pIné dojatia a radosti boli neopisa-
telné. Pocasie nam pocCas celého pobytu
velmi prialo. Slniecko pripekalo, az na mensi
dazd pri celodennom vylete na Bra¢. More
bolo Uzasné. A hoci bol len zaciatok sezony,
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more bolo aj velmi teplé, takZe od prvych chvil
pobytu az do konca sa dalo kupat. Deti zili ,na
plny plyn“, nechali sa hladit morskymi vinami
a Steklif 1u¢om slniecka, boli Stastné a vyuzili
kazdl minutku.

Vylet lodou i grilované speciality
boli nezabudnutel'nym zazitkom

Nemohol chybat ani celodenny vylet
lodou ,MARIN* s kapitdnom JoZkom BabiGom
na ostrov Bra¢ do malebnej dedinky Povlja,
ktory sa stal uz tradiciou. Nemdze chybat ani
jeden rok a patri neodmyslitelne ku koloritu
ozdravného pobytu. Den vyletu bol nadherny.
Obloha bola sice s mracikmi, z ktorych aj za-
prsalo, ale Jadran bol blankytny a hladky ako
zrkadlo a v lom sa kupalo slniecko. Der vyle-
tu bol zaujimavy i tym, Ze jedna UcastniCka
vyletu, Nikolka, ktora bola pri mori vébec po
prvy raz, oslavila v ten der svoje 18. narodeni-
ny. Pripravili sme jej silny zazitok. Vybavila
som, Ze mohla lod' aj kormidlovat pod dohla-
dom mladého kapitdna Marina Babica a do-
stala aj magnetku lode, ako pamiatku na jgj
prvu plavbu po mori. Po prichode a prechadz-
ke k miestnemu kostoliku, v ktorom je vzacna
krstitelnica zo 6. storoCia, vraj najstarsia v Eu-
répe, sme sa vrhli s velkym apetitom na Uzas-
nu grilovani makrelu, ktora ma visacku super
kvality. Je to ta najfantastickejsie pripravena
makrela na celom Jadrane a pripravil nam ju
majster kuchar Zoran. Oblizovali sme si prsty
od dobroty a zajedali ju vynikajdcim Salatikom
a chlebikom, ktory chutil ako kolag. Pre tych,
ktori nemohli jest rybu, majster kuchar Zoran
pripravil kuracinku. Po fantastickom obede
a pohladeni chutovych poharikov na uhasenie
smadu vyborne padlo doméace Cervené vinko
pre ,velkacov“ a chladena voda a dzis pre
»malkacov“. Drobny dazd, ktory nas skropil,
ustal. Kapitan mal v ten den spustené ochran-
né Zallzie a bol to zazitok, ktory sme este do-
teraz za 8 rokov zaZili len raz. Atmosféra
na lodi na spiato¢nej plavbe na pevninu bola
vybornd. Cely nas kolektiv sedel na prove lode
a vychutnaval si krdsnu scenériu pobrezia.

Rozluckovy vecierok s milymi dar-
¢ekmi i tortou
Posledny vecer, ako je uz tradiciou, sme

pri Uzasnom zépade sinka zakotvili v kaviarni
na brehu mora, kde sme zorganizovali rozIic¢-
kovy vecierok. Umoznilo nam to vedenie hote-
la, lebo nas tam maju radi a povazuju nas, ako
oni hovoria, za ,domacich®, a tak sme si mohli
obcerstvenie priniest. Nasej oslavenkyni Ni-
kolke sme este odovzdali darcek — DVD slav-
neho muzikalu ,Na skle malované“ s legen-
darmym Janosikom-Miskom Docolomanskym,
ktoré malo v SND neuveritelnych 648 repriz.
Nikolka bola velmi dojatd a Stastna, lebo
Miska mala velmi rada. Aj my, zastupkyne
zdruZenia, sme boli dojaté, ked nam deti da-
kovali za pobyt a darovali nam morskd musiu
a velkého Anjela, Ze aj my sme zivé Anjelice.

Viyborne ndm véetkym chutila aj velka roz-
lickova torta, ktorl venovalo detom naSe
zdruzenie a upiekli ju Sikovné ruky pani cukrar-
ky z nasho hotela. Bola jedine¢na a zase sme
si pohladili nase chutové pohariky. Pripili sme
si vybornym cervenym vinkom a ,malkaci“
ovocnym dzdisom a kolou na $tastny pobyt,
ale aj na navrat. Vecierok vysiel na vybornd.
Piniovym lesikom sa do neskorych vecernych
hodin ozyvali veselé hlasy nas vsetkych, lebo
sme boli $tastni a dobre naladeni.

,Stastné srdcia a usmiate oéi deti
a mladych l'udi st tym najkraj$im podako-
vanim a balzamom pre nasu dusSu. Sme
vel'mi radi, Ze sa nam tuto krasnu myslien-
ku podarilo pretavit na nadherni realitu uz
po 13-ty raz a urobit deti a mladych l'udi
$tastnymi. PretoZe to, o preziju pri Gzas-
nom blankytnom Jadrane, im nikto z ich
srdiecok, o¢i a z ich dusi¢iek nevezme. Je
a zostane to len a len ich“, timocila prezi-
dentka zdruZenia.

Ludskost je rozmerom srdca. Presahu-
je priestor a ¢as. Je $tastim a zazraénym
darom, Ze stretavame l'udi ochotnych po-
moct. Zo srdca preto dakujeme naSim
partnerom a priatel'om, ktori nam poskytli
finanéné zdroje, aby sme tento krasny vy-
soko humanny projekt mohli zrealizovat.

A sny mnohych deti a mladych ludi pre-
menit na nddherny skutocnost. Drahi priatelia,
patri Vam vdaka deti, naSa vdaka a nasa hlbo-
ka lcta.”

Jadran - neluéime sa zbohom, ale do vi-
denia o rok, v juni 2018. Uz teraz sa na teba
teSia deti a mladi dospeli z onko centra v Ko-
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Siciach, ktorym sme to uz oznémili.

Verime Ze sa nam to podari. Budeme
snivat, lebo l'udia maju snivat a verime, Ze
sa splni nas sen a my pomézeme splnit sen
mnohych deti a mladych l'udi, ktori more
este nevideli, ale aj tych, ktori tito rozprav-
ku mora uz zazili.

Doteraz sa ndm podarilo urobit Stastnymi
spolu cca 250 deti.

Ing Anna Salgovicova
Foto: archiv obéianskeho zdruzenia
N&dej na zivot

Obcianske zdruZenie Nadej na Zivot sa
od svojho vzniku v roku 2000 zameriava na
podporu deti zo socialne slabsich rodin,
a to deti s onkologickymi diagnézami a tiez
deti s fyzickym a mentalnym postihnutim.
Spociatku sa orientovalo na nakup drahych
$pecialnych pristrojov do nemocnic, ale
v roku 2006 prijalo nov filozofiu a preo-

Balet SND Korzar na fotke Romina Kofodziej a Orazio

Di Bella

Dé;i a blankﬁny Jadran - vylet do dedinky Povlja na ostrove Brac.
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rientovalo sa na priamu podporu potrieb
ciel'ovej skupiny. Dnes su pre zdruzZenie ta-
Ziskové $tyri projekty:

Projekt ,,Deti a blankytny Jadran” je ur-
¢eny pre deti zo socidlne slabsich rodin, ktoré
presli traumou onkologickych ochoreni a t.¢.
su dispenzarne sledované v detskych onko-
centrach v Bratislave, Banskej Bystrici alebo
v Kosiciach. Kazdy rok sa ho zuc¢astriuju deti
z jedného centra. V roku 2018 to budu deti
z onkologického centra KoSice.

Projekt ,Postihnuté deti a divadlo” je
uréeny fyzicky a mentalne postihnutym detom
z DSS pre deti a RS ROSA a detom zo Speci-
alnej ZS na Halkovej 54, obe v Bratislave.
V roku 2017 spolupracu rozsirili o Odborné
uciliste na Dubravskej ceste 1. Ide o navstevu
divadiel SND (opera, balet, ¢inohra), Nova
scéna, Ludus, Aréna, Wiistenrot ai. V r. 2017
pribudli aj navstevy Slovenskej filharmédnie - 4
vychovné  koncerty
Hudobnej akadémie
pre deti. Divadlo je
velmi dolezita forma
psychoterapie a vy-
chovy problémovych
a hyperaktivnych
deti, ktorl stanovuje
zakon a vyZaduje aj
EU. Umenie im po-
maha pri lepSej adap-
tacii do normalneho
Zivota.

Cez projekt

»Pitny rezim” (v spo-
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Cinohra SND Vejar na fotke Jan Kolenik a Branislav Deak

lupréci s firmou Dolphin Slovakia s.r.0.) zdru-
Zenie zésobuje uz 15 rokov vSetky tri detské
onkologické centrd na Slovensku (KoSice,
Bansk& Bystrica a Bratislava). Je to finan¢ne
velmi ndroény projekt, ale je doleZity pri poda-
vani chemoterapie a radioterapie. Vysledky su
velmi pozitivne, deti sa obsluhuji samé a ne-
musia ich do pitia ndtit rodi¢ia a lekari. Aj
podla informacii od lekarov a primarov onko-
logickych centier projekt pomaha zlepSovat
stav tazko chorych deti.

Projekt ,Vecné dary podl'a osobnych
priani deti“ - je to ddlezitad forma podpory
psychického stavu deti v ich tazkom zdravot-
nom rozpoloZeni.

Okrem taziskovych projektov sa zdruzenie
snazi zabezpecovat financéné zdroje aj na $pe-
cidlne projekty. Napr. v roku 2015 vytvorili
a zariadili $pecidlnu triedu pre muzikoterapiu
a biblioterapiu v DSS pre deti a RS ROSA na
Dubravskej ceste 1 a tie? pre deti zo Speciél-
nej ZS na Halkovej 54. V roku 2016 pomohli
zriadit triedu pre arteterapiu a zakUpili $peci-
alnu keramicku pec na susenie a vypalova-
nie keramiky. Podporili tak zmyslupInu a krea-
tivnu ¢innost tazko postihnutych deti, ktoré
teraz mézu vyrabat a vypalovat svoje nadher-
né keramické ,dielka“ priamo v $kole.

Kontakt:

Nadej na Zivot, obcianske zdruZenie
Beckovska 9, 821 04 Bratislava
e-mail: nadejnazivot@gmail.com
https://www.facebook.com/pg/
Obcianske-zdruzenie-Nadej-na-zivot
-274002799293
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