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Alkohol - droga cislo jeden, problém

spolocnosti (nielen alkoholikov)

Dve tradicie

Ak sa pozrieme do minulosti, zisti-
me, ze od nepamiiti sa (nielen v nasej
krajine) pilo tradi¢ne na stastny Zivot
dietata pri jeho narodeni. Pilo sa vzdy,
ked' sa mlady clovek oZenil, ked’ mal
narodeniny alebo jeho rodinni pri-
slusnici oslavovali zivotné jubileum
s priatelmi, kolegami, pilo sa, ked' sa
stary otec dozil vysokého veku, aj ked
zomrel. Odjakziva sa pilo aj na kare.
Nasi predkovia pili, ked' vypalili slivo-
vicu, ked'doma v pivnici vychutnavali
vlastnymi rukami dorobené vino. Nik-
to z pijanov, ked’ zdvihol prvy pohar
k ustam, aby ochutnal prijemny na-
poj, nepomyslel, ze neostane len kon-
zumentom, ale Ze ho plny poharik raz
privedie k zavislosti. Keby si to mnohi
z tych, ktori sa museli liecit zo zavis-
losti véas uvedomili, urcite nesiahli by
ani po tom prvom pohariku.

Alkohol je, Zial, najrozsirenejsia tvr-
dé droga. Ale pre mnohych spociatku
nepredstavuje zlo, ale sa zda byt nie-
¢im Uzasnym. Po case vsetci zavisli od
alkoholu ¢i aj inych drog, zistili, Ze len
zopar percent casu prezitého s alko-
holom bola zabava a Ze vacsina Zivota
s drogou znamenala pre nich peklo na

Zemi, ktoré sa ¢asto koncilo padom do
obrovskej ,priepasti”.

Alkohol patri medzi najstarsie psy-
choaktivne drogy na svete. Dostupné
historické pramene potvrdzuju, ze vy-
roba a pitie alkoholickych napojov boli
sucastou spolocenského i nabozenskeé-
ho Zivota uz i starych civilizacii. Chlieb
a pivo boli zakladnymi zlozkami stravy
obyvatelov Mezopotédmie, aj starove-
kého Egypta. Dokazy o piti alkoholic-
kych napojov v starej Indii siahaju do
3. a 2. tisicroCia pred nasim letopoc-
tom. Stari Cifania poznali tieZ viacero
druhov alkoholu. V ¢&inskej literature
z obdobia rokov 1027 - 221 pred na-
$im letopoctom su zmienky o tom, ze
vyrobou alkoholu sa zaoberali Uradnici
cisérskeho dvora. Cina sa neskor stala
vyznamnym dodavatelom alkoholu
do okolitého sveta. Aj obyvatelia rise
Aztékov, Inkov a Mayov poznali alko-
holické napoje a ich vyrobu. Népoje,
najma vino, bolo sucastou antickych
obradov, gréckej kultury a rovnako aj
kultary starovekého Rima. Hostiny sta-
rych Krestanov sa takisto neobisli bez
pitia vina. Vino sa neraz spomina aj
v Biblii. Uz staré biblické texty sveddia,
ze opilstvo bolo odsudzované, v roz-
pore s bozimi zakonmi.

|

popredia pozornosti spolo¢nosti v Eu-
répe az v 19. a 20. storoci, kedy vznikalo
abstinentské hnutie v podobe spolkov
miernosti a triezvosti. Velky doraz na boj
proti alkoholizmu kladol aj Ludovit Star
ako na sucast narodnych a obrodenec-
kych snah. Velky slovensky narodovec,
Jozef Miloslav Hurban o spolkoch mier-
nosti napisal: ,Celé stolice ako Liptov-
ska, Zvolenska, Sari$ska, Oravska a vela
inych sa o tuto vec horlivo zaujimaju.
Uz mesta ako Banska Bystrica, Mikulas,
Kubin, Bardejov a iné na celo spolkov sa
stavaju, uz skoly ako presovska, levocs-
kd, stiavnickd, modranska a iné mladez
svoju k miernosti privadzaju”. Tato dru-
h4, celkom ind tradicia spolkov triezvos-
ti @ miernosti na Slovensku, nastastie
nezanikla. Naopak, sa rozsirila.

Ivan Sykora, prezident SHR

Skodlivost alkoholu sa dostala do

Zakladné mechanizmy pri zavislosti od alkoholu

Zavislost od alkoholu patri
do skupiny choréb, ktoré suhrn-
ne nazyvame toxikomania alebo
drogova zavislost. Clovek sa vi¢-
Sinou nerodi zavislym od nejakej
drogy (vynimkou si novorodenci,
ktorych matka v tehotenstve zne-
uzivala drogy). Tak, ako je u kaz-
dého z nas jedinecny metabolicky
systém, presne tak je aj jedinecny
vyvoj zavislosti kazdého jednot-

livca. Je to napriek tomu, Ze vyvoj
zavislosti podlieha urcitym zdako-
nitostiam.

Ak v3ak alkoholicky napoj zac-
ne clovek pred ostatnymi ndpojmi
uprednostnovat pre jeho drogovy
ucinok, napriklad, ako prostriedok na
zlepSenie medziludskej komunikacie,
antistresovy prostriedok, ,vylep3o-
vac” nalady a podobne, je to zaciatok
budovania zavislosti.

Podla Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie (WHO) élovek zdvisly od
alkoholu je ten, ktorého zdvislost
dosiahla taky stupen, Zze mu to sp6-
sobuje poruchy a ujmy na telesnom
adusevnomzdravi,vspolocenskych
vztahoch a spolocenskej ¢innosti.

Zdroj:
Zdruzenie abstinentov Slovenska



Kluby pre vsetkych abstinentov, aj ich rodiny

Kluby abstinu-
jucich maju pre ludi,
ktori sa rozhodli
oslobodit z chapa-
diel zavislosti od
alkoholu, klucovy
vyznam v ich do-
lie€éovacom procese aj z dlhodobého
hladiska, pocas celého Zivota absti-
nujuceho ¢loveka. Na tato tému sme
hovorili s Janom Dudakom, predse-
dom Asociacie klubov abstinujucich
Slovenska.

Kedy vznikla vasa Asociacia klu-
bov abstinujucich Slovenska?

Asociacia klubov abstinujucich Slo-
venska (dalej ASKAS) bola zaloZzend v sep-
tembri 1994, ale jej hlavna ¢innost zacala
na 9. kongrese 12. -14. septembra 1996,
v Michalovciach. Vtedy sa pretransfor-
movala a namiesto zjazdov klubov boli
kongresy. Vydala svoje programové vyh-
lasenie a bola zaregistrovana na Minister-
stve vnutra SR ako obcianske zdruzenie.
ASKAS vystupuje ako mimovlddna, ne-
ziskovd, nezavisla, nepolitickd organiza-
cia, ktora sleduje vseobecne prospesné
ciele Zivota v striedmosti a v abstinencii
od alkoholu a inych drog, ako aj sistavné-
ho doliecovania 0s6b zavislych od drog
akéhokolvek druhu, zdravého spésobu
Zivota a zdravého Zivotného Stylu. Svoju
¢innost rozvija na celom Slovensku a sidlo
ma v Trencine.

Kolko ma clenov, cize kolko klu-
bov a kde vSade sidlia?

ASKAS je v zmysle svojich stanov ot-
vorend jednotlivcom, ale aj svojpomoc-
nym abstinentskym skupindm (klubom),
ktoré funguju bud' ako obcianske zdruze-
nia riadne zaregistrované na Ministerstve
vnutra SR alebo ako neformalne spolo-
¢enstva ludi, ktorych spdja problém ,za-
vislost”. V sucasnosti ma ASKAS celkom
36 riadne pisomne prihlasenych klubov.
Kolko ma ASKAS skutocnych ¢lenov (jed-
notlivcov), sa da stanovit velmi tazko,
pretoZe pocet oséb v kluboch neustale
kolise (recidivy, prichody novych ¢&lenov
po lietbe a podobne). Clenmi ASKAS-
u su: KAJZT - Klub abstinentov juzného
Zemplina, TrebiSov, A-klub abstinentov
v Starej Lubovni, Klub abstinentov Zilina,
KAT - Klub abstinentov Trencin, KAO -
Klub abstinentov Omsenie, A-klub Nitra,

A-klub Spisska Nova Ves, RAK — Ruzom-
bersky abstinentsky klub, A-klub Oravska
Jasenica, Klub abstinujucich Nové Zamky,
A-klub Rimavska Sobota, A-klub Nové
Mesto nad Vahom, A-klub Netradi¢ni Za-
horaci Malacky, Klub abstinentov Brezova
pod Bradlom, Klub Majak - Liptovsky Hra-
dok, Priatelia Zivota — Kosice, Klub Pohoda
— Revuca, A-klub RozZnava, Klub absti-
nentov Dévera - Zilina, Klub abstinentov
KLUS - Poprad, A-klub Povazska Bystrica,
KLUS - Humenné, KLUS - Snina, KLUS - Me-
dzilaborce, Kruciata oslobodenia ¢loveka
- Levoda, Klub extra triezvych Kezmarok,
A-klub Michalovce, A 1 klub - AT Sana-
torium Bratislava, A-klub Velké Zaluzie,
A-klub Levice, A-klub Martin, A-klub
Sucany, A-klub Modry Kamer, KAPP Prie-
vidza, KAHAN Presov a A-klub Kremnica.
Ak vezmeme do Uvahy, Ze jeden klub ma
v priemere 30 ¢lenov, potom clensku za-
kladfiu ASKAS-u tvori asi tisicsto oséb.
K tomu treba pripocitat Siroky okruh
~Sympatizantov”, rodinnych prislusnikov,
ktori sa aktivne podielaju na programo-
vom vyhlaseni ASKAS a zicastriuju sa na
jeho podujatiach. Preto mézeme smelo
konstatovat, ze ASKAS, jej ¢Cinnost, projek-
ty, program ma dosah asi na dvetisic ludi.

Pribuda takychto klubov na Slo-
vensku? Ak ano, kde?

Kazdy rok ndm takyto klub pribud-
ne, niekedy sa vsak stane, Ze i zanikne.
To sa stava tam, kde abstinenti uz dlh-
Sie abstinuju a nepocituju potrebu sa
zucastrnovat na klubovych stretnutiach,
zacnu kluby vynechdvat, schadza sa
Coraz mensi pocet ludi az sa prestanu
schadzat uplne. Co nas tesi, je, ze je ¢o-
raz vacsi pocet novych klubov. Ukazuje
to na skutoc¢nost, Ze zavislost od alko-
holu si nevybera a existuje vo vietkych
regionoch Slovenska. Za posledny rok
pribudol Klub Novy zaciatok v Leviciach
a Klub Majék v Liptovskom Hradku.

Ktoré z klubov su podla vas najak-
tivnejsie?

Ned4 sa jednoznacne povedat, ktory
klub je najaktivnejsi, pretoze celd podsta-
ta klubového Zivota sa zaklada na svoj-
pomoci a dobrovolnosti. To znamena, Ze
jednotlivci v kluboch si navzajom poma-
haju, aby sazmenilo a zlepsilo ich socidlne
postavenie, postoje pri dosahovani vyssej
kvality Zivota a ich postupného zapdjania
sa do rodinného, pracovného a spolocen-

ského Zivota. Vietky akcie klubu st dob-
rovolné, nepovinné. Nasim cielom je, aby
abstinent do klubu isiel, pretoze on sam
tam chce ist, nie aby ho niekto nutil. Ak
mame byt konkrétni, tak velmi dobru ¢in-
nost maju kluby vo vacsich mestach ako
A-klub Zilina, KAT Tren¢in, KLUS - Humen-
né, KAPP Prievidza. Medzi velmi aktivnych
a iniciativnych patria aj malé kluby ako
A-klub Oravska Jasenica, aj A-klub Omse-
nie. Treba vsak jednoznacne povedat, ze
velké podakovanie patri vietkym klubom
abstinujucich za ich vytrvalost a Usilie
udrzat kluby pri Zivote, chut sa popasovat
s réznymi problémami a poméhat svojim
¢lenom. To je Uzasna deviza. Napriklad,
v susednej, Ceskej republike sa klubovy
Zivot Uplne rozpadol.

Vyznam doliec¢ovacieho procesu
u ludi, ktori absolvovali proces odvy-
kania sa od zavislosti od alkoholu je
zasadny. Kolkym ludom, priblizne,
kazdoro¢ne vase kluby abstujucich
pomahaju v dolie¢ovani?

Ako sme uz uviedli, velmi tazko sa
da ciselne hodnotit, kolkym ludom klu-
by v minulosti pomohli. Kluby abstinuju-
cich vo svojej ¢innosti zabezpecuju aj te-
rapeutickd nadvaznost vplyvu na osob-
nost zavislého, lie¢eného jedinca, dava-
juc a ukazujuc mu redlnu Sancu vymanit
sa z osidiel fyzickej i psychickej zavislosti
od drogy. | ked jednotlivé klubové akti-
vity su urcené najma a predovsetkym,
abstinujicim osobam, podstatnd cast
z nich je adresovana aj ich rodinnym pri-
slusnikom a najblizsim pribuznym. Nie-
kedy jednotlivec navstivi klub jedenkrat
a viac nepride a aj napriek tomu dokaze
abstinovat. Su vsak i jednotlivci, ktori
kluby navstevuju pravidelne a aj tak po
Case ,zrecividuju”. Dolezité je nevzdat
a opat sa pokusit o abstinenciu. A- Klub
je tu preto, aby takémuto ¢loveku po-
mohol. A vieme, Ze pomaha.



V ¢om vsetkom spociva tato po-
moc klubov abstinujtcich?

Zakladnym vychodiskom pre fungo-
vanie klubu je podstatny a neoddiskuto-
vatelny fakt, ze prave kluby tvoria priro-
dzené vyvrcholenie dlhodobej terapie
liecenych, ktorych aktivna osobna spolu-
Ucast na realizacii vietkych jednotlivych
foriem doliecovacieho procesu je hlav-
nym a zakladnym krokom k upevriovaniu
ich rozhodnutia trvalo abstinovat. V klube
sa lieceny uci podelit sa so svojimi skuse-
nostami s rovnako postihnutymi a svoji-
mi vlastnymi zaZitkami ucinne napoméct
vsetkym tym, ktori sa na cestu odvykania,
abstinencie a buduceho zmysluplného Zi-
vota bez drogy este len vydavaju.

Mnohi ludia zavisli od alkoholu
si vSak nechcu priznat, Ze potrebuju
liecenie a dobrovolhe ani nehodlaju
Ziadnu liecbu absolvovat. Co by ste
odporucali tymto ludom, pripadne ich
rodinnym prislusnikom?

Kazdy zavisly od alkoholu alebo inej
drogy nejde na lie¢enie dobrovolne,
trifame si povedat, Ze devatdesiatpat
percent z nich ich tam donuti ist dajaky
problém. Bud' je to problém v rodine,
kedy partner prestava tolerovat pijanstvo
svojej ,polovicky” a vyhraza sa rozvodom
alebo problém v zamestnani, kedy hrozi
prepustenie alebo problém s vlastnym
zdravim, kedy za¢nu zlyhédvat niektoré or-
gany. Dalej mézu prist psychické problé-
my. Preto je naivné sa domnievat, Ze ten,
kto ma problémy so zavislostou, sa da
dobrovolne lie¢it. Rodinnym prislusnikom
tychto ludi nezostava nic iné, iba poradit,
aby boli voci svojmu pribuznému - z&-
vislému patricne tvrdi. Aj alkohol je tvrda
droga. Zo skusenosti vyplyva, Zze dohova-
ranie, presvedcanie je takmer neucinné.
Pomoct mézu zdravotnicki pracovnici, aj
tomu sa vsak problémovy clovek brani.
V niektorych mestach sa sami ,klubisti”
- byvali alkoholici, snaZia na vlastnych pri-
kladoch ukazat takymto ludom, Ze Zit bez
alkoholu sa da a je to zivot omnoho krajsi,
zmysluplnejsi a efektivnejsi.

Ako, podla vas, treba postupovat
v pomoci takymto alkoholikom?

Je nutné zdoraznit, Ze alkoholik je tiez
Clovek. Je preto paradoxné, Ze zvieratd
(psy, macky) maju svoje utulky, ak ostanu
na ulici. Ludia nie. Alkoholici sa tulaju po
uliciach, po staniciach a nikto im nepomo-
Ze. Hovori sa, Ze za svoj osud si mézu sami.
Nikto vsak nehlada dévody, preco sa to tak
stalo, ¢o ich viedlo k tomu, aby ostali bez
strechy nad hlavou. Stoji preto za zamys-
lenie, ¢o by stélo vybudovat nizkoprahové

centrd, kde by sa takymto fudom podala
pomocna ruka. Iny problém je, ked' zavisly
¢lovek v rodine svojim agresivnym spra-
vanim sa ohrozuje manzelku, svoje deti,
okolie. Domnievame sa, Ze voci takymto
[udom treba postupovat represivne, Zia-
dat o pomoc mestsku, pripadne i statnu
policiu. Cely problém zavislosti je zlozity
a fakt, Zze ludstvo poznd zavislost okolo
Styritisic rokov a dodnes nie je vynajdeny
liek proti zavislosti, to len dokazuje. Alko-
holikovi mézete pomaoct iba vtedy, ak on
o tuto pomoc stoji. Ak nie, vietka vasa sna-
ha, Usilie, obetavost, prosby vychadza na-
prazdno. Vo vsetkych kluboch sa o tomto
hovori a hladaju sa vychodiska.

Aké kroky ma urobit ¢lovek, ktory
sa chce stat ¢lenom niektorého z va-
Sich klubov?

Na naSej webovej stranke
www.askas.sk v sekcii ,zoznam klubov”
je zverejnenych 41 klubov abstinujucich
na Slovensku (i tych, ktori nie su ¢lenmi
ASKAS). Po kliknuti na mesto, sa zobra-
zia vietky potrebné informacie o klube
- miesto stretdvania, kontakty, tel. cisla,
adresy, ponuka klubu). Do klubu sa méze
prihlasit kazdy, kto suhlasi so stanovami
daného klubu, kto bud' abstinuje alebo
chce abstinovat, kto podporuje zdravy
zivotny 3tyl. Clenmi klubu mézu byt i kon-
zumenti — sympatizanti. Na vsetky akcie
klubu vsak musia prist triezvi a pocas ko-
nani roznych podujati sa zriect pozivania
alkoholu. Ak sa niekto z ¢itatelov zaujima
0 nasu problematiku, méze ndm napisat
na adresu askas@askas.sk, kde mu bu-
deme odpovedat.

Kluby abstinentov prijmua do svo-
jich radov lie¢enych zavislych z ktorej-
kolvek lie¢ebne na Slovensku. Prijmu
aj rodinnych prislusnikov, priatelov
i ludi, ktori este len zamyslaju hladat
pomoc?

Kazdy klub abstinujucich na Sloven-
sku prijme do svojich radov lieceného
z ktorejkolvek liecebne na Slovensku.
Navyse, niektoré liecebne (Prednd Hora,
Velké Zaluzie, Pezinok, AT sanatorium
v Bratislave) maju svoje vlastné kluby, kde
sa lieceni schddzaju a pokracuju v reso-
cializacii. Vsetci ti, ktori sa rozhodli alebo
rozhodnu pre cestu abstinencie, su vitani.
Nechcem tu rozvijat, kolko os6b ro¢ne za-
hynie na cestach SR pod vplyvom alkoho-
lu, aké alkohol spésobuje skody na zdravi,
ako alkohol rozbija dlhoro¢né manzelstva
a podobne. Chcem iba propagovat kras-
ny Zivot v abstinencii.

Kto vam pomaha udrzat a zvela-
dovat kluby abstinujucich?

To, Zze dnes mame tolko klubov, ktoré
podavaju pomocnu ruku tym, ktori to po-
trebuju, je zdsluha mnozstva obetavych
a ochotnych ludi, ktori sami presli peklom
zavislosti. Je na velku Skodu, Ze organy
miestnej samospravy niekedy o tom, ze
v ich meste (obci) existuje klub abstinen-
tov, vobec nevedia. Taktiez zdravotnictvo
sa k ndm niekedy sprava tak, akoby sme
boli ich konkurenti. Ako by im vyhovova-
lo, aby ludia recidivovali a opét zapinali
liecebne, aby personal mal o pracu posta-
rané a poistovne preplacali lie¢bu. Vietka
namahava a obetavad praca predsedov
klubov, ich vyborov sa vykonava na ukor
osobného volna a je celkom zadarmo.
Riadime sa heslami:,,Daj, aby si dostal”.
Tym, Ze pomdhame inym, pomdhame
sami sebe. Samozrejme, zapdjame sa do
roznych grantovych schém, aby sme do-
stali nejaku korunu a mohli vydavat infor-
macné brozury, bulletiny, mohli organizo-
vat niektoré podujatia.

0d koho by ste oc¢akavali viac pod-
pory, pripadne pomoci?

Nechceme plakat a nariekat ani sa
stazovat. Chceme iba ukdzat verejnosti,
Ze sme tu, Zze vieme nieco o zavislosti, ze
vieme nieco o boji s ou a ako ju zvladat.
Mozno do buducnosti by sme chceliasme
ochotni spolupracovat s vyssimi Gzemny-
mi celkami pri realizacii roznych projektov
pomoci fludom zavislym od alkoholu. No
a, od zdravotnikov by sme Ziadali, aby nas
povazovali za vaznych partnerov, ktori
maju zaujem o Ucinnu a efektivnu lie¢bu
a nasledujucu resocializaciu.

Aka je vasa spolupraca so Zdru-
Zenim abstinentov Slovenska a v ¢om
spociva?

So Zdruzenim abstinentov Slovenska
(dalej iba ZAS) mame uz dva roky velmi
Uzku a Uc¢innu spolupracu. Navzdjom sa
informujeme o svojich aktivitach a zdcast-
nujeme sa na nich. Zavislost by ludi nema-
la rozdelovat, ale spéjat. Preto sme vlani,
30. jula, zorganizovali v Turcianskych Tep-
liciach historicky prvé spolo¢né stretnutie
oboch zdruzeni. Na nasom XIV. Kongrese
v Modre sme prerokovali moznost vzni-
ku koalicie obidvoch subjektov, na ¢com
v tomto roku pracujeme. Spolu sme vyp-
racovali a zrealizovali spolo¢ny projekt
z Malej grantovej schémy. TaktieZz sme
spolu organizovali tohtoro¢ny Narodny
deri abstinentov, 5. septembra v Trencine.
Sme radi, Ze konecne oba subjekty nasli
k sebe cestu a snazia sa o blizsiu spolupra-
cu, v prospech vsetkych abstinentov.

Margita Skrabalkova
Snimka: archiv



Ako najst silu abstinovat?

lvan Juraj, predseda Klubu absti-
nentov Trendin

Pil som s mensimi prestdvkami
stale. Niekedy sa mi podarilo nepit tri
mesiace, ale napokon som sa do toho

pitia opat dal. Mal som 51 rokov, ked
som kvoli pitiu alkoholu spadol az na
dno. Nevedel som, ¢o dalej, tak som
iSiel na lie¢enie. Vtedy som mal zdra-
votné problémy a problémy v praci.
V Trencianskej nemocnici som bol asi
mesiac. Odpocinul som si, ale na trvalu
abstinenciu som vtedy eSte nepomys-
lal. Kym som pil iba spolocensky, bola
to zdbava. Ale ked ¢lovek zostane za-
visly a bez alkoholu nevie Zit, potom je
pitie uz len peklom. Neskér som neve-
del zit ani s alkoholom ani bez neho. Te-
raz som uz déchodca, ale pracujem na
plny Uvazok a praca predsedu v klube
abstinentov je mojim konickom. Méj
¢as vyplina v stcasnosti iba praca, ro-
dina a abstinencia. Mojim prvoradym
cielom je v3ak abstinencia, potom ro-
dina, praca a zahrada. O velmi dobré
zamestnanie strojného inziniera som
prisiel kvoéli alkoholu. Preto som strie-
dal r6zne zamestnania, pracoval som aj
ako drevorubac. Mal som to Stastie, Ze
ma pri lieCbe zo zavislosti a v abstinen-
cii velmi podporila rodina. Manzelka pri
mne zostala. Teraz sme Stastni. Manzel-
ka ma podporuje aj vo funkcionarskej
¢innosti. Dcéra za mnou prisla, ked som
sa liecil vo Velkom Zaluzi. Objala ma
a povedala, ze je $tastna, lebo som sa
spravne rozhodol. Teraz mame v klu-
be evidovanych 62 ludi. Na stretnutia
do klubu ich vzdy pride do 30. Niekto-
ri v abstinencii nezotrvaju. Ale ti, ¢o
abstinuju dlhodobo, do klubu chodia
pravidelne. Ten, ktory chodi do klubu
pravidelne, dokaze aj dlhodobo absti-
novat. Nas klub podporuje aj Mestsky

urad a obcania s darmi dvoch percen zo
svojich dani z prijmov. Tieto prostried-
ky vyuzivame na prevenciu a podujatia
abstinujucich aich rodiny. Vydavame aj
informacny bulletin a priru¢ky o zdra-
votnej prevencii. Organizujeme besedy
o $kodlivosti drog v Skolach, vo vychov-
no-napravnych zariadeniach, aj pred-
nasky s lekarmi. Niekedy mame v klube
prace tolko, Zze by som si prial, aby den
mal aj viac nez 24 hodin.

Marian Daubner, riaditel' Reso-
cializacného strediska, Obcianske
zdruzenie Provital v obci Kos
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Vnasomzariadenip6sobimodjeho
vzniku, vyse desat rokov. Odvtedy pre-
$lo nasim zariadenim vyse Styristo ludi.
A nie vsetci abstinujd. Dnes mame 17
klientov. V Provitale je zavedeny komu-
nitny systém a prisny rezim. Som tam
takmer stale. Prichddzam do prace o 3.
alebo 4. rano a pracujem do neskorého
velera. Manzelka si uz zyvykla a hovo-
rieva mi, ze je to ovela krajsie ako vte-
dy, ked som pil. Venujem sa zavislym
viac ako 22 rokov. Za ten ¢as mne, ako
zavislému, moji klienti dali velmi vela.
To ¢o mi dali, sa ja teraz snazim davat
dal3im, aby som im pomohol. Mne sa
[ahsie s nimi rozprava ako inym, preto-
ze viem, ¢o asi idu hovorit, kedy a ako
klamu - (tak ako som kedysi klamal ja).
Poznam vsetky ich vyjadrenia, oCaka-
vam ich a neoklamu ma. Drzim sa cita-
tu docenta Jaroslava Skélu, zakladatela
prazského klubu abstinujucich — KLUS,
ktory tvrdil: ,Drzia ma prave ti, ktorym
som oporou”. Citim, ako mi doddvaju
silu. Ked sme spolu, chytime sa za ruky
a mame zrazu vsetci rovnaku silu. Vset-
ci. Ked sme v kostole a modlime sa ot-
¢ends, drzime sa za ruky a sme ako je-
den. Prave to, Ze sme ako jeden, dodava

silu tomu, kto priSiel medzi nas vcera.
Tu silu, ktord sme spolo¢ne za tie roky
ziskali, ddvame prostrednictvom dob-
rého slova a nielen dobrého. Niekedy
aj hlasnejsie musim prehovorit a dost
¢asto sa so svojimi klientami rozpravam
aj recou ulice. Tej rozumeju najlepsie.
Ale, velmi casto pri takom rozhovo-
re pouzivam aj slova, ktoré pohladia
dusu. Tie su najcennejsie, lebo mnohi
také slova ani nepoznali. Niekedy sa aj
rodi¢ia mojich klientov divaju na mnha
ina¢, ked' im vysvetlim ako to v skutoc¢-
nosti je, pochopia, Ze svojim detom
neraz nerozumeli a zjednodu3ovali
ich chorobu, podcenovali ju. Nedavno
som musel jednému z rodicov vysvetlit
podstatu tej choroby, ked' chcel svoje
dieta z Provitalu vziat predcasne do-
mov. Pomaha ndm ohromne aj Vladko
Maslak, nds knaz, ktori je s nami takmer
stale. Patri do nasej velkej ,rodiny”.
Niektori klienti pred jeho prichodom
ani nepoznali pojem duchovno. Dnes
uz vyznam tohto slova velmi dobre
poznaju. Na fare v Kosi uz pokrstil nas
pan farar vela nasich klientov. Mali sme
uz aj taku birmovku, na ktorej bolo 12
birmovanych, z toho bolo devit ,pro-
vitalcov”. Aj on im doddva silu a ako
psycholég im vie poméct na komunit-
nych stretnutiach alebo pri individu-
alnych rozhovoroch s nimi. Vstepuje
im aj to duchovné slovo a ten, kto veri
v Boha, tomu sa lahsie abstinuje. Ked'
sme zacinali, velmi nas, ,provitalcov”
nechceli. Ale ja som vtedy oslovil Baru
Novaky, méjho byvalého zamestnava-
tela. Byvaly riaditel ndm poskytol za
symbolickdi korunu dom. Bol to dom,
v ktorom predtym byvali bezdomovci.
Dali sme ho postupne do poriadku. Po-
tom nadisiel pre nas iny ¢as. Dnes nas
v obci volaju ,nasi provitalci”. Starosta,
aj obcania obce su u nas ako doma. My
pomahame obci a obec pomaha nam.
Nikdy nas neobidu. Ziadna spolo¢en-
skd udalost v Kosi sa nezac¢ne, kym tam
Lprovitalci” nie su. Ti z klientov, ktori
sa po resocializatlhom pobyte eSte raz
Lpotknud”, maju moznost este razk nam
prist. Dame im druhd Sancu. Davame
ich dokopy znova. Za ten (cas, ti, ktori
sa potkli druhy raz, po vyuziti druhej
$ance naozaj uz abstinuju. S triezvou
hlavou sa kazdy problém riesi rozum-



Middez z trencianskych skél na happeningu,
Ucastnici podujatia v Dome armddy v Ttrencine,
5. septembra, pocas Ndrodného dria abstinentov
Slovenska.

ne, s ¢istou hlavou. Rodinné zazemie je
vsak pritom velmi dolezité. Ale ddvame
sancu aj bezdomovcom. V Provitale
sme pomohli 14 bezdomovcom, ktori
dnes uz bezdomovcami nie su. Pracu-
ju, byvaju vo svojich garsénkach. Mali
sme dva pripady, kedy sa aj rozidené
partnerské dvojice dali po Styroch ro-
koch znova dohromady a maju $tastné
manzelstvo. MOj najstarsi klient mal
68 rokov, ked k nam prisiel. Dnes ma
74 rokov, ma priatelku, je abstinentom
a prezradil mi: ,Tak $tastne som nikdy
nezil ako dnes”.

Jozef P., predseda Klubu absti-
nujucich v Ziline

» v .
Abstinujem 3Sest rokov. Liecil som
sa zo zavislosti od alkoholu v nemocni-
ci P. Pinela v Pezinku.

Som Zenaty, moja manzelka je
tiez ¢lenkou nasho klubu, mam dve
dcéry, 23-ro¢nd, ktord uz skoncila
vysoku 3kolu a 21-ro¢nu, ktorad este
dialkovo $tuduje na vysokej 3kole.
Moja najblizsia rodina ma v abstino-
vani podporuje. Ale nie je to o vydr-
Zani v abstinencii, musi to ist aj bez
boja. Keby som musel s tym bojovat,
nemohol by som nad zéavislostou vy-
hrat. Mal som na to tri mesiace liece-
nia, aby som si to uvedomil. Uz som

sa so zavislostou ,vysporiadal”, ked
som z liecenia odchadzal do civilného
zivota. V tom mam jasno. Na to, aby
som zotrval v abstinencii, aby sa moj
zdravotny, aj psychicky stav zlepsoval,
mam klub, do ktorého rad chodim,
chodievam aj do inych lie¢ebnych
zariadeni, pomaha mi aj psychiater.
Aj rodinu vodim na nase podujatia,
rozprdvam im zazitky z klubového
diania, aj z vlastného Zivota. Mal som
kamaratov, ktori prisli na lie¢enie a za
dva tyzdne hovorili: ,Mne uz je dob-
re”, ale neskor sa museli na liecenie aj
trikrat vratit. Lie¢enie zo zavislosti je
dlhodoba zélezitost. Ale u narkoma-
nov trojmesacna lie¢ba nestaci. Je pre
nich tazsie dostat sa po liecbe do nor-
malneho zZivota, pretoze sa nedokazu
prisposobit podmienkam v redlnom
zivote. Niekedy ani lie¢cenym alkoho-
likom jedno lie¢enie nestaci. Som rad,
ze mne jedno liecenie stacilo.

Tina, (v resocializacnom zariade-
ni sa pripravuje na navrat do normal-
neho zivota tak, aby mohla dokoncit
strednu skolu a zmaturovat).

Mdame presny denny rezim. V pon-
delok mavame pracovnu terapiu po
cely den. Kto ma rano zakurit v peci,
stdva o piatej. Kto pripravuje ranajky,
stdva o Siestej. O $tvrt na sedem mava-
me rozcvicku. Nasleduju ranajky a po-
tomdievcata vacsinou pracuju v kuchy-
ni alebo chodievame aj tkat koberce.
Chlapci zasa pracuju v bytovke alebo
robia co treba, bud idu pokosit travu
alebo pomahaju v druzstve. Pracovna
terapia trva az do 16. hodiny. Potom
az do piatej sedime spolu v miestnosti
a odovzdavame si skisenosti z prezi-
tého dna. V utorok mavame pracovnu
terapiu dopoludnia az do 12. hodiny.
Popoludni mame skupinu s psychiat-
rom, kde riesime danu tému alebo sa
iba rozpravame. V stredu mame opat
dlhsiu pracovnu terapiu a vo Stvrtok
chodievame do Prievidze, do klubu
abstinentov. V piatok mame pracovnu
terapiudopoludniaapopoludnimame
stretnutie s panom fararom. V sobotu
je pracovna terapia do pol dvanastej
a nedelu mame celu volnu. Ale, kazdy
vecler byva este vecerna komunita, na
ktorej kazdy rozprava o svojich poci-
toch z prezitého dna. Vsetky problémy
rieSime spolu, pocas stretnutia komu-
nity a to mi velmi pomaha.

Maja, (21-ro¢nd abstinujica vyso-
koskolacka), obyvatelka resocializa¢né-
ho zariadenia Provital

K drogdm som sa dostala, ked'som
mala 14 rokov a zacalo to marihuanou.
Je to halucinogénny opiat a je branou
k tvrdym drogdm. Tuto branu som si
otvorila aj ja. Najprv som si hovorila,
Ze to nic nie je, ked' si dam drogu raz
za mesiac, ved nie som z4avisla. Ale to
vbbec nebola pravda. Drogy bol méj
zivot. Na gymnaziu som mala dokonca
znizenu zndmku zo spravania sa. Ne-
skér ma vylucili zo Skoly, kvéli tomu, ze
mi boli prednejsi kamarati a nie Skola.
Neskér som odidla do iného mesta,
kde som zacala navstevovat vysoku
Skolu. To bolo to najhorsie pre mna,
¢o sa mi mohlo stat. Nebola som pod
dohfadom nikoho. Domov som cho-
dievala ¢oraz menej, asi raz za mesiac.
Skolu som napokon musela prerusit,
lebo som do nej celkom prestala cho-
dit. Ked mi na to rodicia prisli, zacala
som sa ambulantne liecit. Chodila som
k psychiatrovi a véetkym som klamala,
ze drogy uz neberiem. Ked mi urobili
testy, zistili, ze drogy znovu beriem.
FalSovala som mo¢, aby mi testy vysli
dobre, ale prisli na to. Na vietko sa pri-
de.Psychiatervidel, Ze uzto nezvladam
a poslal ma na psychiatriu. PriSla som
tam vychudnuta, s kruhmi pod ocami.
Bola som tam dva tyzdne, ktoré som
vacsinou prespala. Brala som vitaminy,
moje telo bolo ako rozbité. Rozhodla
som sa pre lie¢bu. Tato liecba trvala
desat tyzdnov a po nej som sa zacala
preberat z kriz. Nastupili abstinen¢né
priznaky, nespavost, depresie. UzZivala
som antidepresiva a zacala som tvrdit,
Ze uz nikdy nebudem fetovat. Chcem
byt ¢istd a chcem ist znovu do 3koly.
V Provitale som vyse pol roka a u¢im
sa zit odznova. Chcem dokondit vyso-
ku skolu, dostudovat odbor informa-
tika. Snazim sa zadelit si Cas, aby som
svoje povinnosti zvladla.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka



Telesné a dusevné poskodenia v dosledku
nadmerného uzivania alkoholu

Alkohol, ¢ira kvapalina s charak-
teristickou vonou, ktorej spotreba
v celosvetovom meradle rastie, sa
z farmakologického hladiska zara-
duje medzi latky s tlmiacim ucin-
kom na centralny nervovy systém.
Po vniknuti do organizmu ma rychly
a vyrazny vplyv aj na psychiku ¢lo-
veka. Ako cudzoroda latka negativ-
ne vplyva na vsetky organy v tele
¢loveka a poskodzuje ich.

Mozog: pri dlhodobom zneuZiva-
ni alkoholu dochadza k organickym
zmendm v mozgu a v désledku toho
k (strate psychickej vitality, Ubytku inte-
lektu, demencii), ¢o je spésobené toxic-
kym poskodenim mozgovej hmoty. Pri
abuze alkoholu (nadmernom uzivani)
velakrét prichadzame do styku s tzv. ,al-
koholickou epilepsiou” (asi 10 percent
vsetkych epilepsii), ktoré vzniknu v do-
sledku lokélneho poskodenia mozgu
alkoholom. Osoby zévislé od alkoholu
viac trpia Urazmi hlavy, vnutrolebe¢nym
krvacanim, ktoré spésobuje neurologic-
ké tazkosti (silné bolesti hlavy, zvracanie,
ochrnutie niektorych casti tela). Mozno
povedat, Ze mozog je alkoholom najviac
poskodzovanym organom.

Periférne nervstvo: alkoholicka
polyneuritida sa vyskytuje asi u dvad-
siatich percent zavislych oséb od alko-
holu, najviac vo veku od 40 do 60 rokov.
Ide o 3pecificky zapal, ktory vznikd pri
nedostatku vitaminov skupiny B (avita-
minodza B). Priznakmi tohto ochorenia
su: mravencenie, tipnutie koncatin, bo-
lesti a ki¢e svalov, neista chodza. Moze
dojst az k ochrnutiu. Lie¢bou je predo-
vSetkym abstinencia a prisun vitaminov
skupiny B.

Kardiomyopatia (poskodenie srd-
cového svalu) sa spociatku ohlasuje
tazkostami neurotického charakteru,
celkovou nevolnostou, pocitmi znizenia
vykonnosti, prudkym busenim srdca,
pichanim v oblasti srdcového hrotu, po-
citmi namahavej dusnosti. Po vysadeni
alkoholu, s podporou medikamentéz-
nej lie¢by sa zdravotny stav méze zlep-
Sit, neskor sa viak mozu objavit znamky
srdcovej nedostatocnosti. Osoby zavislé
od alkoholu velakrat trpia vysokym krv-
nym tlakom (hypertenziou).

Ezofagitida (zapal sliznice pazera-
ka). Vznika v désledku posobenia zalu-

doc¢nych $tiav na sliznicu pri ich nadmer-
nej tvorbe v désledku abuzu alkoholu.

Pecen patri v suvislosti s abuzom
alkoholu k najviac poskodzovanym or-
ganom. Pecen je Zivotne dolezity organ,
cez ktory preteka krv, z ktorej zachytava
vsetky skodliviny. DlIhodobym abuzom
alkoholu sa pecen spociatku zvacsuje
a na dotyk moéze byt bolestiva. V ne-
skorsom stadiu dochadza k prestavbe
pecenovych buniek a pecen sa zmen-
Suje - tvrdne. Cievy sa stacaju a krvny
obeh v peceni sa poskodzuje. Krv stag-
nuje a hromadi sa v prednej casti hrud-
nika. V doésledku toho vznikaju varixy
pazerdka. Tlak krvi sa v cieve zvysuje
a zaroven sa zoslabuje stena cievy. Ak
sa porani cieva, napriklad pri jedeni, na-
stava prudké krvacanie, a to v dosledku
porusenej krvnej zrdzanlivosti. Tato, vel-
mi nebezpecna komplikacia si vyzaduje
operativny zakrok.

Pankreatitida je dalsou véznou
komplikaciou pri zavislosti od alkoho-
lu. Je to zapal podzaludkovej Zlazy, pri
ktorom su charakteristické prudké, silné
bolesti. Podzaludkové Zlaza produkuje
hormén inzulin, ktory reguluje hladinu
krvného cukru (glukézy). Pri zapale po-
dzaludkovej Zlazy je narusena tvorba
tohto horménu a to méze byt pri¢inou
vzniku daldej nevyliecitelnej choroby
— cukrovky (diabetes mellitus).

Zaludok - dlhodoby abuzus alko-
holu spdsobuje aj zapal zaludocnej sliz-
nice. Vznikaju poruchy travenia, zvraca-
nie, zvysena tvorba zaludocnej kyseliny
a nasledkom toho vznik Zalddo¢nych
vredov, ktoré sa moézu zvrhnut na rako-
vinu Zaludka.

Tenké ¢revo - dvanastornik je mies-
to najcastejsieho vyskytu vredov, ktoré
sa prejavuju podobne ako zalidoc¢né.
Bolesti viak vznikaju nala¢no. Posko-
denim sliznice tenkého ¢reva pitim al-
koholu vznikaju poruchy vstrebavania
zivin do organizmu, najmd vitaminov
skupiny B.

Hrubé crevo - poskodenie hrubého
¢reva pitim alkoholu sa prejavuje hnac-
kami, ktoré casto strieda zdpcha (coliti-
da-zapal).

Mocové ustrojenstvo — dolezitym
orgdnom su oblicky. K ich poskodeniu
dochéddza najma pri nealkoholovej to-
xikomanii. Ak je organizmus zaplave-

ny Skodlivinami, dostadva sa mocovina
(urea) do krvi. Prestava sa tvorit moc¢
a obli¢ka zlyhava. Vtedy hovorime o fo-
nacetinovej oblicke. (Fonacetin je latka,
ktord obsahuju niektoré lieky tlmiace
bolest, napriklad Dinyl).

Pohlavné ustrojenstvo — u muzov
dochédza k znizenej potencii a znizenej
tvorbe spermii, az po UpInu neplodnost.
Spravy o Skodlivosti alkoholu na po-
tomstvo pochddzajui uz zo staroveku.
Posledné vyskumy ukazali, Ze ak matka
pocas tehotenstva pije alkohol, najma
pocas prvych troch mesiacov gravidi-
ty, ohrozuje tym zdravy vyvoj dietata.
Méze sa jej narodit defektny plod s réz-
nym stupfiom poskodenia intelekto-
vych schopnosti, ¢o sa nazyva fetdlny
alkoholovy syndréom.

Dlhodoby abuzus alkoholu zane-
chdva stopy aj na psychickom zdravi
a désledkom moze byt:

Alkoholickd samovrazda - je pre-
javom atuoagresivneho konania u oso-
by zavislej od alkoholu s Umyslom ve-
dome ukoncit Zivot, najma ak vzniknu
zdanlivo neriesitelné Zivotné situacie
a tazkosti vyplyvajuce z pitia alkoholic-
kych napojov.

Alkoholicka ziarlivost - sa vyraz-
nejsie prejavuje u muzov, ale vyskytuje
sa aj u zien. Dlhodobym abuzom alko-
holu dochéddza k psychickému posko-
deniu, ktoré moéze vyustit do ziarlivost-
ného bludu, ¢o velakrat vedie k rozpadu
rodiny.

Alkoholickd epilepsia - paducni-
oca, moze vzniknut ako dosledok taz-
kého poskodenia mozgu alkoholom.
Prejavuje sa ki¢mi a stavmi bezvedomia.
Zachvaty sa dostavuju castejsie vo vy-
nutenej abstinencii.

Alkoholické psychézy - delirium
tremens (DT) — velakrat prepukaju v ob-
dobi vynutenej abstinencie (v prvych
drioch po uraze, hospitalizacie so za-
palom pluc, DT vsak méze prepuknut
aj pri neprerusenom abuze alkoholu.
Prvé staddium DT nastupuje po 24 az 72
hodinach. Chory citi nepokoj, tlak v hla-
ve, hucanie v usiach, zle spava, trpi ne-
chutenstvom, dostavuje sa nevolnost az
zvracanie, celkova slabost, potenie sa,
pocity Uzkosti, tras celého tela. Hlavny-
mi priznakmi druhého stadia DT su zra-
kové a sluchové halucinacie, motoricka



drazdivost, poruchy vedomia a vyrazné
pocity Uzkosti. Pocas deliria tremens je
chory dezorientovany. Velakrat nespoz-
nava ani blizke osoby. Pri vyvrcholeni
deliria mo6ze vystupit telesna teplota,
zvysuje sa krvny tlak i pulz. Znizuje sa
vylucovanie mocu. Delirium tremens je
akutna, rychlo prebiehajlca psychiatric-
ka porucha. Vyskytuju sa pripady, kedy
pacient na vrchole deliria zomiera v do-
sledku vycerpania, krvdcania do mozgu,
zlyhania krvného obehu alebo inych
komplikacii. Pri vzniku deliria treba pa-
cienta okamzite hospitalizovat.

Tretie $tadium DT koncieva najcas-
tejsie hlbokym, uzdravujucim spankom
s dlhym trvanim. Chory sa aj po zobu-
deni citi celkovo vycerpany, je malatny,
slaby a opéat sa moze u neho zacat preja-
vovat nespavost.

Alkoholickd halucinéza - zacina sa
zvycajne nahle, malokedy postupne. Na
jej vznik vplyvaju aj somatické faktory:
infekcie, fyzické vycerpanie, prepraco-
vanost. Alkoholickd halucin6za méze
prepuknut po zachvate deliria tremens
a pretrvavat ako jeho pokracovanie. Ma
tiez tri Stadia.

Korsakova psychéza - je charakte-
ristickd vyraznou poruchou pamati, pre-
javmi polyneuritidy (najviac na nohach),
atrofiou svalstva, nepritomnostou sva-
lovych reflexov a bolestou nervovych
kmenov. Poruchy pamadti sa vztahuju
najma na novopamat, ¢o chorym brani
pokracovat v zamestnani. Schopnost za-
pamatavania sa nestraca Uplne, ale vzta-
huje sa napriklad, na poslednych pat ro-
kov pred vypuknutim choroby. Trvalym
priznakom ochorenia st vymysly (kon-
fabulacie), pozostavaju z neskutocnych
a nepravdivych historiek, v ktorych cho-
ry hrd vyznamnu ulohu.

Alkoholickd paranoidnd psyché-
za - zdkladnym znakom tejto psychdzy
sU bludy prenasledovania, Ziarlivostny
blud, blud nevery a chorobna vztaho-
vacnost. Bludy pretrvévaju aj niekolko
rokov po zacati abstinencie.

Alkoholickd demencia - zatina po-
ruchami pamati, neskor prechadza k po-
klesu rozumovych schopnosti (intelek-
tu), aj tych najjednoduchsich telesnych
funkcii. Takto postihnuty ¢lovek vyjadru-
je svoje pocity len smiechom a placom
a koncieva svoj zivot na uzatvorenom
oddeleni psychiatrie. Demencia byva
velakrat pokra¢ovanim niektorej z popi-
sanych alkoholovych psychéz.

Zdroj:

Zdruzenie abstinentov Slovenska

Ked alkoholik abstinuje

S alkoholikmi na ceste k absti-
nencii sme sa po prvykrat stretli
v roku 2000, ked'nase Kultarne zdru-
Zenie narodnosti a etnik Slovenskej
republiky zacalo spolupracovat s pa-
cientskym obcianskym zdruzenim
Dotyk, pri Psychiatrickej nemocnici
P. Pinela v Pezinku. Viaceri psychiat-
ricki pacienti zahliadali na buducich
abstinujucich alkoholikov ako na
ozranov, s opovrhnutim, hovorili
o nich hanlivo. (A ti, ¢o trochu ¢i viac
pili, sa prevelmi bali, aby aj ich nepre-
radili k nim. Ak sa tak stalo, pocitovali
to zvacsa ako velka hanbu.) Pacienti
- alkoholici sa zvdcsa hanbili za to,
ze sa liecia - lebo az liecenie im pred
okolim davalo jasnu nalepku alko-
holikov (i ked' mozno abstinujtcich).
Stigmatizaciou trpeli viac ako ostatni,
psychiatricki pacienti. Pretoze okolie
si castokrat nespravne mysli, ze alko-
holici st zdravi ludia so slabou vélou,
sebaovladanim, slabou sebadiscipli-
nou. Keby chceli, keby mali silnti volu,
nepiju - hovoria o nich..

Alkoholizmus je vsak aj psychicka
choroba. A pri psychickej chorobe sa
len na volu neda odvolavat. Ini pacienti
sa chvdlili: sme chori, ale nepijeme, sme
viac! Alkoholici odpovedali - my rychlo
vytriezvieme, vylieCime sa a vy zosta-
nete blazni navzdy! Zabudali pri tom
na to, ze alkoholizmus je smrtelna a ne-
vyliecitelnd choroba. Abstinujici moézu
byt — ale len ako abstinujuci alkoholici.
(V rokoch 2003 - 2004 sme s podporou
riaditela nemocnice, Doc. MUDr. Pavla
Cernéka, CSc., robili na vetkych odde-
leniach dotaznikovy prieskum tykajuci
sa problematiky stigmatizacie a destig-
matizdcie, pocitovania predsudkov spo-
lo¢nosti voci psychicky chorym. Buddci
abstinujuci alkoholici $tatisticky netrpeli
stigmou psychickej choroby viac ako ini
- zdovodriujeme to tak, Ze maloktori sa
v danom case stotoznili s tym, Ze su psy-
chicky chori podobne ako ini pacienti.
S vysledkami vyskumu, pri ktorom nam
so zabezpecenim potrebnej literatury
velmi pomohol pén riaditel, sme, okrem
iného vystupovali na filozofickom kon-
grese v Nitre o hodnotéach i na odbor-
nom seminari Katedry rémskej kultury
pri prilezitosti 10. vyrocia zalozenia $tu-
dijného odboru Socidlna praca.)

V tom case som vela vysivala. A naj-
radsej macky. Slovenska romska spisova-

telka a ilustratorka Katarina Patockova mi
na rézne latkové materialy kreslila mac-
ky, pomaly prechadzajice do karikatur
alkoholikov a inych drogovo Zzavislych.
A tak postupne vznikala putovna vystav-
ka insitno-karikaturistickych vysivanych
obrazkov s basnickymi textami ,Macic-
ky, drogy a iné”, zamerana na prevenciu
drogovych Zzavislosti. Prvykrat sme ju
instalovali v nemocnici P. Pinela v roku
2001 a prezreli si ju psychiatricki pacienti
vsetkych Zenskych a muzskych oddeleni.
A dobre sa zabdvali na obrazkoch i tex-
toch k nim. Buduci abstinujuci alkoholici,
to bolo uz iné ,kafe”. Usporiadane, v rade
jeden za druhym vsetky tri oddelenia
s poklesnutymi plecami, smutni, zarazeni,
si disciplinovane prezerali obrazky —a ml-
cali. Videli sme, Zze vystavka ich hlboko
zasiahla, vstupila im do svedomia.

Ako roky bezali, vystavka sa po-
stupne rozsirovala a obmienala, takze
sme ju rok ¢o rok mohli znovu instalovat
v nemocnici P. Pinela, aj na stretnutiach
Dotyku, pred predstaveniami nasho Di-
vadla poézie i na niektorych psychiatric-
kych oddeleniach. Priamo na oddeleni
prevencie drogovych zavislosti v Pe-
zinku sme za odborného vyberu pani
prednostky MUDr. Drahomiry Nejdlovej
inStalovali tuto vystavku v Den otvore-
nych dveri, v roku 2003. Pre pacientov
sme vystavovali na stretnuti asociacie
Premeny v Michalovciach. V Bratislave
si vystavku prezreli seniori z klubov d6-
chodcov i invalidni dochodcovia na svo-
jom celoslovenskom stretnuti, v Nitre
Studenti Katedry romskej kultury Univer-
zity Konstantina Filozofa. Financne nam
vypomohol Heineken Nitra, a. s. v roku
2001, neskor Hlavné mesto SR Bratislava,
pri projekte prevencie drogovych zavis-
losti Slovo. S nasou vystavkou Macicky,
drogy a iné, spojenou s recitaciou basni
alebo divadelnym predstavenim, radi
doputujeme aj do A- klubov i medzi os-
tatnych abstinujucich alkoholikov. (Kon-
takt: 02/44888547; 0910152340; e-mail:
kzne@centrum.sk.)

S citlivym zobrazenim alkoholizmu
sa stretdvame v piatej zbierke Katariny
Patockovej: ,Udel poriadneho ¢loveka”
v cykle ,Obycajny den’, ktord sme vydali
v roku 2004. Basnické karikatury alkoho-
lizmu ndjdeme aj v Ponaskach Bohusla-
vy Vargovej, publikovanych v zborniku
literarnych prac ¢lenov a sympatizantov
obcianskeho zdruzenia Dotyk a pacien-
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tov nemocnice P. Pinela v Pezinku v roku
2004.

Aj s abstinujucimi alkoholikmi spolu-
pracujeme v nasej Literarnej dielni (v Dru-
hom brehu v rokoch 2002-2005, neskor na
http:/literarnepohladenia.blogy.atlas.sk)
i v Divadle KZNE SR - a vzdy sme sa na
nich mohli spolahnut. Vzhladom na to,
Ze pracujeme aj s detmi a mladezou, ako

aj na to, Ze nasimi ¢lenmi je viacero psy-
chicky chorych ludi, na stretnutiach, na-
cvikoch ani pri individudlnej préci s nimi,
nikdy nepijeme alkohol. Co je alkohol za
metlu [udstva, o tom sa znovu a znovu
presvied¢ame na osudoch pacientov od-
delenia prevencie drogovych zavislosti
pocas nasich navstev. Abstinencia je hod-
notou, tazko vykdpenou znovuzrodenim

alkoholika ako abstinujuceho, jeho pre-
hodnotenim svojho predoslého Zivota,
jeho nadejou do dalsich dni. Dbdme na
to, aby sme ju nenarusali, ale naopak, aby
sme prispievali k jej budovaniu.

Bohuslava Habovc¢ikova
Kultirne zdruzenie narodnosti a etnik
Slovenskej republiky

Odhodlanie tvorit premienajua v ciny

Svoju, uzdruhudivadelnd dieliiu
pod nazvom Literarno-dramaticka
dielna deti a mladeze, otvara v su-
casnosti Divadlo Kultarneho zdru-
zenia narodnosti a etnik (KZNE SR),
ktorého predsednickou je Bohusla-
va Habovcikova. KZNE SR je ¢clenom
Slovenskej humanitnej rady. Otvo-
renie dielne, podobne, ako zaciatok
Skolského roka, sa konalo v septem-
bri. Jej clenovia sa teraz stretavaju
v Centre volného ¢asu deti a mlade-
ze v bratislavskych Krasfnanoch na
Hlinickej ulici cislo 3.

Ako ndm napisala Bohuslava Ha-
bov¢ikova: ,V naSom KZNE SR pracu-
jeme aj s psychicky chorymi fudmi,
vratane abstinujucich alkoholikov. Aj
v sucasnosti s nami pracuju niekolki
z nich, ale, z pochopitelnych dévodoy,
nechcu byt menovani. Popri praci s ni-
mi by som rada vyzdvihla nasu spolu-
pracu s nemocnicou P. Pinela v Pezinku.
Abstinujuci alkoholici u nas publikovali
v rubrike Literarna dielfha a jeden z nich
hrd aj v nasom Divadle poézie.

Vratme sa vsak k programu a kon-
krétnym cielom divadelnej dielne. Cie-
[om druhej divadelnej dielne je nastu-
dovatinscendciu zostavenu z vlastnych,
literdrno-dramatickych prac deti a mla-
deZe. Literdrnu sekciu vedie poetka,
spisovatelka a dramaticka Bohuslava
Vargova. Herectvo bude vyucovat Mgr.
art. lva Jurcovg, rezisérka divadla Poton
v Leviciach a pracovni¢ka Narodného
osvetového centra v Bratislave. U¢ast-
nici dielne absolvuju literarno-drama-
tické a herecké minimum. Vysledky ich
vlastnejliterarnej tvorby sa uplatnia v li-
terarnych sutaziach, ako aj publika¢nej
¢innosti. Sucasne sa vyberu také prace,
ktoré sa budu v dielni inscenovat. S vy-
slednym tvarom inscendcie z autorskej
tvorby dielne budu mladi herci vystu-
povat na premiére a v reprizach.

Prvd divadelnad dielna, finan¢ne
podporenad HVB Bank Slovakia a. s., sa

skoncila v auguste tohto roku. Jej vy-
sledkom je Ucast na krajskych divadel-
nych sutaziach s piatimi inscenaciami
- s dvoma pre dospelych z pera Bohu-
slavy Vargovej a s tromi inscendciami
pre deti, ktoré napisali spisovatelky Eva
Kopunkova (Abeceda tety Premavky)
a Bohuslava Vargova. Divadlo ziskalo
Cestné uznanie na Okresnej sutazi 53.
ro¢nika Hviezdoslavovho Kubina, za in-
scendciu poézie ,Dievéatko romske”,
prvé, druhé a tretie miesto za recitaciu
poézie (Bohuslava Habovcikova, Ru-
Zena Sipkova, Eva Kopunkova) a tretie
miesto za recitdciu prézy Bohuslava
Habovcikova vyhrala aj krajsku sutaz
Vv recitacii poézie dospelych a koncom
septembra vystupi na celoStatnej pre-
hliadke Hviezdoslavovho Kubina.

Deti a mladez do 26 rokov sa mozu
prihlasovat do nasej literarno-drama-
tickejdielnepriebeznedokoncaoktéb-
ra na telefénnych cislach 02/44888547;
0910152340alebonae-mailovejadrese:
kzne@centrum.sk. Skoda len, ze Mi-
nisterstvo kultury SR finan¢ne nepod-
porilo niektoré nase projekty - najma
vydanie prézy rémskeho spisovate-
la Jozefa Kozmu: ,Jeden den v nasej
romskej osade”, ¢i rukopisov Bohusla-
vy Vargovej: ,Zazni mi ohnicek”, ktoré
st ponaskami na romske [udové pies-
ne alebo prebasnenou rémskou ludo-
vou poéziou pochddzajucou z Ruska
a Bulharska, ktord ma nazov: ,SInko mi
zamrzlo”,

Nemozno nepredstavit citatelom
aj autorsky kolektiv Divadla KZNE, kto-
ré hra hry, ktorych tvorcami su zéroven
¢lenovia tohto divadla. V repertodri
divadla su stale hry: Macka v skrysi tiSi
mysi; FU, fu, vetricky; Dievcatko romske;
Bohuska moja padla do hnoja; Mama,
kedy si odpustim; Abeceda tety Pre-
mavky; Basen ¢arodejka; kultdrne prog-
ramy pre nemochnice zostavené z tvor-
by clenov divadla: Bohuslavy Vargo-
vej, Evy Kopunkovej, Ruzeny Sipkovej,

Marie Martincovej, Alice Mi¢udikovej,
Frantiska Micudika, Katariny Patocko-
vej, Richarda Foku, Borisa Prigla, Jozefa
Kozmu a inych.
Clenovia uvedeného divadla vyda-
li nemalo kniznych titulov. Z tohtoroc¢-
nych spomenieme: Macka v skrysi tisi
mysi, ako aj Doldmané kridla mladosti
od Evy Kopunkovej ¢i Popoluska od
Ruzeny Sipkovej. ESte pripominame,
ze v tomto roku sa uskutocnia aj pre-
zentacie novovydanych knih tychto
autorov divadla KZNE SR. Stane sa tak
spolocne 4. oktébra 2007 o 16. hodine
v trnavskej kaviarni Bellarosa, na ulici
Milosa. Sch. Trnavského, ako aj 9. ok-
tobra v Slovenskom syndikate novi-
narov v Bratislave. Bohuslava Vargova
bude mat aj samostatnu prezentaciu
svojich knih v Klube slovenskych spiso-
vatelov. Ruzena Sipkova sa zasa bude
prezentovat v Seredi a na Myjave. Do-
dajme, Ze kniha Bohuslavy Vargove;j:
Macka v skrysi tisi mysi vysla s finan-
¢nym prispenim firmy Zedako v Kuk-
love, manzelov Mgr. Dany a PaedDr.
Karola Ondruskovcov a Mgr. Richarda
Féku. Kniha Ruzeny Sipkovej: Popolus-
ka, vysla s finan¢nym prispenim Minis-
terstva kultury Slovenskej republiky
a mesta Myjava, Mgr. Miroslava Kosta-
nyho, novindra a pravnika a Mgr. Evy
Elkovej, Lekaren Krajné. Vsetkym tym-
to podporovatelom umeleckého slova
patri Uprimné podakovanie. V tomto
roku niektori z uvedenych autorov zis-
kali aj ocenenia v literarnych sutaziach:
Cenu Slovenského uceného tovarisstva
- |. miesto za poéziu pokrocilych ziska-
la Ruzena Sipkové, 2. miesto za poéziu
pokrocilych ziskala Eva Kopunkova,
Cestné uznanie za prézu pokrocilych
dostala Bohuslava Vargova. V lhndto-
ve - Hanusovciach 2007 ziskala hlavnu
cenu za dramu -Bohuslava Vargova
a Cestné uznanie za poéziu v kategorii
dospelych - Ruzena Sipkova.
Maria Porubska
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Zhovarali sme sa

Nikdy nie je neskoro

Boj proti legalnej droge cislo je-
den - alkoholu - je celozivotny aj pre
lekara a prave o tomto, aj o boji proti
ilegalnym drogam a najma o pomoci
ludom v liecbe z drogovej zavislosti
sme sa zhovarali s dynamickym ¢lo-
vekom, MUDr. lvanom Novotnym, ria-
ditelom AT Sanatoéria v bratislavskej
Petrzalke, ocenenym za vyznamny
medicinsky prinos, aj cenou Humanit-
ny ¢inroka 2003 a nositelom viacerych
vyznamenani.

Spociatku, po skonceni Studia
na lekarskej fakulte, sa mal stat chi-
rurgom, ale tento odbor mu nevyho-
voval. A tak sa v roku 1964 rozhodol
pre jednu z troch ponuk. Zvitazila ta,
v ktorej treba riesit vela komplikova-
nych dlhodobych problémov, spoje-
nych s liecbou alkoholizmu a drogo-
vych zavislosti. Prec¢o vas prilakala
taka problematicka praca?

Odjakziva som rad riesil problémy.
A nakoniec mi to zostalo - cely Zivot rie-
sim samé problémy. Niekedy to méze
byt na skodu veci, ale niekedy je to pre
osobnost ¢loveka aj dobre. Ked' problém
prekonam, mam ovela vacsiu radost, ako
keby mi uspech sdm spadol do lona.

Pred niekolkymi desatrociami
ste sa zaoberali liecbou alkoholikov
a o liecbe drogovo zavislych ste hovo-
rili, Ze si vyzaduje Gplne celého clove-
ka a je casto nad ludské sily. A predsa
ste sa pred vyse 11 rokmi zamerali na
liecbu drogovo zavislych v sanatériu
AT, v bratislavskej Petrzalke. Co vas
doviedlo k tomu rozhodnutiu?

K lie¢cbe drogovo zavislych ma
viedli osobné zazitky. Mal som jeden
velmi zvldstny zazitok, este ked som
posobil v Centre pre liecbu drogovych
zavislosti na Hranic¢nej ulici v Bratislave,
ked'za mnou jedného dna prisla do am-
bulancie pani v ¢iernych 3atach. Sadla
si, vytiahla vreckovku a zacala plakat.
Povedala mi, Ze je rada, Ze jej syn vcera
zomrel. Bol na tom tak velmi zle a celad
rodina bola z toho tak velmi zni¢ena, ze
to tak bolo pre vietkych lepsie. Vtedy
ma zamrazilo. Aj ja mam deti, ale ked’
som videl matku, ktorej sa ulavilo, ked’
jej dieta zomrelo, to ma velmi oslovilo.
Zacal som hladat to, ¢o zostava v nar-
komanoch este [udské. Mal som niekol-

ko hospitalizovanych pacientov a tym,
ze som ich blizsie spoznal, mohol som
si urobit predstavu, ¢o by asi potrebo-
vali. Snazil som sa im vytvorit dobré
podmienky pre lie¢bu v sanatériu, kto-
ré sme otvorili v roku 1996 v Petrzalke.
A myslim, Ze sa mi to podarilo.

Osobnost narkomana sa dlhodo-
bym poésobenim drog rozpadava a je
velmi tazké s nim nadviazat normalnu
komunikaciu a takmer nemyslitelné
je, ziskat ho pre pravidelnu spolupra-
cu s lekarom.

Netreba sa vzdavat, ale hladat si ces-
tu k nim. Ked'sa to podari, st z nich zasa
krasni mladiludia. Myslim tych, ktori s na-
mi pri lie¢be spolupracovali. To ma moti-
vuje do dal3ej prace, do suboja za znovu-
ziskanie duse mladého ¢loveka.

Drogovo zavislych ani na Sloven-
sku neubuda a sa castym javom aj
v rodinach zZijucich usporiadanym zi-
votom. Preco to tak je?

Osobne si myslim, ze rodi¢ia ¢asto
podcenuju informacie v tomto smere
alebo o ne dokonca vébec nejavia zau-
jem. Potom im ich deti vlastne nebadane
uniknu. Deti, ktoré sa dali na drogy, musia
ich uzivat viacc-menej skryte. Ak rodi¢ nie
je schopny to odhalit, nedokaze ani od-
halit prvky, ktoré dieta vedu k droge ani
vcas neodhali moment, kedy sa jeho die-
ta stdva drogovo zavislym. Mame skuse-
nosti, Ze dieta bolo pol, aj dva roky v kon-
takte s drogami a vtedy uz rodi¢ nema
sancu veci napravit a sam zmenit.

Ak pride za vami niekto, kto nema
rodinné zazemie, ako mu pomoézete?

Ak niekto pride s tym, Ze sa chce
liecit, nie je to problém. Snazime sa ho
umiestnit v statnych zariadeniach. Vzdy
sa najde spdsob ako hocikomu pomoct.
Najdolezitejsia otazka, ktord tu je, ¢i sa
pacient chce liecit.

Ak drogovo zavisly ¢lovek strati
nad sebou sudnost, ako sa lekarovi
podari presvedcit ho, aby sa liecil?

Nejde tu o presviedcanie, ide o vy-
tvorenie si urcitej platformy partnerstva.
Nejde tu v3ak o Ziadne kamaratstvo, pre-
toze lekar si musi udrzat autoritu, aj od-
stup, ale zaroven dbat na humanny, tak-
mer rodinny pristup. Robim vzdy vietko
preto, aby som si pacienta ziskal na spo-
lupracu pri liecbe.

Su na to odborné postupy, ako si

ziskatnaterapeutickuspolupracu dro-
govo zavislého pacienta?

Urcite sa aj tento moment pro-
fesionalizuje, ale, tu zohrdvaju svoju
vyznamnu rolu skér danosti lekdra ako
¢loveka, ktory musi vycitit ako si moze
ziskat pacienta pre spolupracu. Poznal
som velmi vela lekarov, ktori nedokézali
nadviazat terapeuticky kontakt s pa-
cientom. Mam skusenosti, ze také nad-
viazanie kontaktu je niekedy ukrutny
problém. Su lekari, ktori nechtiac ublizia
pacientovi, ak mu neporozumeju. Je to
velmi komplikované. Zaciatok uspechu
v takom partnerstve je, Ze pacienta tre-
ba vediet nie¢im oslovit.

Nemusi sa bat prist za vami pa-
cient, ktory na liecbu finan¢ne nema?

Nie. Do ambulancie moéze prist, am-
bulujeme zadarmo. Iba za poradenstvo
sa plati tak, ako vsade. Je Uplne jedno,
v ktorej poistovni je pacient poisteny. Aj
ked' nie je poisteny, méze do ambulancie
prist.

Mnohi narkomani maju za sebou
aj trestnu ¢cinnost. Neobavate sa tych,
ktori sa uz dopustili zlo¢inu?

Ak lekdr dokaze oslovit pacienta,
nema sa ¢oho sa bat. Mal som osobnu
skusenost v roku 1975 s jednym pacien-
tom, pri ktorom som sa naucil, ako sa
spravat k ludom, ktori maju tento prob-
[ém. Myslim si, ze mi terapeutické par-
tnerstvo s tymto pacientom dalo velmi
vela.

Mate pacientov, ktori st zavisli na
jednej droge, alebo st zaroven aj faj-
ciarmi a holduju tiez alkoholu?

Mévam pacientov, ktori maju skuse-
nosti s marihuanou, aj s heroninom, aj
s alkoholom alebo aj s alkoholom a per-
vitinom. Cista zavislost od jednej drogy
je uplnou raritou. U vacsiny pacientov ide
0 kombinaciu 3-4 druhov zavislosti.

V poslednom case sa vydavaju
zakony obmedzujlce fajcenie, aj na
ochranu nefajciarov. Ale nemali by
byt aj zakony na ochranu pred alkoho-
lom, pretoze v dosledku alkoholizmu
sa rozpadava velmi vela rodin. Zako-
ny, ktoré budi vymedzovat prisnejsie
podmienky najma predaja alkoholu.
A venovat viac pozornosti ochrane
deti pred alkoholom?

Jedno jeisté, Ze represia nie je defi-
nitivnym rieSenim. Ak si predstavite hre-
ben, na ktorom odrezete 3$picky hrotov,
to je represia. Zvysok hrebena funguje.



V 60. rokoch minulého storocia prevla-
dol nazor, Ze pomoze, ked sa zdrazi al-
kohol. Ale nepomohlo to, jeho konzum
sa neznizil. V obdobi, kedy zdrazenie
znizilo konzum alkoholu, vzrastla vyro-
ba domacky vyrobenej palenky a vina.
A to znamenalo vacsie riziko.

V praxi sme svedkami javu, Ze
velmi dlho trvd, kym sa alkoholik
alebo drogovo zavisly rozhodne
a pride do ambulancie. A este dlh-
Sie trva, kym sa vylieci. Ako dlho sa
u vas pacienti liecia?

Od prvych priznakov, o ktorych sa
da povedat, ze ide o drogovu zavislost,

byva priemerny cas evidencie v ambu-
lancii 22 rokov. Trva vela raz dlhé roky,
kym sa pacient ,otoci” a trvale prestane
byt zavislym od alkoholu alebo drog.
Niekedy k obratu dochadza az pred
smrtou.

Mozno povedat, ze nikdy nie je
neskoro zacat' s odvykanimod drog?

Nikdy nie je neskoro. Aj ked ¢lo-
vek vie, Ze je chory a ¢oskoro zomrie
a odvrati sa od drog a alkoholu, hoci
aj pred smrtou a zbavi sa zavislosti,
vzdy je rdd, ze odchadza zo sveta oslo-
bodeny. Mal som pacienta, ktory za
mnou prisiel a povedal, ze sa oslobo-

Osudu sa mozno vzopriet

Park Psychiatrickej nemocni-
ce Philippa Pinela v pezinskej casti
Cajla je plny zelene a zvadza k pre-
chadzkam. Vsade vladne relativny
pokoj. Staré lipy netusia, ze za okna-
mi nemocnice ziju desiatky dospe-
lych ludi, ktori zvadzaju zapas medzi
duchovnou slobodou a zavislostou.
Zavislostou, ktora im rozleptala

dusu, oslabila volu, obrala ich o rodi-
ny a priatelov a urobila z nich takmer
detinské bytosti. V jednej z budov
nemochice je oddelenie drogovych
zavislosti, kde nasli do¢asny domov
aj alkoholici.

~ i ("
.W\;A.k iy P ’A
MUDr. Helena Lovasikovd, zdstupkyria primdra

Oddelenia pre liecbu drogovych zavislosti Psy-
chiatrickej nemocnice Philippa Pinela v Pezinku.

Na prvy pohlad to tu vyzerd ako na
internate. Po chodbéch chodia usmiati
chlapi a Zeny, prihovéraju sa lekarom
a sestrickdm, zdravia sa a zartuju. V telo-
cvi¢ni mladsi i starsi muzi hraju volejbal,
vo fitness si jeden z chlapov vylepsuje
kondiciu, izby su vzorne upratané. Viet-
ko je v najlepsom poriadku. No, aj tak
MUDr. Helena Lovasikovd, zastupkyna
priméra Oddelenia pre liecbu drogo-
vych zavislosti, ktord ma vodila po in-
teriéri, z opatrnosti zamykd dvere spo-
locenskej miestnosti: ,Viete, musime to
robit kvoli dodrziavaniu poriadku. Stalo

sa, Ze sme na tychto miestach pristihli
pacientku a pacienta v intimnej chvili”.

Takze toto nie je miesto pre ndhod-
né vztahy, pomyslim si v duchu. Asi by
sa to zvrhlo a narusilo psychoterapiu.
Musela som sa usmiat, ked o malu chvi-
[u jeden z pacientov potmehudsky na-
vrhol doktorke, aby nechodila domov
a zostala tu s nimi.

Vzdy som si myslela, ze fudia piju zo
smutku, zufalstva, nestastia, osamelosti,
ze alkoholom casto zalievaju zial a tra-
penie, Ze piju zo sklamania, Ze im nieco
v Zivote nevyslo. Ale pravda je niekde
inde. Ved to by musel byt kazdy druhy
¢lovek zavisly od alkoholu. Lebo kazdé-
mu sa nieco zlé v Zivote prihodilo, kazdy
z nas musi obcas riesit neprijemnu situ-
aciu, liecit sa zo sklamania, neopatova-
nej lasky, poniZzenia.

Povedzte to detom

JTypické pre pacientov zavislych od
alkoholu je, Ze ¢asto pochadzaju z ro-
din, kde sa pije. Ak by sa ludia nestre-
tavali s alkoholom, ni¢ by im nehrozilo,
IbaZe vsade na zemeguli existuje alko-
hol, do kontaktu s nim pride kazdy. Je
dokazané, ze zavislost sa v mnohych
pripadoch preniesla na niektorého
¢lena dalSej generdcie. Posledné roky
od revolucie, kedy sa stali dostupnej-
Sie aj iné drogy, sa stretdvame s tym,
7ze mnohé deti alkoholikov sa vrhli na
drogy. A ked' su starsi, tak sa stava, ze
zo zavislosti od drog sa sice vyliecia,
ale prechadzaju na alkohol”, povedala
doktorka Helena Lovasikova a pokraco-
vala: ,Zdérazriujeme svojim pacientom:
,Povedzte svojim detom, co ich c¢aka,
netajte to, nehanbite sa za to. Stéva sa,
Ze rodicia sa u nas preliecia a ked’k nam
pridu ich deti, maju ovela vacsiu san-

dil od drog a alkoholu a na druhy den
zomrel na infarkt. Mal som aj dalSieho
pacienta, ktory zomieral na karcinom
laryngu, ale povedal mi, Ze odchéadza
$tastny, pretoze prestal s pitim alkoho-
lu. Pred smrtou napisal list pacientom,
s ktorymi bol hospitalizovany a prosil
ich, aby zotrvali v abstinencii, pretoze
povazoval za velmi délezité, ak ¢lovek
moéze odist zmiereny so svetom. Mal
som pacientov, ktori vydrzali abstino-
vat desat aj dvadsat rokov. Preto nikdy
nie je neskoro zacat sa liecit.

Margita Skrabalkova

cu abstinovat, ak uz ich rodicia nepiju.
Prichddza k zdvojenému uUcinku - po-
sobi tu sila vole rodicov a ich vlastnd
sila. Nikdy nehovorime, Ze sa alkoholici
vyliecia, alkoholizmus sa neda vyliecit.
Ale ¢lovek méze byt zdravy. Lebo toto
je svojim spésobom ,sympaticka” cho-
roba: nepijete - ste ako zdravy. A zadar-
mo, nemusite uzivat lieky. Ale smutna je
preto, ze ¢lovek je stale v ohrozeni, stale
je stigmatizovany, hrozi mu recidiva. Je
to chronické ochorenie, lebo dispozicia
pretrvava. Aj v obdobi nepitia musi byt
¢lovek v strehu.

Je abstinent chudak?

Alkoholici su voci ostatnym znevy-
hodneni tym, ze zdravi [udia si mézu
dat pohérik hocikedy, lebo sa vedia
kontrolovat a udrzat spotrebu alkoholu
v prijatelnej miere, ale lie¢eny alkoholik
si da poharik a uz je v tom opat. Je ab-
stinent chudak? - spytala som sa.

Psychiatricka Lovasikovéa mi odpo-
ruje: ,Toto je Casty postoj spolocnosti,
ze clovek, ktory nemoze pit, je chudak.
My, lekari, sa vSak na problém pozera-
me z opacnej strany ,barikady”. Ved'
predsa nefaj¢ciarom nehovorime, ze su
chudaci. Naopak, proti faj¢eniu broji-
me s ovela va¢sou vehemenciou. Za
vsetkym je biznis. Mdme okolo seba
malokarpatsku oblast plnu vinic: Jur,
Pezinok, OreSany, to su hektolitre vina,
ktoré niekto vypije. Co by vinari robili,
keby im vino zostalo v sudoch? Do-
ktorka Helena Lovasikova nesuhlasi ani
s nazorom, Ze pitie vina je zdravé, lebo
vino obsahuje triesloviny a vitaminy. Je
pravda, ze obsahuje, ale to neznameng,
Ze vino pijeme kvoli vitaminom, lebo
keby sme chceli vitaminy, dali by sme si
mrkvu alebo 3alat. A vylieceni alkoholici
nesmu k vinu ani privonat, ba dokonca
nesmu jest ani puncové kolaciky, maso
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na vine, flambované palacinky na liehu
alebo punc¢ovu zmrzlinu.

Spytala som sa psychiatricky Hele-
ny Lovasikovej, ¢i sa viac pije tam, kde
su horsie Zivotné podmienky.

+Nepije sa len v chudobnych oblas-
tiach. Pitie a chudoba moze historicky
suvisiet, ale nemozno pri¢inu zamienat
za nasledok. Slovensko bolo agréarny
stat a k palenke sa ludia dostavali velmi
lahko. Vedeli si ju vypdlit zo sliviek, cha-
bzdy, raze, z rastlin, ktoré boli poruke”,
povedala. Boli vynaliezavi a lahko si
osvojili jednoduchu technolégiu vyro-
by alkoholu.

Uslachtilymi cestickami

Za branami nemocnice zacina pre
alkoholikov nova kapitola Zivota. Pre
niekoho druh3, tretia, Stvrta... Niekto-
rych pacientov sem donesu na nosidlach
v deliriu alebo psychéze. Nevedia o se-
be, neuvedomuju si, kde sa nachadza-
ju, maju halucinacie a delirium, ktoré je
smrtelnou chorobou. Takze personal ich
najprv musi dostat k vedomiu a do takej
kondicie, aby dokdzali pracovat so svojou
psychikou a telom, Lie¢ba nefunguje tak,
Ze mu povedia: nepi, skodi ti to. Niekedy
pride pacient dokonca s poskodenym
mozgom alebo poskodenou peceriou
a caka na transplantdciu, ktorej sa nie
vzdy doc¢ka. V tom lepSom pripade nema
véazne problémy, a s takym to ide ako po
masle. Zakladna lie¢ba trva tri mesiace.
Jej sucastou st rozne druhy psychotera-
pie. Skupinova, komunitnd, didakticka,
individudlna. Beheviordlna psychotera-
pia uc¢i zmene spravania, pri psychoana-
si premieta dozadu, ¢o vietko sa v jeho Zi-
vote stalo, uci sa vyjadrovat svoje pocity,
hovorit o svojich problémoch. Psychiatri
a lekdri vedu alkoholikov uslachtilymi
cestickami k poludsteniu. Samozrejme,
za tri mesiace zaseju len malé semienko
cnosti. Co sa bude diat dalej, zalezi od sa-
motnych pacientov.

Kazdy ma vlastnd metédu, ako to,
¢o sa pri lie¢eni naudil, spracuje v hlave,
hovori psychiatricka Lovasikova: ,My
len ponukame paletu moznosti, ako sa
zo zavislosti dostat. Bezprostredne po
lieceni nepije asi polovica pacientov.
Odstupom casu sa toto percento line-
arnym sposobom znizuje. A kazdy rok
niekto z nich umiera, medzi alkoholikmi
je vysoka umrtnost, ba aj vysokd sa-
movrazednost. Alkoholizmus sa dotyka
skutocne vsetkych socidlnych vrstiev

Pacientka vo svojej vzorne upratanej a vyzdo-
benej izbe.

- uciteliek, sestriciek, lekarov, pravni-
kov, umelcov, spisovatelov, muréroy,
smetiarov”.

Tou najlepSou moznostou, ako
alkoholu nepodlahnut, je nepit. Na
ilustraciu mozno spomenut priklad
nebohého Sportového reportéra Gaba
Zelenaya. Jeho otec bol alkoholik a on
si predsavzal, Ze pit nebude a aj to cely
zivot dodrziaval. Vzoprel sa osudu. A to
moze urobit kazdy.

Uteky k alkoholu

Hovorme mu Jaro. Vysoky, asi patde-
siatro¢ny muz s bradou, na prvy pohlad
atraktivny. Na oddeleni drogovych zavis-
losti v nemocnici P. Pinela v Pezinku je uz
po Stvrtykrat, v tomto roku sa sem stihol
vratit po druhy raz. Uspesny muz, ho-
teliér, ktory dosiahol dobré postavenie
a gj isty finan¢ny nadstandard. Hned' po
skonceni hotelovej skoly sa uchytil ako
veduci. Darilo sa mu dobre, s alkoholom
sa nekamaratil. Neskor sa vypracoval az
na poziciu prevadzkara Interhotelov vo
Vysokych Tatrach, vtom ¢ase najmladsie-
ho v réamci celej hotelovej siete. Uspe$né
obdobie trvalo pat rokov.

Alkohol ochutnal len prilezitostne,
moZno aj preto, Ze citil zodpovednost za
zverenu funkciu. Zvrat nastal az v case,
ked' nastupil do Spolocenského domu
v Partizanskom. Stalo sa tak na prianie
rodicov, ktori po vydaji sestry chceli mat
jedno z deti nablizku. Medzitym sa sti-
hol oZenit. Byval u svokrovcov, ktori mu
isli na nervy a vtedy zacal unikat z do-
mu. Chodil na basketbal a z telocvi¢ne
zvykol s kamaratmi zamierit rovno do
krémy. Manzelské nezhody vyvrcholili
rozvodom. Po smrti svokry si vraj man-
zelka zelala, aby sa vratil. V skuto¢nosti
od nej nikdy celkom neodisiel, byval sice
u svojej mamy, ale vietky veci si nechal

v starom byte. No po jeho navrate sa vza-
jomnd komunikacia dostala na bod mra-
zu. Mal okolo tridsiatky, ked'sa pitie uriho
zacalo stupnovat. Nie zo dria na den, ale
postupne, nendpadne a o to zakernej-
Sie. Hladal si zamienky, aby nemusel byt
doma, hoci dnes tvrdi, Ze na rodine mu
velmi zélezalo a zalezi. Prvy raz sa dostal
na liecenie v roku 1999, potom 6 rokov
abstinoval. Dosiahol nanovo dobré po-
stavenie, nemal problémy. Specifické je,
Ze vzdy, ked' sa opat zacal opijat, utekal
k bezdomovcom. Vybral z banky vietky
peniaze a prepijal ich s kumpanmi, kto-
ri byvali v suteréne jedného paneldku
v Petrzalke. ,Co ma tam tahalo? Han-
bil som sa, ze pijem. Schovaval som sa
u nich. Bolo to miesto, ktoré mi zarucova-
lo anonymitu”, povedal a dodal: ,Pokusil
som sa o vztah s jednou mlad3ou Zenou,
ale ked bola na dovolenke, napisal som
jej, Ze to nema zmysel, nechcel som sa na
nu viazat, bal som sa, Ze nds vztah nevy-
drzi, bal som sa dalsej katastrofy. Pravdu-
povediac, stale som mal pred o¢ami svo-
ju Zenu. Som na nu stéle citovo viazany.
Stéle k nej budem nieco citit, aj ked’ mi
nebude city opatovat.”
A ¢o na to hovori psychiatricka,
MUDr. Helena Lovasikova?
+Alkoholik zostava na citovej irovni
ako povedzme 20-ro¢ny ¢lovek. Preto je
naivny vo vztahoch i v laske, hoci ma aj
50 rokov. Oc¢akava totiz to, ¢o ocakaval
ako 17-ro¢ny, lebo je citovo nezrely. Cito-
va nezrelost sa da dobehnut iba v case
abstinovania. Musi to byt taka abstinen-
cia, pocas ktorej sa alkoholik ocisti od
toxickych ucinkov pitia. Jaro je priklad
inteligentného ¢loveka, ktory vie pekne
rozpravat. Uteka k bezdomovcom a es-
te to vie aj pekne zdévodnit. Stale ne-
dozrel, citi sa byt tym dobrym, komu sa
ubliZzilo. Ma pocit krivdy, neuvedomuje
si, ako on ubliZil rodine. Deti sa k nemu
nehlasia, lebo si ich 20 rokov nevsimal
a dokonca neplatil alimenty. Mal neu-
sporiadany Zivot, roky sa vracal domov
nad ranom, zdrziaval sa mimo rodiny,
utekal od povinnosti, nevedel si zorga-
nizovat zivot. Aj ini prechadzaju man-
Zelskymi krizami, ale neriesia to alko-
holom. Su dostatocne zreli, aby triezvo
a emocionalne vyzreto reagovali na si-
tudaciu.” A ak sam ¢lovek nedokéze riesit
svoje problémy, mal by prist k nam, aby
sme mu pomohli, zdéraznila doktorka
Helena Lovasikova.
Eva Muchovd
Snimky: autorka
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Dolezité adresy a kontakty:

CENTRA:

Narodné monitorovacie centrum pre drogy
Urad vlady Slovenskej republiky

Nam. slobody 1, 813 70 Bratislava

Tel.:+421 2 5729 5732

Fax: +421 2 5729 5759

Sidlo: Cukrova 14, 811 08 Bratislava
www.infodrogy.sk

Asociacia klubov abstinujucich Slovenska
(ASKAS)

Duklianskych hrdinov 18,911 05 Trencin
Mobil: 0905/443983

E-mail: askas@stonline.sk

Zdruzenie abstinentov Slovenska

Adresa: P.O. box 19, 906 38 Rohoznik
Tel.:0802/848 145, 02/5058 7569

Tel./fax: 034/6588 145

www.abstinenti.sk, www.slovanet.sk/abstinencia
E-mail: zast@mail.t-com.sk, zas@airwave.sk

Centrum pre liecbu drogovych zavislosti
Hrani¢na 2, PO.BOX 51, 827 99 Bratislava
Tel.:02/ 5341 7467

AT Sanatérium

Osuského 10,851 01 Bratislava - Petrzalka
Kontaktna osoba: MUDr. lvan Novotny,
Tel.:02 /6224 6466, Fax: 02 / 6224 6836
E-mail: sanatoriumat@sanatoriumat.sk

Centrum pre liecbu drogovych zavislosti
Cesta k nemocnici ¢. 55, 974 01 Banska Bystrica
Tel.: 048 /41473 02

Centrum pre lie¢bu drogovych zavislosti Zilina
Povazsky Chlmec 278, 010 03 Zilina
Tel.: 041/500 7690

KLUBY:

Klub abstinentov Zilina
Jezuitska ulica, 010 01 Zilina
Kazdy piatok od 15:45 do 17:45 hod.

Klub abstinentov RohozZnik
Dom Kultury na Sidlisku, 906 38 Rohoznik
Kazdy stvrtok od 18:30 do 20:00 hod.

Klub abstinentov Trnava
Sladovnicka 29, Trnava
Kazdu stredu od 17:00 do 19:30 hod.

Klub gamblerov Banska Bystrica
Nemocnica - Psychiatrické oddelenie muzi
Cesta k nemocnici 1, Banska Bystrica
Kazdy piatok od 13:00 do 15:00 hod.

Spolok abstinentov Prievidza
Hornonitrianske osvetové stredisko
Zahradnicka 19,971 01 Prievidza

Kazdy Stvrtok od 16:00 do 18:00 hod.

A-klub Hron Brezno

(staré zdravotné stredisko)
Doliecovacie stredisko,

Razusova 69, 977 01 Brezno
Kazdy prvy pondelok v mesiaci

KLUS Poprad

CVPP, Srobérova 20, 058 01 Poprad
Posledny stvrtok v mesiaci od 16:00 do
18:00 h.

Psychosocialne centrum AA Kosice
Bielocerkevska 29, 040 11 Kosice
Kazdy utorok od 17:00 hod.

Klub abstinentov Senica

Osvetové stredisko, Hviezdoslavova ul.

905 01 Senica

Kazdy neparny tyzdei v utorok od 17:00 h.

Klub abstinentov Skalica

Nemocnica Psych. amb. PhDr. Spevékovej
909 01 Skalica

Kazdy prvy pondelok v mesiaci od 16:00 h.

KAHAN - Klub abstinentov Presov
Dom Charitas - Jarkova ul. 79, PreSov
Kazdy stvrtok od 15:00 - 17:00 hod.

A-klub NADEJ Turéianske Teplice
Partizanska ul., Areal byvalej skolky
039 01 Turcianske Teplice

Kazdu stredu od 16:00 do 18:00 hod.

A-klub Trencin KAT
Psychosocialne centrum, Palackého 21, Trencin
Kazdy pondelok od 16:00 do 17:30 hod.

A-klub AT Sanatérium

Osuského 10, Bratislava - Petrzalka

Aredl byvalej skolky

Kazdy pondelok od 17:30 do 19:00 hod.

ALFA Klub Pezinok
Dom dochodcov, Hrnciarska 37, Pezinok
Kazdy neparny stvrtok od 17:00 do 19:30 h.

A-klub Rozinava

Gemersko-osvetové stredisko

Betliarska ul.8, Roznava

Kazdy 1. a 3. Stvrtok od 16:00 do 18:00 h.

A-klub pri resocializaénom zariadeni Cisty
den, neziskova organizacia
Hodska cesta 1228, 924 01 Galanta

Kazdy neparny tyzderi vo Stvrtok od 16:30 h.

A-klub v PL Su¢any
PL Sucany, Hradiska 20, Sucany
Kazdy prvy utorok v mesiaci od 16:00 hod.

A-klub Myjava

V budove klubu déchodcov, Myjava - Hostaky
Kazdy druhy stvrtok /parny tyzden/

od 15:30-16:30 hod.

A-klub Zvolen

V Budove Lekarne u Spasitela
Hviezdoslavova ¢. 1 (oproti plavarni)
Psychiatrickd ambulancia, Zvolen

Prvy pondelok v mesiaci od 16:30-18:00 h.

A-klub Lucenec

Nestatne zdravotné stredisko
Erenburgerova 15, 964 01 Lucenec

Kazdu prvu stredu v mesiaci o 13:00 hod.

Klub abstinujucich Brezova pod Bradlom
Klub déchodcov pri MSU, Sidlisko D. Jurkovi¢a
906 13 Brezova pod Bradlom

Parny tyzden v piatok od 18:00 - 20:00 hod.

Klub Abstinentov v Novych Zamkoch
(KANZ)

Kapisztoryho 5, 940 58 Nové Zamky

Kazdy utorok a Stvrtok od 17:00 - 19:00 hod.
Web: www.klubabstinentov-nz.sk

AA - Nové Zamky
Kapisztoryho 5, 940 58 Nové Zamky
Kazdy pondelok od 17:00 do 18:30 hod.

AA ,Nadej” - SURANY
Rimskokatolicky farsky urad
Kazdy Piatok-18.30 hod.

Klub abstinentov Zilina - Dévera
Jezuitska ulica, 010 01 Zilina
Kazdy parny pondelok od 17:30 do 19:30 h.

Klub abstinentov Piestany
9.ZS, ul. Scherrera, Piestany
Kazdy stvrtok o 18:00 hod.

A klub Majak Liptovsky Hradok
CVC Lienka
Druhy a Stvrty piatok v mesiaci

AA , Fénix” - KOMJATICE
Kultdrny dom, Namestie
Streda-19:00 hod.

Klub POMARANC
Katolicka jednota Slovenska
Novosadska 4, Trnava

A klub ,,Novy zaciatok” - LEVICE
Zdruzena stredna skola

Druhy a Stvrty Stvrtok v mesiaci 0 16:00 h.

(Zoznam klubov - zdroj: www.abstinenti.sk)

Podakovanie: redakcia Humanity dakuje za spolupracu pri tvorbe prilohy Pavlovi Podmajerskému, prezidentovi Zdruzenia absti-
nentov Slovenska, Janovi Dudékovi, prezidentovi Asociacie klubov abstinujtcich SR, MUDr. Helene Lovasikovej, zastupkyni primara
Psychiatrickej nemocnice Philippa Pinela v Pezinku a MUDr. Ivanovi Novotnému, riadilefovi AT Sanatéria v Bratislave - Petrzalke.
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