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Dobrovolnictvo

s otdznikmi

Istotne vdcsina obyvatelov
Slovenska poznd vyraz ,dob-
rovolne nasilu’, ktory zludo-
vel v casoch socializmu. Dnes
je vsak dobrovolnictvo ,v kur-
ze" a je dobré, Ze od roku 2011
mdme zdkon o dobrovolnic-
tve, podla ktorého sa moézu ria-
dit dobrovolnici, aj spolo¢nos-
ti a jednotlivci, ktori dobrovolni-
kov potrebuju.

Statistiky ukazuju, Ze az 57 percent obyvatelstva Sloven-
skej republiky sa dnes venuje dobrovolnictvu, v ktorom na-
chddza motivdciu svojho osobného a zdroven aj celospolo-
cenského rozvoja. Dobrovolnikov asi nikdy nie je dost, pre-
toZe stdle st medzi nami jednotlivci, ktorym sa z nejakych
pricin necakane ,zrdtil” svet a teraz ,hladaju samych seba”
dufajic, Ze sa niekto, kto im Ucinne pomdZze, raz ndjde. St
tu aj chori, osamotene Zijjuci ludia, rodiny v nidzi, ktoré sot-
va zvlddaju prezivat z mesiaca na mesiac. Su aj jednotlivci
Zijuci na okraji spolocnosti, ktori prisli o strechu nad hlavou
a tiez potrebuji dobrovolnti pomoc.

Aj mnohé firmy vsak potrebuji usilovné ruky dobrovol-
nikov, ak nemézu z objektivnych pricin prijat ludi, ktorych
potrebuju iba jednorazovo, ale nie do riadneho zamestna-
nia a ani na dohodu. Aj vtedy vychodisko nachddzaji v po-
moci dobrovolnikov. Vela prdvnickych a aj fyzickych oséb,
ktorym by dobrovolnicka prdca prisla vhod, vsak stdle pres-
ne nevie co a ako dobrovolnikom méze, ¢o musi a o im ne-
musi poskytnut. A ani sami dobrovolnici to casto nevedia.

A Zivot potom prindsa situdcie nepriiemné pre obidve
strany, ak nastanu situdcie, na ktoré je aj zdkon o dobrovol-
nictve krdtky. Napriklad, ked spolocnost, ktord prijala dobro-
volnika a ,zabudla” ho poistit proti Urazu a ak aj dobrovol-
nik po pracovnom Uraze neskoro Zzistuje, Ze na svoje poiste-
nie zabudol aj sdm. Stdva sa, Ze dobrovolnik sa neskoro do-
zvie, Ze za dochddzanie za dobrovolnou prdcou mal ndrok
na preplatenie cestovného firmou, v ktorej odpracoval zdar-
ma niekolko dni. Dokedy méZe Uhradu za to cestovné spéit-
ne pytat? Takych a podobnych otdzok je vela, ale jednoznac-
né odpovede na ne chybaju, aj vtedy, ked'ide o vdcsiu ochra-
nu dobrovolnikov pri prdci. MoZno bude na to viac pamdtat
budtca novela zdkona o dobrovolhictve. Aby kazdému bolo
jasné, Ze dobrovolhictvo je odtial potial a aby zanikol dévod
hovorit, Ze niekto robil dobrovolne, ale aj nasilu
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Zvdz diabetikov Slovenska aj v tomto roku pripravil svo-
jim ¢lenom, detskym diabetikom rekondicny pobyt vo Vy-
sokych Tatrdch. Detski diabetici z celého Slovenska, aj zo
zahranicia sa zisli pod Rohdcmi. Bolo to uz 10. stretnutie
v tomto malebnom prostredi. Detom pripravil mnozstvo
atrakcii, aj edukdcii. Navstivili Tatralandiu i Aquapark v Be-
Sefiovej. Pri ndvsteve tychto vodnych zdbavnych parkov
bolo vidiet, Ze voda a deti st velki kamardti. Aj ked nebo-
lo najlepsie pocasie, nebol hddam ani jeden tobogdn, ktory
by nevyskusali. Sutazili, zabdvali sa, jednoducho si uZivali.
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PretoZe pocas pobytu boli aj Majstrovstvd sveta vo fut-
bale, aj my sme zostavili muZstvd a tvrdo sa bojovalo. Ne-
chybalo nadsenie a bojovnost. Turnaj nakoniec vyhralo
druzstvo s ndzvom Kamerdn. Bolo aj karaoke a novinkou
bola rannd rozcvicka pri vdznej hudbe a cvicenie so sSmol-
kami. Sucastou kazdého letného detského tdbora je aj beh
proti cukrovke. Deti do 12 rokov veku sttaZili v behu na 200
metrov a tie starsie od nich beZali na trati dlhej 1500 met-
rov. \fSetci tcastnici behu dostali medaily a vitazi sutaze zis-
kali diplomy a pohdre. Stretli sa aj s pedagégmi, ktori im
priamo v lese ukdzali ako sa md ndvstevnik spravat v lesnej
prirode, ¢o si potrebuje so sebou na cestu do lesa vziat a ¢o
nemd nosit do lesa. Pedagdgovia pripravili detom v lese aj
nducné sutaze. Kedze ani tuto oblast Viysokych Tatier neo-
bisla veternd smrst, podujali sa cistit ribaniskd po tejto ve-
ternej katastrofe. Pohlad na zniceny les nebol pekny a deti
svojou troskou prispeli k jeho spamdtdvaniu sa. Pocas svoj-
ho pobytu nadviazali mnoho kamardtskych vztahov a na
zaver sa spolu lucili v jazykoch Gcastnikov (po Spanielsky,
Cesky, madarsky, rusky, slovensky). Uz ddvno tieto tdbory nie
su len pre deti zo Slovenska, ale aj z inych krajin. Vdaka za
ich rekondicny pobyt patri vsetkym vedticim, Ndrodnému
endokrinologickému, aj Diabetologickému Ustavu v Lu-
bochni, Ministerstvu prdce, socidlnych veci a rodiny SR, aj
sponzorom a darcom.

Text a snimka: Ing. Jozef Borovka
prezident Zvéizu diabetikov Slovenska



Dvadsiatytreti rocnik rehabilitacnych pobytov hemofilikov

Ako

HUMANITA

omoct detom kralovne

Viktorie

Slovenské hemofilické zdruze-
nie zorganizovalo zaciatkom augusta
tohto roku rehabilitacné pobyty pre
hemofilikov vietkych vekovych kate-
gorii, ktoré sa uskutocnili vdaka pod-
pore prispievatelov verejnej finan¢-
nej zbierky v marci tohto roku k Sve-
tovému diiu hemofilie, a to aj vdaka
podpore Nadacie pre deti Slovenska,
z Grantového programu Raz rocne
spolo¢ne, podpore spoloc¢nosti Tesa
tape, s.r.o., z prostriedkov asignacie
2% dane a aj inym sponzorom. Reha-
bilitacné pobyty hemofilikov - deti
i dospelych boli spojené s ich vzdela-
vanim a su délezitou sucastou zmier-
novania fyzickych nasledkov tohto za-
vazného, nevyliecitelného ochorenia.

Rehabilita¢cné pobyty boli zamera-
né na zlepsenie celkového zdravotné-
ho stavu, najma na zlep3enie hybnos-
ti pohybového apardtu a zvysenie fy-
zickej kondicie deti, mladistvych a se-
niorov s vrodenym krvacavym ochore-
nim. Cielom tychto pobytov bolo, nau-
Cit deti Zit s tymto ochorenim a vyrov-
nat sa s nim, naucit ich zékladné cviceb-
né jednotky, ktoré im zna¢ne maju po-
moct v prevencii prekonavania réznych
krvacavych prihod, pripadne ako rekon-
valescencny prostriedok po tychto pri-
hodach. 15lo ndm predovsetkym o in-
tegraciu deti a mladych ludi do normal-
neho Zivota a diania v nasej spolo¢nosti
medzi ostatné zdravé deti a obc¢anov, na-
pravu krivd na ich dusi, za ktoré nemézu,
pretoze s tymto ochorenim sa narodili a
bude ich sprevadzat pocas celého Zivota.
Okrem zamedzenia invalidity je hlavnym
cielom budovat v nich zdravé sebavedo-
mie, vys$3iu odolnost ich organizmu a na-
ucit ich zit plnohodnotne.

S ucastnikmi rehabilitacného pobytu hemofilikov sa stretol aj Ing. Ivan Sykora,
prezident SHR.

Po vySe dvadsatdvaro¢nej histo-
ri sme vymenili posobisko rehabilitac-
nych pobytov deti. Namiesto internatu
v Tur¢ianskych Tepliciach sa nim stal hor-
sky hotel v Cremo3nom, blizko Tur¢ian-
skych Teplic. V prekrdsnom prostredi lesa
sme nasli ubytovacie zariadenie spolu so
$portoviskami, ktoré ndm pomohli za-
chovat pohybové aktivity od rana do ve-
Cera a splhali nase naroky na zlepovanie
hybnosti pohybového aparatu, aj zvyso-
vanie fyzickej kondicie U¢astnikov poby-
tu. Neodpustili sme si ani pohybové akti-
vity vo vode a chodili sme k vode do ne-
dalekej Banskej Bystrice. Neodmyslitel-
nou sucastou nasho tabora bola inten-
zivna a cielena rehabilitdcia, ktord ndm
pomohli zabezpecovat Studenti - fyzi-
oterapeuti pod dohladom skusenej re-
habilitacnej sestry. Niektoré deti, okrem

skupinovych rehabilitatnych jednotiek,
podstupili aj cielené individualne cvice-
nia, podla zévaznosti postihu po krvéca-
niach do kibov a svalov.

Okrem néro¢nych fyzickych cviceb-
nych jednotiek sme detom pripravili aj
iné aktivity. Medzi deti po dvoch rokoch
opat zavital zndmy slovensky spisova-
tel, Daniel Hevier, ktory s nimi naspieval
v prenosnom nahravacom studiu hym-
nu Slovenského hemofilického zdru-
Zenia a v spoluprdci s dramaturgom a ka-
meramanom (p. Karolym a p. Dubov-
skym) sme vydali vlastné DVD. TakzZe, po
vydani knihy ,KRV. alebo Krdlovna V., ¢ize
KRALOVNA VIKTORIA" a minuloro¢nej ro-
adshow po Slovensku s touto krasnou
knihou v zékladnych $kolach, mame dal-
$i krasny vysledok spolupréce s D. Hevie-
rom. Medzi deti prisli aj slovenski hokej-
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balisti a zahrali si s nimi hokejbal, navstivi-
li sme lanové centrum, zdmok a Zoologic-
ku zdhradu v Bojniciach, pripravili velky
tabordk, tdborovu olympiddu a vela uzi-
to¢nych podujati.

V tom istom case, priamo v Turcian-
skych Tepliciach, sme zorganizovali aj re-
habilita¢no-rekondi¢ny pobyt pre dospe-
lych hemofilikov. Pohlad na starsich he-
mofilikov je v mnohych pripadoch velmi
smutny. Mnohi z nich po krvacaniach do
kibov a svalov, ako aj nedostato¢nej lie¢-
be v mladosti, maju znac¢ne poskodeny
pohybovy aparét, vyrazne znizenu po-
hybovu schopnost, ochabnuté svalstvo
a od mladosti su invalidnymi obcanmi. V
tomto projekte ndm islo najmad o udrZanie
dobrého fyzického stavu Ucastnikov ale-
bo aspon o jeho mierne zlepsenie. Po do-
obednajsej rozcvicke vo vode a vodnych
pohybovych aktivitdch v termélnej vode,
poobede s kazdym Gcastnikom pracovali
rehabilita¢ni pracovnici individuélne a in-
tenzivne s tymi Castami ich pohybového
aparatu, ktoré mali najviac poskodené.

Tento projekt je vyznamny aj po psy-
chickej stranke. Tito ludia su na tom psy-
chicky dost zle, a tak im dobre urobi-
lo prist do kolektivu, medzi rovnako po-
stihnutych. Navzajom si odovzdali skuse-
nosti a porozpravali sa aj o svojich prob-
lémoch.

V druhej polovici uskuto¢riovania pro-
jektov pre deti a dospelych sme zorgani-
zovali aj rehabilita¢no-rekondi¢ny pobyt
pre maloletych hemofilikov s rodicom.
Tento projekt sme zorganizovali uz po 14.
krdt a spojili sme ho s tdborom detskych
hemofilikov. Tuto cielovd skupinu sme
podchytili kvoli edukdcii rodicov o ocho-
renf ich deti a prevencii pred krvacavy-
mi prihodami (Urazmi detf), ale tiez najma
kvoli tomu, aby sa naucili cvicebné jed-
notky, pomocou ktorych sa zmiernia fy-
zické nasledky na pohybovom aparate po
krvacaniach. Tymto sa snazime, aby vyvoj
deti bol bez vyrazného poskodenia pohy-
bového aparatu po Urazoch a naslednych
krvacaniach a aby u nich vébec nedoslo k
invalidite a imobilite. Mdme stale na mys-
li, Ze velmi doleZité je prevencia pred po-
stupnym poskodzovanim pohybového
aparatu po krvacaniach tak, aby sa doda-
to¢ne nemuseli riesit trvalé a niekedy i ne-
napravitelné nasledky ochorenia.

Pocas tychto pobytov vznikli dalsie
nové priatelstvd medzi malymi a dospe-
lymi hemofilikmiVytvoril sa skvely kolek-
tiv, deti boli fantastické, aj ked zo zdra-
votného hladiska, to nemali lahké. Moz-
no prave preto dokézali byt Uprimné a te-
Sit sa z kazdej malickosti. NajdoleZitejsie
bolo, nesklamat ich. Zatial sa ndm vzdy
podarilo splnit to, ¢o sme im slubili. Prave

v tom je krdsa nasho vztahu a jeho velka
sila. ZlepSenie zdravotného stavu takmer
vsetkych deti, radost a Usmev v ich tvé-
rach a prianie stretnut sa o rok, si znova
nasou odmenoul.

Medzi Ucastnikov rehabilitacno-re-
kondi¢nych pobytov prisiel aj Ing. lvan
Sykora, prezident Slovenskej humanit-
nej rady, ktory s Ucastnikmi pobytov po-
budol a intenzivne sa zaujimal o ich prie-
beh a vyznam. Organizovanie takychto
projektov je mozné aj vdaka podpore pri-
spievatelov do verejnej zbierky, ktort or-
ganizujeme kazdoro¢ne pod symbolom
kralovskej korunky, ktord vzisla zo sku-
to¢nosti — Ze britska kralovna Viktéria je
historicky najzndmejsia prendsacka tejto
choroby. Hemofilici su teda povazovani
za jej potomkov.

Prispiet do verejnej finan¢nej zbier-
ky SHZ, vytazok ktorej bude vyuZity na
organizovanie dalsich nasich projektoy,
pre hemofilikov, mozno na ¢&islo uctu:
179 499 4151/0200 alebo zaslanim dar-
covskej SMS s textom: DMS HEMO na
Cislo 877. Cena Darcovskej SMS je 2
eurd. Viac informacii mozno najst aj na
www.darcovskasms.sk Nebudme laho-
stajni. Pomdzmel

Ing. Jaroslav Janovec,
predseda Slovenského
hemofilického zdruzenia

Delegacia muskularnych dystrofikov

rezidenta SR

Prezident Slovenskej repubiky, An-
drej Kiska, prijal v Prezidentskom palaci
10. septembra tohto roku zastupcov Or-
ganizacie muskularnych dystrofikov. Po-
cas tohto stretnutia sa zaujimal o problé-
my, ktoré najviac tazia ludi s nervovosva-
lovymi ochoreniami, ktoré spdsobuju
imobilitu a odkazanost na pomoc inych.

Hovorilo sa o pretrvavani bariérového
prostredia, v ktorom sa ludia pohybujuci sa
na invalidnych vozikoch citia odsunuti na
vedlajsiu kolaj, pretoZze maju problém do-
stat sa do zdravotnickych zariadenf a zotr-
vat v nich aj pocas hospitalizacie z dévodu
nedostatku bezbariérovych socidlnych za-
riadeni a pomocok, na ktoré su odkazani,
napriklad na polohovacie postele, zdviha-
ky a antidekubitné matrace. Poukazali aj na
problémy, ktoré sa vyskytuju aj v inych in-
Stituciach, ako su skoly, kulturne zariadenia
a zariadenia poskytujuce rézne sluzby ako
su: reStauracie, hotely a podobne.

- hl

Prezident SR, Andrej Kiska v rozhovore s predsednickou OMD v SR, Andreou Ma-

dunovou
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Ako uviedla Mgr. Andrea Maduno-
va, predsednicka OMD v SR: ,Dalsia zd-
vaznd téma, o ktorej sme sa rozprdvali, je
stazeny pristup k vhodnym kompenzacnym
poméckam. Osoby s nervovosvalovymi
ochoreniami maju zdvazné désledky, kto-
ré spdsobuju, ze im nevyhovuju pomocky
oznacujuce sa ako Standard a je potrebné
ich individudlne upravovat. Dochddza tak
k diskrimindcii oséb s postihnutim, pretoZe
osoby s lahsimi désledkami maju moZnost
Ziskat vhodnt pomécku bez doplatkov, pri-
com osoby s rozsiahlejsimi désledkami mu-
sia na takuto pomocku dopldcat. Organizd-
cia muskuldrnych dystrofikov v SR uZ 14 ro-
kov rozdeluje zo zdrojov ziskanych vo verej-
nej zbierke Belasy motyl financie svojim
¢lenom na doplatky za kompenzacné po-
maécky. V roku 2013 sme takto prispeli 36-tim
¢lenom 14 781 eur. Stdt by sa nemal spolie-
hat na financie z verejnych zbierok alebo od
sponzorov. Ludia odkdzani na kompenzac-
nt pomdcku si takto musia hladat iné zdro-
Jje na dofinancovanie pomécky, nakolko ich
prijmy nepostacuju na pokrytie doplatkov”.

Na tento problém OMD v SR opako-
vane upozornuje aj Ministerstvo zdravot-

nictva SR. Naposledy sa tak stalo v marci
tohto roku v rozsiahlom liste, v ktrom su
popisané dosledky, ktoré fludom so svalo-
vou dysrofiou spdsobuje stcasny systém
poskytovania zdravotnickych pomdcok
prostrednictvom verejného zdravotného
poistenia. Upozornili v om aj na poruso-
vanie fudskych prav osob s tazkym zdra-
votnym postihnutim z dévodu nerovna-
kého pristupu podla miery zdravotného
postihnutia. ,Takyto pristup je vrozpore s
¢ldnkom 2 Dohovoru OSN o prdvach ludi so
zdravotnym postihnutim, ale porusuje aj iné
7 jeho cldnkov’, zddraznila Mgr. A. Madu-
nova. OMD v SR stale ¢aka na odpoved
na tento list.

Pocas navstevy u prezidenta SR sa za-
stupcovia OMD v SR dotkli aj témy prijmo-
vych limitov pri poberani penaznych pri-
spevkov na kompenzaciu. Tieto spdsobuju,
7e prave pracovna aktivita osoby so zdra-
votnym postihnutim byva dévodom zne-
moznenia poberania penazného prispev-
ku. Ich nizke nastavenie spdsobuje, ze ak sa
osoby odkazané na osobnu asistenciu za-
mestnaju, nemaju viac narok na prispevok
na prevadzku motorového vozidla ¢i osob-

nu asistenciu. ,Uviedli sme, Ze takéto na-
stavenie zdkona je nespravodlivé prdve voci
tym, ktori maju zdujem svojou prdcou zlep-
Sit'si socidlnu situdciu a zaradit sa tak do véic-
Sinovej spolocnosti’, pripomenula napokon
A. Madunova.

Pocas stretnutia s prezidentom SR po-
dakovala delegacia OMD v SR za jeho po-
stoj v suvislosti s fenoménom lce Bucket
Challenge. Zviditelnenim tejto kampane
na Slovensku prezident A. Kiska upriamil
pozornost na to, Ze aj na Slovensku pésobi
organizacia, ktord zdruzuje ludi aj s ocho-
reniami ako ALS (Amyotroficka laterdina
skleroza, zndma aj ako Lou Gehrigova cho-
roba, ktord objavil v roku 1869 francuzsky
neuroldg Jean—-Martin Charcot) a inymi
nervovosvalovymi postihnutiami, ktorych
dosledky su podobné. Vdaka tomuto za-
ujmu OMD v SR prijala od réznych darcov
sumu takmer 18 tisic eur, ktoré jej posiela-
li cez darcovské portaly: darujme.sk ale-
bo ludialudom.sk ¢i priamou platbou na
Ucet OMDv SR, za ¢o tymto vsetkym dar-
com patri Uprimnéa vdaka.

(m3)
Snimka: archiv OMD v SR

Nékup rehabilita¢cnych pomoé-
cok, Specializované vzdelavanie pre
opatrovatelky seniorov a zdravot-
ne postihnutych, modernizacia ve-
rejne dostupnej jeddlne, vybavenie
aut prepravnej sluzby, zavedenie
sluzby rodinného asistenta -
to vsetko tento rok podpori-
la LIENKA POMOCI.

SOCIA - nadacia na
podporu socidlnych
zmien, na jesefl minulé-
ho roka uz $tvrty raz zor-
ganizovala verejnu zbier-
ku LIENKA POMOCI, kto-
rej vynos bol rozdele-
ny tohto roku a je uréeny
na podporu a rozvoj te-
rénnych a ambulantnych
socidlnych sluzieb. Vynos
zbierky bol, oproti predcha-
dzajucemu roku, viac ako dvoj-
nasobny a nadéacia tak mohla z
Fondu Lienka pomoci rozdelit 50
tisic €. TUto sumu venovali na 28 pro-
jektov réznych organizacii. Sest z pod-
porenych projektov realizuju malé obce
s poctom obyvatelov menej, nez 5 ti-
sic. Projekty sU zamerané na zvysova-

nie kvalifikacie opatrovateliek, nadkup re-
habilitacnych pomocok, Specidlne vy-
bavenie aut prepravnej sluzby chorych

a zdravotne postihnutych, aj na skva-
litnenie alebo zavedenie novej sluz-

I
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by ob¢anom. Cast penazi je urcena na
nakup kompenzacnych pomocok, kto-
ré sU ur¢ené na poziciavanie. Podpore-
né organizacie a obce pomahaju seni-
orom v domacnostiach alebo poskytu-
ju aj ambulantné sluzby v stacionaroch.
Viac informécii o podporenych projek-
toch sa nachadza na webovej stran-

ke http://www.lienkapomoci.sk/

ako-lienka-pomonhla.

Nadacia SOCIA pripravuje i
dalsi, 5. ro¢nik kampane Staro-
ba sa nas dotyka — 2014, kto-
ry sa kona tuto jesen. Jej cie-
lom je upozornit na problé-
my, aj moznosti seniorského
veku, budovat pozitivny a re-
alny obraz o starobe a ziskat fi-
nanc¢né prostriedky na podpo-
ru terénnych a ambulantnych
sluzieb pre seniorov. V tejto suvis-
losti 8. jula 2014 vydalo Ministerstvo
vnutra SR rozhodnutie o zépise zbier-
ky Lienka pomoci do registra zbierok
pod ¢islom SVS-OVS3-2014/019392, kto-
rd Nadacia SOCIA zrealizuje v rdmci tej-
to kampane.

Vilma Vittekova
Nadacia Socia



Z knizného pultu:

HUMANITA

Ani zadvazné ochorenie svalov ce-
Iého tela - muskularna dystrofia - ich
nezastavila. Dve mladé dievcata, ses-
try Maria a Erika Kostové svoj volny
¢as naozaj umne vyuzili na tvoriva
¢innost. V malej dedinke Kurov s ru-
sinskymi tradiciami, blizko sloven-
sko-polskych hranic, odkial' sestry
Kostové pochadzaju, spolo¢ne, vda-
ka svojej usilovnosti, vytvorili zau-
jimavé dielko - rozpravkovu knizku
»Strateny princ”. Maria Kostova, kto-
ra pribeh stato¢ného a odvazineho
malého princa napisala, aj napriek
tomu, Ze zapasila s tazkou, nevylieci-
telnou chorobou, ukazala aj svoj pri-
klad odvahy a statocnosti tym, Ze sa
svojmu tazkému udelu nepoddala,
pretoze ho prekonala tvorivou pra-
cou. Vytla¢enia svojej knizky sa uz
nedozila, ale jej dielo predsa pred-
stavujeme.

Maria Kostova dala na papier pri-
beh o stato¢nom, malom princovi a jej
sestra Erika ho doplnila svojimi povab-
nymi ilustraciami. Marii ubudalo sil, ale
rozhodla sa, ze urobi vietko pre to, aby
si splnila sen o tom, aby pribeh Strate-
ného princa uzrel svetlo sveta. Na to,
aby vsak vysla tlacou, sa podujala aj Or-
ganizacia muskularnych dystrofikov v
SR. Jej vydanie podporilo aj Minister-
m }
Honst J
hira'osobne}
ncie

Obdlka knihy Strateny princ.

stvo kultury Slovenskej republiky, aj via-
cero sponzorov z Kurova a okolia. Ked
napokon knizku vytlacili, Maria uz, zial,
nebola medzi nami. Jej sestra Erika, kto-
ré tiez trpf svalovou dystrofiou, sa roz-
hodla knihu ilustrovat. A potom sa, na
podnet Organizacie muskularnych dys-
rofikov (OMD v SR), napriek svojmu
ochoreniu, rozhodla zdolat dlhu cestu
a prvy raz vo svojom Zivote s rodi¢mi
pricestovala do Bratislavy na krst Strate-
ného princa. S pomocou OMD v SR a

Erika Kostovd, ktord knihu Strateny princ ilustrovala. Na snimke je pocas rozho-
voru pre médid.

daldich, verejnosti znamych osobnosti,
15. méja tohto roku v kaviarni Berlinka
v budove Slovenskej narodnej galérie
tuto knihu predstavili Sirokej verejnos-
ti. Ten, kto sa raz za¢ita do napinavého
pribehu princa Konrada, ktory prezival
najvacsie dobrodruzstvo svojho mla-
dého, spociatku bezstarostného, ale
neskor velmi vzrusujuceho zivota, pl-
ného nebezpecenstiev, docita ju ,jed-
nym dychom”. ZaZitky princa Konrada
pomdzu najma detom, ¢o-to pochopit
70 zlozitosti sveta dospelych, kde ludia
nekonaju vzdy Cestne a ani podla zako-
nov ¢i spolocenskych pravidiel. »Krst-
nou mamoux tejto rozpravkovej kniz-
ky bola podpredsednitka OMD v SR,
Maria Duracinska, ktord vyznamne
pomahala na svet Stratenému princo-
vi. Uryvky z tejto knizky v Berlinke ¢ita-
la herecka Anna Siskova, ktord bola aj
tentoraz opat tvarou kampane Belasy
motyl. Aj samotné podujatie v Berlin-
ke bolo sucastou tejto kampane. Knizku
ponukla OMD v SR pocas tejto kampa-
ne na svojich podujatiach, no da sa ku-
pit vo viacerych knihkupectvach.
Margita Skrabalkova
snimky: autorka

Na 1. obrdzku obdlky casopisu
v popredi je bdsnik Daniel Hevier pri
predstavovani knihy Strateny princ.
Vedla neho na invalidnom voziku je Eri-
ka, sestra zosnulej autorky, Mdrie Kos-
tovej s rodi¢mi.



HUMANITA

Napadny slogan ,Nemaj blby po-
cit!” bol motivom kampane Platfor-
my dobrovolnickych centier a organi-
zacii, ktora sa tohto roku zamerala na
zapdjanie sa ludi do dobrovolnictva.
Podujatie podporilo aj Ministerstvo
Skolstva SR. Slogan kampane nazna-
¢il, Ze ludia, ktorych ¢as nebyva napl-
neny uzitoé¢nou ¢innostou, mézu mat
prave preto onen ,blby” pocit neuzi-
toc¢nosti spojeny ¢asto aj s izolaciou
¢i prezivanim na okraji spolo¢nosti.
Kampari sa zamerala na zmenu nepri-
jemného pocitu neuzito¢nosti.

Vetou ,Nemaj blby pocit!” dobrovol-
nicka platforma oslovila najma mladych
ludf, ktori si po skonceni skoly nenasli pra-
cu. Kampan ponukla najma tym, ktorf
maju prebytok volného ¢asu, jeho zmys-
luplné vyuzitie v prospech inych a zaro-
ven aj v prospech seba samych. Dobro-
volnictvom sa da aj vela dobrého ziskat.
Treba sa len zapojit do dobrovolnictva,
v ktorom mozno ziskat ¢asto velmi vzac-
ne skdsenosti, nové pracovné zru¢nosti,
ktoré sa daju vyuZit aj v profesiondlnom
Zivote. Stacilo vybrat si vhodnu dobrovol-
nicku aktivitu. Mnohych fudf viak prave
vlastné zdravotné znevyhodnenie odré-
dza od zapojenia sa do dobrovolnej &in-
nosti. Ale, aj pre nich rieSenie v dobrovol-
nictve stale existuje.

Viem, aké to je, ked clovek potrebuje
pomoc. Dobrovolnictvo mi ale ddva pocit,
Ze mézem byt osoZnd, Ze mdZem niekam
prist, niekam patrit. MéZem sa rozprdvat
a stretdvat s fludmi. MéZem sa nieComu na-
ucit. Ziskavam vdcsie sebavedomie a osob-
nostne rastiem. Za odmenu mdm dobry po-
cit z toho, Ze nieco cenné pre niekoho uro-
bim preto, lebo chcem. Dufam, Ze si ndjdem
touto cestou prdcu, pretoZe ziskavam nové
kontakty a zru¢nosti v oblasti, v akej som
nikdy nepésobila. Je to priestor ukdzat bu-

p sy

Dobrovolnicka Lucia

ducim zamestndvatelom, Ze aj ja viem plno-
hodnotne pracovat”, uviedla o svojej sku-
senosti Lucia, Zena so zdravotnym po-
stihnutim, ktord sa, napriek svojmu hen-
dikepu, stala dobrovolnic¢kou.

Platforma dobrovolnickych centier a organizécif vznikla v roku 2011. Reprezentu-
je hlas dobrovolnickych centier a organizacif pracujucich s dobrovolnikmi na Sloven-
sku. Jej poslanim je podporovat vytvéranie priaznivého prostredia pre rozvoj dobro-
volnictva. Presadzuje vznik dobrovolnickych centier a finan¢nt podporu dobrovol-
nictva, ovplyvriuje legislativu dobrovolnictva, podporuje vznik a rozvoj pracovnej po-
zicie koordinatorov dobrovolnikov a presadzuje dobrovolnictvo ako néstroj vzdelava-
nia, profesiondlneho rastu a pripravy na pracovny trh. Projekt je financovany z dota-
cie Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Partnermi projektu su Bratislav-
ské dobrovolnicke centrum, Dobrovolnicke centrum Kosického kraja, Nitrianske cen-
trum dobrovolnictva, 2CREATE, iProspect, Kariéra.sk, Jemné Melddie, Refresher, Shiz.
sk, Radio Best FM, etrix, LASER Media, Pindex, Orange, Azet, Etarget, HomeMedia Pro-
duction, Paneurdpska vysoka skola, Cinema City a New Age Advertising.
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,Nezamestnani, ludia s réznym zdra-
votnym, ekonomickym, etnickym, ¢i inym
znevyhodnenim tak mézu nadobudnit
nové pracovné ndvyky, ziskat pracovni
Specializdciu a spoznat aj novych pria-
telov. Dobrovolnici si v spoluprdci s dob-
rovolnickymi centrami mdéZu po urcitom
Case overit. aké zrucnosti mozno ziskat
a neskoér uvddzat ich vo svojom Zivotopi-
se, aj prezentovat ich pri prijimani do no-
vého zamestnania’, pripomenula Alzbe-
ta Mrackova z Bratislavského dobro-
volnickeho centra. Dobrovolnicke cen-
trd dalej otvaraju svoje brany vietkym.
Prihlasit sa k dobrovolnictvu mozno na:
www.dobrovolnickecentra.sk.

(m3)
snimka: archiv
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Hrdina prvej pomoci v nalieha-
vych pripadoch bezného dna a v ka-
tastrofach - také bolo v tomto roku
heslo Svetového dna prvej pomo-
ci, ktory si svet pripomina kazdy rok
v 2. septembrovu sobotu (tentoraz to
bolo 13. septembra). V Eurépe pribliz-
ne 700 000 ludi ro¢ne zomrie na zly-
hanie srdca, ale nemuselo by to tak
byt. Preto narodné spoloénosti Cer-
veného Kriza a Cerveného polmesia-
ca organizuju rozlicné aktivity, cie-
fom ktorych je zvysovat povedomie
verejnosti o ddlezitosti prvej pomo-
ci a prevencii Urazov. Svetovy def pr-
vej pomoci si kazdy rok pripominame
aj preto, aby sme si tak pripomenuli aj
mnoho zachranenych Zivotov dobro-
volnymi zdravotnikmi a laikmi, ktori
sa naucili poskytovat prvi pomoc.

Medzinarodné federacia CK a CP sa
zaviazala rozsirovat programy prvej po-
moci a pokracovat v zlepsovani ich kva-
lity. Znalosti prvej pomoci a zru¢nosti po-
skytovania prvej pomoci by mali byt do-
stupné VSETKYM LUDOM. Je to ustano-
vené v revidovanej Politike prvej pomoci
zoktobra 2007. Coraz viac ludi a dobrovol-
nikov by mali mat moznost naucit sa za-
bezpecit kvalitny prvd pomoc od zékla-

Ukdzka z vyucby prvej pomoci, pri
ktorej dobrovolny zdravotnik SCK
previedol uvedenie zraneného clove-
ka v bezvedomi do stabilizovnej polo-
hy - pri prilezitosti ndvstvy gymndzia
v bratislavskej Raci.

Ukdzka umelého dychania na modeliv jednej z tried gymndzia v Bratislave.

du. Na Slovensku sa o to uz celé desatro-
Cia staré Slovensky Cerveny kriz. Prva po-
moc sa tyka vsetkych. Preto vo vsetkych
Uzemnych a miestnych spolkoch SCK
a aj vsetky Uzemné spolky SCK pripravili
i tohto roku ukazky prvej pomoci pre ve-
rejnost aj pri prilezitosti Svetového dna
prvej pomoci. Napriklad, Uzemny spo-
lok SCK v Bratislave vykonal ukazky pr-
vej pomoci pocas sldvnostiach Vinobra-
nia v Raci, 12. az 14. septembra, ale aj pred
Euroveou, pocas ,Cykloeventu®, ktory pri-
chystal pre verejnost zasa rezort dopra-
vy. Ukazky prvej pomoci predviedli dob-
rovolni zachranari SCK a dobrovolnf zdra-
votnici SCK v rdmci svojich moznosti zo
vsetkych Uzemnych spolkov SCK, v kaz-
dom kraji Slovenska a vo vietkych mes-
tach, kde Uzemné a miestne spolky SCK
posobia. Napriklad, navstivili aj Zakladnu
skolu P. Marcelyho na Driefiovej uliciv Bra-
tislave, kde predviedli simulované ukazky
poskytnutia prvej pomoci v rozli¢cnych Zi-
vot ohrozujucich situacidch a hodlaju sa
tam opakovane vratit, aby sa vsetci Zia-
ci naucili dékladne a spravne poskytovat
prvd pomoc.

Odborne vyskoleni instruktori SCK
ucia zaklady poskytovania prvej pomoci
aj deti v predskolskom veku im pristup-
nym sposobom, a to v materskych $ko-
lach, kde sa uz niekolko rokov uskutoc-
nuje projekt ,Evicka ndm ochorela”. Ten-
to projekt inicioval a ako prvy aj uskutoc-
nil Uzemny spolok SCK v Leviciach.
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Dospeli sa maju moznost naucit po-
skytovat prvid pomoc v kurzoch prvej po-
moci SCK, ktoré su certifikované a vycha-
dzaju zo zakona o Slovenskom Cervenom
krizi. UskutoCnuju sa niekolkokrat pocas
kazdého roka vsade tam, kde Slovensky
Cerveny kriz posobi. Pri poskytovani prvej
pomoci sa riadia viacerymi zdsadami, na-
priklad: Kazdy ¢lovek ma potencidl naucit
sa poskytnut prvi pomoc a zachranit zi-
vot. Medzinarodné federacia Cerveného
kriza a Cerveného polmesiaca presadzu-
je, aby bola prvd pomoc dostupnd pre
vietkych, predovsetkym v dobrovolnych
komunitach. Preto su kurzy prvej pomo-
ci SCK cenovo dostupné vietkym zéu-
jemcom. Plati pritom zdsada, Ze prvé po-
moc je ¢in fudskosti ukazujuci ochotu za-
chranit Zivot bez akejkolvek diskriminacie
a s respektom vodi ludskej rozmanitosti.
V sidlach SCK mozno absolvovat 8- hodi-
novy kurz prvej pomoci aj pre autoskoly,
ako aj kurzy prvej pomoci pre verejnost
v rozsahu: 8, 16, 33 hodin a tiez kurz in-
Struktora prvej pomoci. Ustredny sekre-
tariat SCK v Bratislave zorganizoval tohto
roku aj Kurz Instruktora prvej pomoci
vdnoch 22. a7 24. augusta a pre tych, kto-
ri sa stali inStruktormi uz davnejsie, zor-
ganizoval ich preskolenie po 5 rokoch in-
struktorskej ¢innosti 23. az 24. 8. 2014, aby
¢o najviac ludi ovladalo poskytovanie pr-
vej pomoci ¢o najkvalitnejsie.

Jedna z hlavnych aktivit, ktord SCK
organizuje, su ,Sutaze prvej pomoci.
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Su to: ,Hliadky mladych zdravotnikov”
(HMZ) pre I. a Il. stupen zékladnych $kol.
SutaZe pozostavaju z Uzemnych a regio-
nalnych kél. V nich ,Druzstvéd prvej po-
moci” sutazia najprv v Uzemnych, potom
v regionalnych a najlepsi zo sutaZiacich
potom superia v celoslovenskych ko-
lach. Do sutazi v poskytovani prvej po-
moci sa zapajaju deti v okresoch na ce-
lom Slovensku prostrednictvom Uzem-
nych spolkov SCK. Cas na organizaciu
sutazi je kazdoro¢ne v obdobi mesiacov
mdj — jun, ale v poskytovani prvej pomo-
ci sa deti v zékladnych skoldch zdoko-
naluju po cely rok. Vyvrcholenim sutazf

v poskytovani prvej pomoci na Sloven-
sku je ,Memoridl MUDr. Vladimira Hari-
neka”, ktory sa ako prvy zasadil o vznik
sutazi prvej pomoci a rozvoj vzdeldva-
nia mladych fudi v oblasti prvej pomo-
ci na Slovensku. Kosice boli 22. juna 2013
dejiskom ostatnej celoslovenskej sutaze
Slovenského Cerveného kriza v poskyto-
vani prvej pomoci. Vtedy si dvadsatdva
najlepsich druzstiev prvej pomoci zme-
ralo sily na deviatich sutaznych stano-
vistiach. Vitazom sa stalo druzstvo z Bra-
tislavy 2, ktoré bude v roku 2015 repre-
zentovat Slovensku republiku na medzi-
narodnej Eurdpskej sutazi prvej pomoci

(FACE). Tradicia vyucby prvej pomoci sa
rozvija, vdaka SCK uz niekolko desatro-
& SCK sa v3ak staré aj o rozvoj opatrova-
telsskych sluzieb na Slovensku, darcov-
stva krvi, humanitarnej ¢innosti. Tym-
to ¢innostiam sa venuje aj Mladez SCK.
Osobitnl pozornost Citatelov si zaslUZi
aj Vodna zachranna sluzba SCK, ale to je
uz dalsia téma, ktora tiez suvisi aj s po-
skytovanim pp, o ktorej sa v skole zatial
na ziadnom predmete deti neucia, hoci
aj pri hrach, Sporte i v doprave aj im cas-
to ide o Zivot.
Text a snimky:
Margita Skrabalkova

Dni nezabudiek 2014

Voci ludom s dusevnymi poru-
chami ma stale mnoho ludi predsud-
ky a su hlboko zakorenené aj na Slo-
vensku. Preto Liga za dusevné zdra-
vie kazdy rok uskutocnuje celosloven-
sku destigmatiza¢nu kampan spojenu
s mnohymi sprievodnymi osvetovymi
podujatiami, aj s verejnou finanénou
zbierkou, ktora kazdorocne vrcholi
pocas DNI NEZABUDIEK. Aj tentoraz,
uz 11. rok obcania prispievali do tejto
zbierky v uliciach Slovenska od 11. do
14. septembra.

Ale, ¢o je vlastne stigma? Stigma je
poznacenie. Zial, ¢asto sa stava, ze ¢lo-
vek s dusevnou poruchou, ktory verejne
priznd, ze ma dusevné problémy, mava
problémy aj preto, Ze ludia v jeho okoli,
ak nevedia ni¢ o dusevnych poruchach,

Danka Danka Kevelyova z Ligy za du-
Sevné zdravie, veducia organizdtorka
zbierky Dni nezdbudiek 2014 pri ba-
leni letdkov a plagdtov k tohtorocnej
destigmatizacnej kampani.

Dobrovolniciz 1. Sukromného 8-rocného gymnadzia v Bratislave, ktorych Liga za du-

Sevné zdravie vlani ocenila za najlepsi vysledok v zbierke Dni nezdbudiek (foto ms)

boja ho a radsej sa mu vyhybaju, akoby
mal na tele znamenie - stigmu. Ak viak
takyto ¢lovek navstivi psychiatra, dosta-
ne odbornd pomoc s lie¢bou a potom
dokéze, hoci s dusevnou poruchou, aj
pracovat.

Destigmatizacna kampan sa usku-
tocnila v spolupraci s mestami, stredny-
mi $kolami, médiami a bola prezentovana
aj v mestskej hromadnej doprave. Zbier-
ka v uliciach asi 70 miest Slovenska sa
aj toho roku konala opat vdaka pomoci
mnohych stovék dobrovolnikov zo $kol, aj
z materskych centier. Finan¢né prostried-
ky ziskané v zbierke putuju do regional-
nych zdruzeni na podporu dusevné-
ho zdravia, na financovanie podpornych
projektov, ako su denné stacionare, chra-
nené dielne ¢i rehabilitacné centrd pre
ludf s dusevnymi poruchami. Ostatné na-
zbierané peniaze posluzia na udrzanie dI-
horo¢nych a overenych programov ako je
Motivacné centrum (literdrne, vytvarné,
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pohybové aktivity, pravne, fudsko-pravne
a psychologické poradenstvo), Galéria
Nezabudka alebo napriklad, aj na novu
kampan Menej alkoholizmu proti Skod-
livym ucinkom alkoholu na fudsky orga-
nizmus. Pretoze, prevencia je vzdy lepsia
a lacnejsia, nez liecba, a to aj preto, ze pri
chorobe trpi nielen pacient, ale aj jeho
rodina. Destigamtizacnu kampan Ligy za
dusevné zdravie preto aj tohto roku spre-
vadzalo mnoho osvetovych podujati. Pri-
spievat na uvedené programy Ligy za du-
sevné zdravie a jej regiondlnych zdruze-
ni véak mozZno aj dalsimi sposobmi ako
napriklad: trvalym prikazom ¢i zaslanim
jednorazovej sumy na cisla uctov: Sber-
bank 4040154029/3100 alebo Posto-
va banka 20266500/6500 az do konca
roka 2014 a tieZ aj zaslanim SMS v sume
2 eurd v sieti Orange Slovensko, T-Com
Slovensko, aj O2 az do 31. 10. 2014, na
Cislo: 833.

(ms), snimky autorka a LDZ



HUMANITA

den samovrazd - 10. se

Svetova zdravotnicka organiza-
cia (WHO) oznamila, ze kazdych 40
sekund niekto spacha samovrazdu,
¢o je celosvetovo kazdy rok okolo
800 000 takychto umrti. Informovala
o tom tla¢ova agentura DPA, ktora sa
odvolala na spravu WHO s najnovsimi
dostupnymi udajmi z roku 2012.

Margaret Chanova, riaditelka WHO,
pri tejto prilezitosti uviedla, ze vlady mu-
sia vystupnovat Usilie v zniZzovani suc¢asné-
ho poctu samovrazd. Krajiny s najvyssou
mierou samovradzd, kde pripadd najme-
nej 15 pripadov smrti vlastnou rukou na
100 000 obyvatelov, sa nachadzaju naj-
ma v juhovychodnej Azii, vo vychodnej
Afrike a vychodnej Eurdpe. Do tejto sku-
piny sa zaradili takisto Japonsko, Severna,
aj Juznd Korea, Kazachstan, Turkménsko,
Guayana a Surinam. Zatial vypracovalo

vladny program na rieenie problému sa-
movrazd iba 28 statov. Hlavné opatrenia na
znizenie poctu takychto tragickych umrti
zahfnaju obmedzenie dostupnosti pestici-
dov, strelnych zbrani a urcitych liekov, ktoré
sU najbeznejsimi prostriedkami na spacha-
nie samovrazd. Opatrenia odporucila WHO.
Vlani sa 194 ¢lenskych statov WHO zaviaza-
lo, ze do roku 2020 sa znizi pocet samo-
vrazd o desat percent. ,Zial, samovrazda je
velky problém verejného zdravotnictva, ale a?
prilis Casto sa stdva, Ze sa k nemu nepristupuje
ako k priorite’, uviedla M. Chanova.

Pri prileZitosti Svetového dna samo-
vrazd a destigmatizacnej kampane na
Slovensku MUDTr. Pavel Cernak, predse-
da Slovenskej psychoterapeutickej spo-
lo¢nosti a riaditel Psychiatrickej nemocni-
ce F.Pinela v Pezinku, ktord v oktébri tohto
roku slavi 90. vyrocie svojho zalozenia, pri-

pomenul. ze pri prilezitosti tohto vyznam-
ného vyrocia vyslo prvé vydanie publika-
cie s nazvom ,Samovrazda” s podtitu-
lom ,Trendy sucasnej psychiatrie” od
autorského kolektivu slovenskych odbor-
nikov pod vedenim MUDr. Pavla Cerna-
ka a RNDr. Petra Minarika, PhD. Podla
slov MUDr. P. Cernéka je to prave depre-
sia, ktora prindsa ludom neznesitelné utr-
penie a byva jednou z najcastejsich pricin
samovrazedného konania. ,Paradoxom je,
Ze miera vyskytu samovrdZd neklesla ani po-
cas storocia, ked boli objavené najefektivnej-
Sie liecby dusevnych choréb a zdokonalené
podmienky, aby sa ich opakovaniu predisio.
Potrebné je preto venovat tejto problemati-
ke nielen medicinsku, ale aj celospolocensku
pozornost”, zd6raznil v zévere uvedenej
publikdcie MUDr. P. Cernék.

(m3)

Predstavujeme

Institut pre pracovnu rehabilitaciu

obcanov so zdravotnym postihnutim

Institat pre pra-
covnu rehabilita-
ciu (IPR) obcanov so
zdravotnym postih-
nutim v Bratislave
pomaha znevyhod-
nenym obcanom pri aktivnom uplat-
novani sa na trhu prace uz 50 rokov.
Vo svojom rozvoji pokracuje vyuziva-
nim modernych trendov komplexnej
rehabilitacie v praxi.

S vystavbou IPR na Mokrohdjskej uli-
ci sa zacalo v roku 1961. Zaciatky, pédvodne
Vycvikového strediska pre fudi so zmene-
nou pracovnou schopnostou, neboli fah-
ké. Jeho doterajsi prinos v rozvoji pracovnej
a socidlnej rehabilitdcie osob so zdravot-
nym postihnutim je viak velky. Odzrkadlu-
je sa vo zvyseni kvality ich Zivota a v zlep-
Senf Sanci na uplatnenie sa na trhu prace.
Napokon, meradlom kvality Zivota kazdej
vyspelej spolo¢nosti je aj to, ako sa doké-
Ze postarat o najzranitelnejsie skupiny spo-
luobcanov, zdéraznil PhDr. Dusan Pirsel,
riaditel Instititu pre pracovnu rehabilita-

(® HUMANITA)

ciu 0s6b so zdravotnym postihnutim v Bra-
tislave a pripomenul aj odporucenie Rady
Eurdpy (¢islo R/92/6) ku komplexnej rehabi-
litacii z aprila 1992, kde sa uvadza, Ze cielom
komplexnej rehabilitacie je poskytnut oso-
bdm so zdravotnym postihnutim ¢o najsir-
Siu Ucast na spoloc¢enskom a hospodar-
skom Zivote a ¢o najvacsiu nezavislost. Aky
je pohlad PhDr. D. Pirsela na tuto proble-
matiku a Institut pre pracovnu rehabilitaciu
0s0b so zdravotnym postihnutim, sa moz-
no docitat v nasledujucich riadkoch:
Institut pre pracovnu rehabiliticiu
0s6b so zdravotnym postihnutim v Bra-
tislave je Specidlne zariadenie s celoslo-
venskou posobnostou. Komplexna reha-
bilitacia je suhrn aktivit multidisciplinar-
neho charakteru, zameranych na zmier-
nenie nepriaznivych désledkov zdravot-
ného postihnutia v prospech optimal-
nej socializacie. Svojou obsahovou napl-
nou sa povazujeme za jedinecné zariade-
nie na Slovensku. Jeho zriadovatelom je
Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodi-
ny SR. Vynimoc¢nost a jedine¢nost tohto

zariadenia je najma v tom, Ze su tu Uzko
previazané jednotlivé Useky, ktoré v ram-
ci komplexnej rehabilitacie pre obc¢anov
so zdravotnym postihnutim spolupracu-
ju a zabezpecuju tak pod jednou stre-
chou rehabilitaciu pedagogicko-vychov-
ny, pracovny, socialnu, lie¢ebnu a volno-
¢asovu. Dolezitym prvkom nasej prace
sU: dostupnost a cielenost sluzieb, ktora
je znasho pohladu velmi dolezita.

IPR zabezpecuje svoje sluzby v Stred-
nej odbornej Skole pre Ziakov s teles-
nym postihnutim a tiez v Centre social-
nej a pracovnej rehabilitacie pre klientov
v produktivnom veku, a to aj prostrednic-
tvom zdravotnej starostlivosti a lie¢ebnej
rehabilitacie (elektrolie¢ba, vodoliecba,
fototerapia, rehabilitacné cvic¢enie a ma-
saze). Hospodarska kriza a s ou naras-
tajuca nezamestnanost spdsobuju, Ze sa
obcania so zdravotnym postihnutim iba
s tazkostami uplatriuju na trhu prace. Aby
sa zmiernil tento spolocensky problém,
treba hladat také mozZnosti, aby sme ve-
deli tymto ludom ¢o najskor pomaéct.
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Stredna odborna skola pre ziakov
s telesnym postihnutim

Poskytuje vzdelanie v u¢ebnych odboroch, v 4-ro¢nych studij-
nych odboroch, v nadstavbovom $tudiu, aj v pomaturitnom $tudiu

V SOS pre ZTP pracuje v 2 zmenach 46 pedagogickych za-
mestnancov, z toho 72 % ma Specidlnopedagogické vzdelanie,
ostatni si $peciadlnopedagogickt spdsobilost priebezne dopliaju.

Za velmi dolezitu ¢innost v IPR povazujeme aktivity v oblasti
pracovnej a socidlnej rehabilitacie, ktoré sa uskutoc¢nuju v Cen-
tre socialnej a pracovnej rehabilitacie (CSPR). Zameriava-
ju sa na poskytovanie sluzieb ob¢anom so zdravotnym postih-
nutim v produktivnom veku. Kolektiv pracovnikov CSPR posky-
tuje klientom rézny rozsah sluzieb s ciefom ¢o najskor klienta
umiestnit na trhu prace.

Rozsah poskytovanych sluzieb v CSPR je velmi Siroky a roz-
norody, napriklad:
informacné a poradenské sluzby zamerané na pomoc obca-
nom so zdravotnym postihnutim
psychologické poradenstvo a psychologickd podpora
moznost kratkodobej liecebnej rehabilitacie
testovanie praktickych zru¢nosti v praci s kovom, drevom,
elektronickymi suciastkami a s PC,
posudzovanie sucasného zdravotného stavu vo vztahu
k moznosti zamestnania sa klienta
testovanie zostatkového pracovného potencidlu klientov.

Diagnostikovanie zostatkového pracovného potencialu (po-
sudzovanie funk¢nej kapacity klienta) je Specifikom nasej cin-
nosti. Toto uskutocriujeme prostrednictvom Specidlnej vyset-
rovacej metody FCE ISERNHAGEN, ktorej licenciu viastnime
od méja 2009 ako jedini na Slovensku. Uvedené ¢innosti v CSPR
zabezpecuje kolektiv 8 pracovnikov v pracovnych pozicidch:
sociadlno-rehabilitacny pracovnik, pracovny psycholdg , skolsky
psycholég, fyzioterapeut, pracovny terapeut a posudkovy lekar.
Vietky poskytované sluzby su bezplatné.

V priebehu prvého polroku 2013 sme v CSPR mali v starostli-
vosti celkom 185 klientov so zdravotnym postihnutim. Z uvede-
ného poctu bolo 102 novoprijatych klientov. Umiestnenych na
trhu préce bolo 35 klientov — niektori z nich nadalej s CSPR spo-
lupracuju, 12 klientov ukoncilo spolupracu z inych dévodov (na-
priklad, ziskali prehodnotenie invalidného déchodku alebo su
dobrovolne nezamestnani).

Z celkového poctu klientov evidovanych v prvom polroku
2013 sme mali v dlhodobej starostlivosti z hladiska druhu po-
stihnutia: 50 klientov s telesnym (27 %), 26 klientov so zmyslo-
vym — zrak, sluch (14 %), 42 klientov s organickym (23 %), 25
klientov so psychickym (13,5 %),13 klientov s mentalnym postih-
nutim (7 %) a 29 klientov malo viacndsobné postihnutie (15,5 %).

Praca s klientom v CSPR

Problémom komplexnej rehabilitacie je skutocnost, Ze nie je
vacsinou zndma v celom rozsahu, nie je v dostato¢nom rozsahu
ponukand a neuskutoc¢nuje sa v ¢asovej nadvaznosti.

Pricinou je zjavne aj nedostato¢na informovanost samot-
nych poskytovatelov zdravotnickej starostlivosti. O konkrétnej
nasej praci a jej vysledkoch sa mozno oboznamit na webovej
stranke www.iprba.sk. Nasa praca nie je len o tom, aby sa ob-
¢ania so zdravotnym postihnutim uplatnili v spoloc¢nosti, ale aj

Hatnik
akl ik

wyradeni
ravidencie CSPR
21, 5%

rostalo ¥
wvidencll 43, 4%

Viysledok starostlivosti v CSPR ( roku 2012)

“ mad 45 rokoy
vieku 49 0%

od 26 - 45 rokow
weku
38 3%

Klienti CSPR z hladiska veku

psychické
24,5%

organické
15,0%

telesné
25,55%

Druh postihnutia klientov CSPR (2012)

o tom, aby mali silu a motivaciu byt sebou, bojovat a nevzda-
vat sa, hladat nové moznosti sebauplatnenia. To nemusi byt len
praca, aj laska je krasny ciel, a tiez aj hladanie cesty k zmyslupl-
nosti méze byt cielom.

(re)
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Bojujeme

O DUsU

DNI NEZABUDIEK 2014
Zbierka na podporu dusevného zdravia

Do zbierky sa moézete zapojit' 3 spésobmi:

l. SMSV HODNOTE 2 € NA €isLo 833
odoslanou v sietach Orange Slovensko, O, a Telekom
do 31.10.2014,

Il. DOBROVOLNYM PRISPEVKOM
vioZzenym do pokladniciek nasim dobrovolnikom v uliciach
slovenskych miest od 11.9. do 14.9.2014,

l1l. BEZHOTOVOSTNYM PREVODOM
na bankové tuéty SBERBANK Slovensko 4040154029/3100
alebo POSTOVA BANKA 20266500/6500
do 31.12.2014.
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