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Psik, ktory pracuje

Na nadvori Mestskej kniznice v Bratislave sa 26. septembra
tohto roku stretli deti z Evanjelického lycea i zrakovo postihnu-
té deti z bratislavskej interndtnej zékladnej skoly na Svréej ulici,
aby sa presvedcili, Ze su na svete zvieracie profesie a ako psy
rady pracuju a poslichaju majitela so zrakovym postihnutim.

Ale museli sa tomu vela ucit a stale nacvicovat poslusnost,
tvrdila riaditelka z bratislavskej Vycvikovej skoly vodiacich psov
Jarmila Virdgova, ktord sa deti najprv spytala: ,Viete, ¢o zname-
nd vodiaci pes?” Ihned' sa zdvihlo viacero detskych rak. Jedno
cez druhé volali, Ze uz videli psa, ktory vodi nevidiaceho ¢love-
ka. LenZe, malokto vedel, Ze hoci takyto psik miluje deti, nesmu
ho hladkat, lebo to vodiaceho psika vyrusuje pri praci. Takisto

ho vyrusuje, ak k nemu pribehne iny psik a chce sa s nim ihned’

skamaratit. Psikov treba drzat na voditku a nepustit k vodiace-
mu psovi. ,Nikdy nemame ponukat vodiaceho psa maskrtou,
ked'pracuje. Je to vtedy, ked majitel drzi svojho psika za ,vodic”
— drziak postroja”“, vysvetlovala pani Jarmila. Predstavila aj svo-
ju, uz vycvicenu stvornohu ,vysokoskolacku” Quendolinku. T4
zvladla vietky povely na jednotku. Dokdazala velmi rychlo najst
odlozeny postroj, ktory spadol ndhodou kdesi na zem, zdvihnut
ho a podat Jarmile do rik. A nielen to. Velmi rychlo nasla aj stra-
tenu bielu slepecku palicku a hrdo ju v papuli doniesla Jarmile.

Svojho vodiaceho psika, fenku menom Adelka, predstavila
detom aj pani Marika, aby vsetci videli, ¢o dokdze uz aj 7-me-
sacné steniatko, vodiaca ,skolkarka”. Dokazala zistit, kam sa
,zatulali” kluce a doniesla ich s velkou radostou Marike do ruk,
prave tak ako aj spadnutt vreckovku. Psika - ,prvacku” Samus-
ku, ktord je na zaciatku svojho vycviku, detom predstavila pani
Janka. Samuska uz zvlada poslusnost a dokaze nevidiaceho ¢lo-
veka viest po ceste k cielu. Ale, na rozdiel od mnohych ludi, tesi
sa vzdy, ked ide do prace. Na Jarmilkinu otazku: ,Méze vodiaci
pes $tekat, deti odpovedali: ,Ano”. Omyl. Vodiaci pes nikdy na
nikoho nesteka. Nuz, vtomto by sa mnohi ludia od Quendusky,
Adelky a Samusky mali comu priucit.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Vyhldsili sme Dar roka 2007

KaZzdy rok sa tak ako inde vo svete, aj na Slovensku udeje
velmi vela zdsluznych humdnnych skutkov, aj nemdlo ¢inov
spojenych so zdchranou Zivota a udalosti, ktoré prebudzaju
v ludoch solidaritu spojent s vyznamnou, konkrétnou dobro-
volnou pomocou. O niektorych sa verejnost'dozvie, ale vicsinu
vzdcnych, ojedinelych humdnnych skutkov nikto nezhodnoti
a ani nevyzdvihne na svetlo. Casto sa stdva, Ze ten, kto by mal
byt prdvom mordlne oceneny a verejne vyzdvihnuty ani nech-
ce, aby sa o nom vedelo. Snahou Slovenskej humanitnej rady
vsak je, aby sirokd verejnost vedela ¢o najviac o pozitivnych
prikladoch, o slachetnych skutkoch ¢asto nezndmych, skrom-
nych ludi, ktorych Zivotnym krédom je Zit spravodlivo, konat
ludsky a pomdhat odkdzanym na pomoc, ako sa dd.

Je potesitelné, Ze na Sloven-
sku pribuda prdve takych dob-
rovolnikov, ktori ani na chvilu
nezabudaju, Ze dobra vo svete
nikdy nie je dost a ktori si denne
uvedomuju, Ze je stdle velmi vela
ludi, ktori pomoc stirne potrebu-
ju, ale podand pomocnd ruka im
nie je ponuknutd vcas alebo vé-
bec. Slovenskd humanitnd rada
si uprimne Zeld, aby bola tdto

Ivan Sykora
Prezident Slovenskej
humanitnej rady

ale adresnd. Aby sa do nej zapojilo
¢o najviac tych, ktori poméct mézu a aby bolo coraz viac
tych, ktori poméct naozaj checu. A aby vsetci, ktori pomd-
haju, pomdhali nezistne, uprimne, bez postrannych umys-
lov. Aby boli pred vsetkymi, ktori citia solidaritu so slabymi,
znevyhodnenymi, zdravotne a socidlne postihnutymi, dlho-
dobé ciele: spolo¢nymi silami pomdhat odstranovat niudzu,
biedu, nespravodlivost a nevzdelanost.

S tymito cielmi vstupovala Slovenskd humanitnd rada
aj do tohto - Eurépskeho roka rovnosti prileZitosti pre vset-
kych. Na zreteli ich bude mat aj Cestnd komisia SHR Daru
roka 2007, ktory SHR vyhldsila 11. oktébra 2007. Bude na
ne pamditat’ aj v marci buduceho roku 2008, ked'nadide cas
vyhodnotenia doslych ndvrhov na mordlne ocenenie jed-
notlivcov i kolektivov za ich mimoriadne humdnne skutky,
aj hrdinské ¢iny zdchrany Zivota alebo za podporu dobro-
volnictva v roku 2007.

Tesime sa uz teraz na ndvrhy, ktoré obcania na adre-
su SHR poslu. Nevieme, kto ziska tituly hlavného lauredta
a Cenu Dar roka 2007 ani kto dostane mimoriadne ocenenie
Dar zivota za zdchranu ludského Zivota alebo za darovanie
ludského orgdnu. Sme viak presvedceni, Ze Cestnd komisia
SHR Daru roka 2007 bude velmi podrobne studovat vsetky
doslé ndvrhy na ocenenie, ktoré SHR zaregistruje a Ze roz-
hodne nestranne a spravodlivo. Je mimoriadne délezité,
dozvedela ¢o najskér a aj o tom, Ze svoje ndvrhy mézu ob-
Cania SR, ktori dovisili vek dospelosti, posielat uz dnes az do
konca janudra 2008, kedy SHR prijimanie doslych ndvrhov
na ocenenie Dar roka 2007 uzavrie.
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Za specificki smernicu hlasovalo vyse 1,2 miliéna Eurépanov

Dohovor OSN o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim

V Eurdpe zije asi 50 milionov
ludi so zdravotnym postihnutim.
Kazdy 10. ob¢an Eurépy je nejako
zdravotne postihnuty. Mnohi zo
zdravotne postihnutych ludi ne-
raz pocas svojho zivota dokazali
spolo¢nosti, ze vedia Zit a pra-
covat aj so svojim handicapom
a byt optimistickym prikladom aj
zdravym ludom. Prave pre tychto
ludi vznikol Dohovor OSN o pra-
vach zdravotne postihnutych,
ktory bol schvaleny 13. decembra
2006.

Zakratko nato, 23. janudra 2007
Eurépske férum zdravotného pos-
tihnutia vyhlasilo eurépsku podpi-
sovl kampan za ziskanie najmenej
milion podpisov za prijatie Speci-
fickej smernice o zdravotnom pos-
tihnuti. Tato kampan sa skoncila
4. oktébra tohto roku v Bruseli odo-
vzdanim 1 232 772 podpisov. Cle-
nom Eurdpskeho féra zdravotného
postihnutia je aj Narodnd rada ob-
¢anov so zdravotnym postihnutim
(NR OZP SR), ktord sa na Sloven-
sku podujala realizovat spomenu-
tu podpisovu kampan a vyzbierala
vysSe 14 565 podpisov ob¢anov SR.

Kamparn znamenala odovzdanie
hlasov za taku Eurépsku uniu, v kto-
rej budu prava ludi so zdravotnym
postihnutim chranené efektivnou
legislativou. Vsetky podpisové lis-
tiny boli odovzdané predsedovi
Eurépskej komisie a Eurdpskeho
parlamentu zastupcami ¢lenskych
$tatov EU. Boli medzi nimi aj de-
legati Narodnej rady obcanov so
zdravotnym postihnutim SR. V kam-

Obsah:

Vyhlasili sme Dar roka 2007

JSN 0 pravach
Zdravotnym

Pritomnych vzdcnych hosti na celoslovenskej
konferencii o Dohovore OSN o prdvach oséb so
zdravotnym postihnutim privital predseda Nd-
rodnej rady obcanov so zdravotnym postihnu-
tim, Branislav Mamojka.

Jeden z najzaujimavejsich prispevkov predniesla
Iveta Misovd, podpredsednicka NROZP.

Fotostipec: Psik, ktory pracuje

Dohovor OSN o pravach 0s6b so zdravotnym

pani islo nielen o presadzovanie
rovnosti prilezitosti pre vsetkych,
ale aj o dokladné oboznamovanie
sa s pravami na nediskriminaciu
a rovnaké zaobchadzanie, ale naj-
ma o redlne moznosti ich vyméha-
nia, ako aj o podporu rozmanitosti
spoloc¢nosti. Na neposlednom mies-
te ide aj o vysvetlovanie Sirokej ve-
rejnosti, ze Eurépa sa meni a tieto
zmeny si vyzaduju odhodit prezité
postoje a pochopit, Ze nerovnost
medzi fudmi, dlhodobé znevyho-
dnovanie jednych a zvyhodnova-
nie druhych, ma hlboko negativny
a dalekosiahly spoloc¢ensky dosah.
A naopak, rovnost, rozmanitost,
vzajomna tolerancia a redpekt su
klucové pre dalsi rozvoj celej spo-
lo¢nosti a jej prosperitu.

V jednotlivych S3tatoch, ktoré
uvedeny dohovor podpisali, sa uz
zacal aj ratifika¢ny proces tohto do-
hovoru. Prezident SR, Ivan Gasparo-
vi¢, pripojil svoj podpis k Dohovoru
OSN o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim 26. septembra tohto
roku. Ratifikacny proces tohto do-
hovoru ¢aka aj na poslancov Na-
rodnej rady SR. K Dohovoru OSN
sa hlasi nielen prezident SR a Urad
vlady SR, ale aj vietky ministerstva
SR, ktorych zastupcovia deklarova-
li svoje kladné postoje k ratifikacii
tohto dohovoru na celoslovenskej
konferencii 9. oktébra tohto roku
v Bratislave, ktoru usporiadala Na-
rodnd rada ob&anov so zdravotnym
postihnutim.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka
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Svetovy dein dusevného zdravia 2007 - 10. oktober

Dni nezabudiek su viac nez zblerka

ZA DUSEVNE

liq@zmﬁf

Pri prilezitosti Svetového dia
dusevného zdravia zorganizovala
Liga za dusevné zdravie (LDZ) SR
opéat aj tohto roku celoslovensku
informac¢ni kampan spojenu s ve-
rejnou financ¢nou zbierkou. Kazdy,
kto si 10. az 12. oktébra kupil jednu
zo 150 tisic kusov nezabudiek na uli-
ci od dobrovolnikov zo strednych
$kél, prispel do tejto zbierky. Cisty
vynos 1.350 811.- Sk z minulorocnej
zbierky nezabudiek uz LDZ rozde-
lila a vypisala grantovi schému na
vyuzitie zbierkovych prostriedkov
vregionoch.

Jednym z najvaznejsich problémov
ludi s dusevnymi ochoreniami, ktory na
Slovensku pretrvéva dodnes, je socidlne
vylicenie. Mnohi z nich Ziju v chudobe
a zazivaju na vlastnej koZi odsudenie
a diskriminaciu. Len tazko nachadzaju
pristup k zamestnaniu a zodpovedaju-
cemu byvaniu. Preto sa Casto stéva, ze
sa dostéavaju na okraj spolo¢nosti.

Belasa nezabudka pomaha
aj tento rok

V sucasnosti je na Slovensku na
dobrej uUrovni nemocni¢nd a ambu-
lantna starostlivost o ludi s dusevnymi
problémami. Ale v Eurépskej unii ok-
rem nemocnicnej starostlivosti velmi
dobre poésobi aj systém komunitnej
starostlivosti. Prave komunitnad sta-
rostlivost (chranené a podporované
byvanie, chranené dielne, podporova-
né zamestnanie, rehabilitacné stredis-
ka a agentury psychiatrickej domacej
starostlivosti - APDS ) na Slovensku vo
vacsine regionov bud chybaju alebo su
to neuplné zaradenia. Pritom najma tu
moézu ludia s dusevnymi problémami
nachadzat prileZitosti obnovit svoje so-
cidlne vazby a zru¢nosti, ndjst stratené
sebavedomie a schopnost viest plno-
hodnotny Zivot. Zariadenia komunitnej
starostlivosti su pre nich nadejou.

Informacnd kampan a zbierka Dni
nezabudiek sa aj tohto roku zamerala
na opatovné socialne zaclenenie sa ludi
s dusevnymi problémami a podporu

komunitnej starostlivosti. To znamena,
podporu chranenych dielni, chrdnenej
prace, chraneného byvania, vzdeldva-
nia, zmysluplného a tvorivého preziva-
nia volného casu ludi s problémami du-
Sevného zdravia. Pomdhat im je fudské,
lebo aj bolest duse je [udskd a rovnako
[udské je aj pomahat si navzdjom. A po-
moct bolo mozné aj zaslanim SMS spra-
vy na Cislo: 833 v sieti Orange Sloven-
sko a T-Mobile Slovensko v hodnote 30
Sk, a to od 10.9. do 31.10.2007. Suma 30
Sk za SMS spravu bola konec¢na, nepod-
liehala DPH. Operatori ju odviedli na
zbierku v plnej vyske a zaslanie spravy
zakaznikovi nespoplatnili.

Kto nestihol prispiet do zbierky
kupou kvietku nezdbudky alebo pros-
trednictvom ,esemesky”, eSte moze da-

Belasti nezdbudku, symbol Dni nezdbudiek Ligy
za dusevné zdravie, si kazdy mohol kipit od 10.
do 12. oktébra a tak prispiet do zbierky, ktorej
vytaZok sa vyuzije na podporu a budovanie
chrdnenych dielni a komunitnych stredisk pre
ludi liecenych z dusevnych ochoreni. Nezdbudka
na obrdzku je ale keramickd ozdoba a vznikla
v chrdnenej dielni.

rovat finan¢nu ciastku priamo na ucet
Ligy za dusevné zdravie, na ¢islo uctu:
4040154029/3100 v Ludovej ban-
ke alebo ¢islo uctu: 20266500/6500
v Postovej banke do 31.decembra
2007.

O sucasnom stave starostlivosti
o dusevné zdravie v SR sme sa dozve-
deli viac od MUDr. Evy Palovej, pred-
nostky Prvej psychiatrickej kliniky v ne-
mocnici UPJS v Kosiciach, hlavnej od-
borni¢ky pre psychiatriu Ministerstva
zdravotnictva SR a ¢lenky odbornej
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MUDr. Eva Pdlovd, prednostka Prvej psychiatric-
kej kliniky UPJS v Kosiciach, hlavnd odbornicka
pre psychiatriu SR

rady Ligy za dusevné zdravie. Podla jej
slov, vietkych psychiatrickych vysetre-
ni na Slovensku bolo vlaniaz 1 560 000!
V tomto pocte nie su zahrnuté desatti-
sice dalsich psychiatrickych vysetreni,
pretoZze zdravotné poistovne platia na
jedného pacienta len za dve psychiat-
rické vySetrenia mesacne. Aj preto je tu
kamparn LDZ, ktora sa tyka pol miliéna
[udi. Mnohi z nich sa boja povedat, ze
maju nejaku psychickd poruchu a pra-
ve im ma informacna kampan pomoct
demystifikovat niektoré z psychickych
poruch.

,Clovek je bio-psycho-socialna jed-
notka a okrem komplikovanych Zivot-
nych situdcii a vychovy v rodine, kazdy
dostava do vienka aj urcitu geneticku
~ybavu”. Nie vzdy je Zivot jednotlivca
taky jednoduchy, aby nim ,preplaval”
bez ujmy. Psychické poruchy su natolko
zlozité, ze ludia, ktori nimi trpia, potre-
buju od zaciatku odbornt pomoc. Je
to velkd skupina ludi, ktord byva casto
diskriminovana negativnym spolocen-
skym postojom”, uviedla MUDr. E. Palo-
va a pokracovala: ,Zbytocne prelieCime
¢loveka so psychickou poruchou a vra-
time do normalneho Zivota, ak ho spo-
lo€nost nechce prijat. Zial, ukazuje sa, ze
toto storocie je storo¢im depresii. Psy-
chické poruchy su na 3. mieste pricin in-
validizacie ludi na Slovensku. Ak mame
pre tychto [udi zabezpecit aspon trochu
dostojny zivot, aby neskondili na ulici, je
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nevyhnutné, ak uz nie je zdravotny doé-
vod na dalsiu lie¢bu, aby boli prijati na
svoje pévodné pracovné miesto alebo
sa zamestnali inde. Ale takychto ludi
nechce zvacsa nikto zamestnat, aj ked'
z psychického hladiska nemaju problé-
my. Staci, ak sa zamestnavatel dozvie,
Ze uchadzac o prijatie do zamestnania
sa liecil na schizofréniu. Ignoruje sa sku-
toc¢nost, Ze 20 az 30 percent pacientov
sa po prvej epizdde psychickej poruchy
uzdravi ,ad integrum”. Je luxus pre spo-
lo¢nost, aby tito ludia boli vyradeni zo
spoloc¢nosti od zaciatku. Mohli by praco-
vat v chranenych dielhach, na miestach
podporovaného zamestnavania. Narast
nakladov na zivot nekopiruje rast ich
dochodkov a ked nedostani moznost
zarobit si a poludstit Uroven svojej exis-
tencie, nebude to vplyvat pozitivne ani
na ich dalsi dusevny stav.”

MUDr. Eva Péalova sa dotkla aj dal-
sich problémov tykajucich sa naprik-
lad, psychiatrickych 16zok: ,Tvrdi sa, Ze
mame vela psychiatrickych posteli, ze
pacienti su neprimerane dlho hospitali-

zovani. Ale to uz dlhodobo neplati. Nie-
kedy si pacient mysli, ze ho v nemocnici
zavrieme a budeme tam drzat niekolko
rokov. Vo vacsine nemocnic trva doba
hospitalizacie pacientov na psychiatric-
kych oddeleniach 21 dni. V Detskej psy-
chiatrickej liecebni v Hrani sa stanovil
liecebny pobyt pri Specializovanej lie¢-
be tri mesiace, niekedy dlhsie. V Eurépe
sa uz dlhsie presadzuje trend doplnit
ambulantnud a nemocni¢nu starostlivost
o psychiatrickych pacientov o sluzby.
Niekedy sa pritom zle interpretuje ko-
munitna starostlivost. Nie je to ndhrada
za nemocnic¢nu starostlivost, ale len jej
doplnenie. Podobne, ako byva po ura-
zoch rehabilitacna lie¢ba v kipeloch. Po
liecbe psychickych poruch a skonceni
hospitalizacie by mal mat pacient moz-
nost rehabilitacie. Prave preto by sa mali
budovat komunitné zariadenia.

Sanca na navrat
V ramci informacnej kampane,
ktora sa konala aj v $kolach, kde boli
k dispozicii aj informacné letdky, pri-

Rozhovor: Bariéry a ich prekonavanie

pravila Liga za dusevné zdravie dalsi
velmi bohaty program. Okrem vysta-
vy vytvarnych diel umelcov s dusev-
nymi poruchami s ndzvom ,Pohlady
zvnutra”, spojenej so sutaznou vy-
zvou Hlada sa talent” a slavnost-
ného koncertu 5. oktébra v Kostole
Klarisiek v Bratislave, kde sa vystava
konala, boli oceneni aj vitazi uvede-
nej vyzvy a tiez boli nominovani na
ocenenie dve obcianske zdruzenia
a spolupracovnici, ktori su velkym
prinosom pre Ligu za dusSevné zdra-
vie. Ocenené bolo aj Obcianske zdru-
zenie Delfin, ¢len SHR, ktoré posobi
vo Zvolene a je jedno z najaktivnej-
Sich. Uskutocnili sa aj regionélne dis-
kusie pre verejnost s odbornikmi pre
pacientské a pribuzenské organizacie
vo vybranych mestach na tému: Schi-
zofrénia, remisia a socialna inklu-
zia 0 moznostiach lie¢by a ndvratu do
bezného Zivota.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Den bielej pastelky

Psychologicku Mgr. Marcelu
Rukovansku, studentku Stavebnej
fakulty Technickej univerzity, od-
bornicku pre prevenciu a odstra-
novanie architektonickych bariér
z Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS), sme pri prilezi-
tosti Dina Bielej pastelky oslovili
s mnohymi otazkami na tému: bari-
éry a ich prekonavanie, na Namesti
SNP v Bratislave, kde sa Den bielej
pastelky konal.

Problém bariér je dlhotrvajuci
aprilis vlekly. Ako hodnotite napre-
dovanie jeho riesenia na Slovensku
v sucasnosti?

Venujem sa najma debarieriza-
cii pre zrakovo postihnutych, ktord je
zakotvena vo vyhlaske, ktoru vydalo
Ministerstvo Zivotného prostredia SR
v roku 2002. Odvtedy sa malo vybu-
dovat mnoho metrov reliéfnej dlazby,
mnoho ozvucenych semaférov a viet-
ko, ¢o tato vyhlaska projektantom a ar-
chitektom ukladd, najma bez bariér
projektovat a bez bariér vystavbu rea-
lizovat na verejnych priestranstvach aj
pokial'ide o vetky budovy. Ale su¢asny

stav debarierizacie nie je prili$ dobry.
Mame vsak uz ,obsiahnutd” Bratislavu,
o sa tyka debarierizacie.

Co vietko znamena toto obsia-
hnutie Bratislavy?

V minulom roku sme, presnejsie
UNSS, zacali spolupracovat s Magis-
tratom hl. Mesta Bratislavy. Vacsina
projektov Bratislavy prechadza aj
nasimi rukami. Davame k nim pri-
pomienky, odporucania, stanovis-
kd a naopak, projektanti chodia so
svojimi projektami k ndm. Odbarie-
rizovanie niektorych verejnych prie-
stranstiev a budov sa v Bratislave uz
urobilo, ale stale to nie je také Uspes-
né ako by sme si predstavovali. Co
sa tyka mensich miest a obci, tam na
tuto vyhlasku ¢asto viac - menej ne-
prihliadaju nielen architekti, ale ani
Uradnici v mnohych magistratoch
a ani v stavebnych uradoch. V tomto
smere sa zacala spoluprdca s KoSica-
mi a so Zilinou. Zriadila sa debarie-
rizacnd komisia, kde sa budeme pra-
videlne stretavat, aby debarierizacia
aj tam pokrocila dalej. Na dedinach
vSak samosprava na debarierizaciu
neprihliada takmer vobec.
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Mgr. Marcela Rukovanskd, odbornicka Unie ne-
vidiacich a slabozrakych Slovenska pre proble-
matiku debarierizdcie.

Co povazujete za tspech vasho
snazenia o debarierizovanie pro-
stredia?

Za velky Uspech povaZujem nasu
komunikaciu s Magistratom hlavného
mesta Bratislavy. Velkd vec je pre nas
aj nastartovanie spoluprace so Zelez-
nicami SR pri prileZitosti rekonstrukcie
Zelezni¢ného koridoru, ktory smeruje
z Bratislavy na vychod nasej republiky
a tyka sa velkych, aj malych zelezni¢-
nych stanic, pre ktoré je vypracovany



vhodny systém reliéfnej dlazby a popri
tom aj smerové navadzanie s dvoma
rovnymi pasmi, ¢o bude spinat pozia-
davky a potreby nevidiacich. Reliéfna
dlazba a bezbariériové Upravy sa bu-
duju v Bratislave, v PreSove, Kosiciach.
Prezrela som si najmenej dvadsat pro-
jektov, kde sa pre Zelezni¢né stanice
planuje vybudovat reliéfna dlazba
i bezbariérové Upravy.

S akymi urazmi ste sa stretli
u nevidiacich a slabozrakych, ktoré
sa stali kvoli bariéram?

Velmi ¢asto sa stane, Ze si nevidiaci
rozbiju hlavu a poudieraju si telo len
preto, ze bud spadli do priekopy pri
ceste, ktord nebola oznacena alebo
ktora tam pévodne nebola. Neoznace-
né byvaju aj mnohé jamy na vodiacich
linidch, po ktorych zrakovo postihnuti
bezne zvyknu chodit. Casto dochadza
k Urazom nevidiacich ludi aj preto, ze
prekazka na ceste sice oznacend je, ale
nie v takej vyske, ako by spravne mala
byt, ked' jej oznacenie nevyhovuje ne-
vidiacim fudom.

O ¢o sa v sucasnosti najviac sna-
zite?

Teraz sa najviac snazime o spolu-
pracu s dalSimi mestami Slovenska.
Ide ndm aj o debarierizaciu interiérov
budov. Pracujeme na pilotnom pro-
jekte spolu s Kosickym samospravnym
krajom, kde dbame nielen na deba-
rierizaciu exteriérov, ale aj interiérov.
Velky projekt spoluprace sme nastar-
tovali s Ustredim Uradu préace, social-
nych veci a rodiny SR s tym, Ze sa budu
osadzovat na budovy, kde tieto urady

Deri Bielej pastelky, ktory usporiadala Unia ne-
vidiacich a slabozrakych Slovenska v mnohych
mestdch SR, sprevddzala aj financ¢nd zbierka na
Den bielej pastelky. Ako vlani, aj tohto roku sa
na jej ispechu podielalimnohi mladi dobrovol-
nici. VytaZok z tejto zbierky sa vyuZije na reali-
zdciu projektov, ktoré ulahcia Zivot nevidiacim
a slabozrakym, najmd pri ich vzdeldvani.

sidlia, akustické majaky, ¢ize ozvucené
miesta, odkial' nevidiacich nasmeruju
k informatorovi Uradu. Akusticky ma-
jak uz objednal Urad préace, socialnych
veci a rodiny v Topol¢anoch, kde maju
uz pripravené vsetky potrebné zvu-
kové informacie pre nevidiacich a sla-
bozrakych. Zabezpecenie zvukového
majdka aj s vysielackou predstavuje
asi dvadsattisic korun nakladov, ¢o
je v porovnani s cenou rekonstrukcie
celej budovy naozaj zanedbatelné.
Na poziadavku akustickych majakov
vyborne zareagoval Telekomunika¢ny
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urad SR, ktory ihned' pridelil pre nové
akustické majaky prislusnu frekvenciu.
Tento Urad bol prvy na Slovensku, kto-
ry instaloval akusticky majak na svojej
budove.

Stretavate sa v praxi s tym, ze
novopostavené budovy maju barié-
ry rovnako ako staré domy?

Samozrejme. Mnohi stavebnici
poziadavky na bezbariérovost neres-
pektuju. Ak je nova stavba postavend
s bariérami, nemala by sa skolaudovat,
ale ...

Domahaju sa odSkodného ti ne-
vidiaci, ktori utrpeli raz alebo trva-
Ié poskodenie zdravia pri zrazke
s bariérami a r6znymi stavebnymi
prekazkami, ktoré na stavbe nemali
byt?

Zial, vacsinou nie. Nevidiaci si zvac-
$a neuplatnuju svoje prava na ndhradu
$kody ani na stavebnom uUrade ani ni-
kde inde.

Aké skusenosti mate v tomto
smere so stavebnymi uradmi?

Mna ¢asto mrzi najma to, ked' viaz-
ne nasa komunikédcia so stavebnym
uradom. Ked' nas zavolali, aby sme
boli pritomni pri kolaudacii a aj ked'
sa napokon prikézalo, aby stavebnici
odstranili niektoré zavady, napokon
pokyn na odstranenie bariéry vobec
splneny nebol. Stavba bola napokon
aj tak skolaudovana aj s niektorymi
chybami, ktoré mali byt odstranené.
S tymto negativnym javom som sa uz
osobne stretla v Bratislave.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Dohoda pre zlepsenie zivota seniorov

Domov déchodcov a Domov so-
cialnych sluzieb (DD a DSS) v Tornali
bol 28. septembra tohto roku dejis-
kom Medzinarodného stretnutia za-
stupcov Domovov déchodcov a Do-
movov socialnych sluzieb nielen zo
Slovenska, ale aj z Ceskej, Polskej
a Madarskej republiky.

V hostitelskom zariadeni, ktoré je
tretie najvacsie v Banskobystrickom
samospravnom kraji, s poctom 164
klientov a 10 maloletych v centre SOS
na medzindrodnom stretnuti privitali
predsedu Banskobystrického samo-
spravneho kraja, Milana Murgasa, vedu-
ceho odboru socidlnych veci a zdravot-
nictva MUDr. Vladimira Novaka a pred-
sednicku socialnej komisie, Ing. Bozenu

Kovacovu. Kazdu zucastnenu krajinu
na uvedenom podujati zastupovali dve
zariadenia sociadlnych sluzieb. Polsku
republiku reprezentovali aj zastupco-
via regiondlnej samospravy. Stretnutie
bolo spojené s prezentaciou vlastnych
zariadeni, vystavou vyrobkov, ktoré
zhotovili klienti jednotlivych zariadeni,
aj s bohatym kultdrnym programom.
V zévere stretnutia Ucastnici uzavreli
vyznamnu dohodu o spolupraci v na-
sledujucich rokoch s deklaraciou, ktoru
podpisali aj vietci zicastneni Statutarni
zastupcovia zariadeni socidlnych slu-
Zieb zo zahranicia.

Ciefom stretnutia bola vymena
poznatkov a skusenosti z oblasti sta-
rostlivosti o seniorov a klientov zaria-
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deni socidlnych sluzieb, aj uzavretie
dohody o spolupraci na dalsie roky
o vymennych pobytoch seniorov ziju-
cich v zariadeniach, kratkodobych pra-
covnych pobytoch odbornych pracov-
nikov, aj pri organizovani kultdrnych
a spolocenskych podujati, o rekre-
ac¢nych pobytoch i rozvoji pracovnej
terapie na zaklade vymeny skusenos-
ti. Dohoda sa tykala aj projektovych
¢innosti na cCerpanie finan¢nych pros-
triedkov z EU pre rozvoj infrastruktiry
tychto zariadeni. Stretnutie smerovalo
k dosahovaniu progresivnych trendov
v zlepSovani Zivotnych a kultdrnych
podmienok seniorov Zijucich v zaria-
deniach socidlnych sluzieb, k spolu-
praci a kooperativnemu planovaniu
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v oblasti vzdeldvania. Riaditelia do-
movov dochodcov a domov social-
nych sluzieb zo zic¢astnenych krajin sa
velmi kladne vyjadrili k takejto forme
spoluprace a s vaznostou sa zaviazali
dodrziavat zavdazky zakotvené v jed-
notlivych ¢astiach dohody. Vdaka patri
aj hlavnému sponzorovi tohto dolezi-
tého stretnutia, Obc¢ianskemu zdruze-
niu Nezabudka, ktoré posobi priamo
v hostitelskom zariadeni v Tornali. Ria-
ditelka DD a DSS v Tornali, Andrea Ber-
kova vo svojom prihovore podakovala
Milanovi Murgasovi i MUDr. Vladimi-
rovi Novékovi, aj BoZzene Kovacovej za
Ustretovy pristup k problémom a po-
trebdm seniorov.
(m3)
Snimka: archiv

Ruky, na ktorych smies plakat

Do redakcie sme dostali po-
zvanku, na ktorej bol nakresleny
farebny domcek. Vyjadroval odve-
ku detsku tizbu po teple domova,
blizkosti milujucich rodicov a ich
ochrannej naruci. Takyto domcek
si kazdé dieta nosi vo svojej hla-
ve. Predstavuje prenho istotu, ze
existuje na svete miesto, kde sa
moze vyplakat, kde mu pofukaju
rodicia rany, kde ma svoju postel,
bezpecie.

Ale ¢o s detmi, ktoré su tazko
choré na rakovinu a musia zit daleko
od svojich rodi¢ov a svojich domo-
vov? Viete si predstavit dusicku die-
tata, ktoré bojuje s tazkou chorobou,
lezi na nemocni¢nom l6zku a svojich
rodicov vidi iba raz do tyzdna, ked za
nim docestuju na navstevu? Denne
zit medzi nemocni¢nymi stenami,
bez pritomnosti svojich najblizsich,
odluceny od kamaratov a najmilsich
hraciek?

Ludi s dobrym srdcom z Ligy pro-
ti rakovine tento stav trapil, a preto
urobili vSetko preto, aby mohli zria-
dit pre rodicov malych pacientov
zariadenie, kde by mohli byvat a byt
na blizku svojim detom. Pritomnost
niekoho z najblizsich — mamy, otca,
babky, sirodenca -pomaha dietatu
[ahsie bojovat s chorobou. Dieta pot-
rebuje citit lasku, pohladenie, Gsmev
blizkeho ¢loveka. A pomoc potre-
buju aj samotni rodicia, ktori trpia

uz len pomyslenim, Ze ich dieta ma
vaznu chorobu. Je to zdrvujuci pocit
a mnohirodicia by si vymenili miesto
so svojim dietatom a radsej sa sami
popasovali s chorobou.

Narodeninové oslavy ,Domova” ozdobili aj deti
z Materskej skoly na Gessayovej ul. v Bratislave.

,Domov” - zariadenie pre rodi-
¢ov deti lieciacich sa na onkologic-
kom oddeleni Detskej fakultnej ne-
mocnice s poliklinikou na Kramaroch
v Bratislave otvorilo svoju branu
v septembri roku 2004. V septembri
tohto roku teda oslavilo svoje tretie
vyroc¢ie. Na narodeninovu oslavu
prisli rodicia a ich deti, a samozrej-
me, zanieteni nadsSenci z Ligy proti
rakovine, ktori cely projekt uviedli
do Zivota. Prizna¢ny ndzov ,Domov”
vystihuje myslienku a ambicie tohto
ubytovacieho zariadenia poskytnut
na kratky ¢i dlhsi ¢as nédhradny do-
mov pribuznym deti chorych na ra-
kovinu. Na rozdiel od nemocni¢nych
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priestorov, kde boli rodi¢ia neraz
nuteni spavat i na matracoch uloze-
nych na zemi, poskytuje ,Domov”
pohodIlné a moderne zariadené byty
s plnou vybavou potrebnou na chod
domécnosti. Pévodné ubytovanie
pre desat 0séb sa pocas troch rokov
rozsirilo o dvadsat posteli. V tychto
priestoroch matky a babky pecu svo-
jim ratolestiam dobroty, tu sa s nimi
hravaju, rozpravaju, oddychuju. Jed-
noducho, su chorému ¢loviecikovi
nablizku. Prevadzku a vsetky naklady
s nou spojené hradi Liga proti rako-
vine z financ¢nych darov a prispevkov
verejnosti bez podpory statu. A rodi-
¢ia deti nevedia vyjadrit slovami svo-
ju vdaku. Aj preto boli narodeninové
oslavy plné sz dojatia.

Mamy napiekli kolace a vielijaké
iné dobroty, prestreli stoly bielymi
obrusmi a oslavy mohli zac¢at. Neza-
obisli sa ani bez kratkeho kulturne-
ho programu. Moderovala ho Adela
Banasova, ktord do tohto zariadenia
chodieva uz dIhsi ¢as a citi sa tu ako
medzi svojimi kamardtmi. Zaspievat
prisla aj Katka Kos¢ova a Tomas Bez-
deda a detsky folklérny subor Neza-
budka. Na podiu zapdlili aj svie¢ky za
deti, ktoré sa narodenin nedockali.
V hladisku sedeli rodicia a ich cho-
ré deti , ale aj pracovnici zariadenia
a nechybala ani MUDr. Eva Sirac-
ka, prezidentka Ligy proti rakovine,
Ing. Eva Kovacova, vykonnd riadi-
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telka LPR, MUDr. Julia Horakova
,zastupkyna prednostu Il. Detskej
kliniky Detskej fakultnej nemocnice
v Bratislave a Viera Miskolciova,
spravkyna zariadenia ,Domov”.
Mamicky v hladisku bojovali sta-
tocne so slzami dojatia a niektoré
aj vyslovili svoje podakovanie a po-
delili sa o svoje pocity, ktoré zazili
pri prvej ndvsteve ,Domova“. Jedna
z mamiciek porozpravala, ako sta-
la na chodbe ,Domova“ ako kopa
nestastia, ked sem prvy raz prisla.
Z noci na den si musela zbalit veci,
nechat predosly zivot za sebou,
opustit zamestnanie a ist za svojim
dietatom, aby mu bola nablizku.
Mala len ¢ierne myslienky, ked' stéla

na chodbe ubytovacieho zariadenia.
A vtedy zacula od vytahu smiech
jednej mamicky. V komunite spo-
lutrpiacich rodicov nasla dusevnu
oporu a pomoc. Vsetci rodicia si tu
navzajom odovzdavaju povzbude-
nie. Bolest a strach, o ktoré sa spolu
delia, je znesitelnejsi, ako ked ho ¢lo-
vek znasa sam. V ,Domove” naozaj
vsetci ziju ako jedna rodina. Nielen-
Ze je tu o vietkych dobre postarané,
ale k dispozicii maju aj psycholdga,
lekarov a sestry, ktori s nimi komuni-
kuju aj po pracovnom case. A najma
- su v blizkosti svojich deti, m6zu
im odovzdavat svoju energiu a tak
im pomdahat zvitazit nad chorobou.
A ak sa to aj nepodari, méze ich as-

Profesmnall v konam dobra

Ueastnici podwat/a FESTA 2007 sadili aj stromceky.

Prisla chvila, na ktoru sa vset-
ci tesili. Sest mesiacov priprav
a konania dobra v r6znych katoch
Slovenska vyvrcholilo 29. septem-
bra 2007 v popradskej hale Aréna.
Celoslovensky projekt mladych,
FESTA 2007, ktory zorganizovalo
zdruzenie salezianskej mladeze
DOMKA, clen Slovenskej humanit-
nej rady, pritiahlo do mesta pod
Tatrami takmer tritisic mladych
ludi.

Iniciativa salezianskej mladeze
mnohym mladym fudom zmenila
zivot. Mottom FESTY bolo totiz pro-
fesiondlne konanie dobra. A konat
dobro si vyzaduje ustupit zo svojho

egoizmu, pohodlia, vzdat sa pred-
stdv o “uzivani si” a zacat pracovat
v prospech inych. Viliam Risko, ria-
ditel projektu, nam vysvetlil zamer
organizatorov takto: ,Tymto poduja-
tim a najma zapojenim mladych ludi
do konkrétnych aktivit v prospech
druhych sme chceli poukdzat na to,
ze krestania vedia nielen o ucte k Zi-

votu rozpravat, ale sa aj zan zasadit

a podniknut nieco pre tych, ktori su
v zivote znevyhodneni a ktori potre-
buju pomoc.”

Cela salezianska rodina od marca
tohto roku urobila mnoZstvo drobnej
uzito¢nej prace. Venovala sa aktivi-
tam, ktoré ani nestoja mnoho nama-
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pon tesit pocit, ze ich dieta nezo-
mieralo opustené.

Vsetkym z Ligy proti rakovine patri
velké podakovanie. Lekarom, sestram
a pracovnikom zariadenia. Pravdu ma
jedna z mamiciek, ktora povedala, Ze
vsetci, ktori sa postarali o vznik zaria-
denia a ktori v iom pracuju, si zaslu-
Zia viac ako kyticu. Co méze byt viac
ako uprimné podakovanie, ktoré ide
rovno zo srdca. A na tretich narodeni-
novych oslavéch v zariadeni pre rodi-
¢ov deti s onkologickymi chorobami
véetky srdcia tikli pre jeden ciel: Aby
aj deti s rakovinou boli $tastné.

Eva Muchova
Snimka: autorka

hy a predsa prinasaju dobro. Dobro-
volnici projektu FESTA 2007 odpraco-
vali v obdobi od marca do septembra
tohto roku 7944 hodin, ¢o predsta-
vuje viac ako tri pracovné roky. Mladi
[udia sa zameriavali najma na pomoc
rodindam, detom, chudobnym, bez-
domovcom, ale aj na zleps$enie zivot-
ného prostredia a na pomoc misiam.

Asi 2830 hodin odpracovali dob-
rovolnici v prospech rodin, a to bud
formou opatrovania deti alebo dou-
¢ovania ziakov. Dodajme, Zze 857 ho-
din venovali mladi ludia chudobnym
a bezdomovcom. Nielenze im varili
a podavalijedl3, ale ich aj sprevadzali
na veceru, porozprdavali sa s nimi, filo-
zofovali o Zivote a dali im pocitit, ze
nie st na svete sami. Dalej 2976 ho-
din venovali $portovym, kultirnym
a zdbavnym podujatiam pre najmlad-
Sich. Medzi aktivitami salezidnov ne-
chybalo ani darcovstvo krvi, ktorej
darovali az 93 litrov. Napokon svoju
pozornost sustredili aj na skraslova-
nie zivotného prostredia - zbieranie
odpadkov, sadenie stromcekov a po-
dobne. Dokonca dali najavo, ze ich
aktivita smeruje aj za hranice Sloven-
ska, pretoze vyrobili rozli¢cné pred-
mety a vytazok z ich predaja venuju
misijnym staniciam v AzerbajdZane
a na Sibiri.

Stretnutie mladeze v Poprade
bolo ,Cerednickou na torte” ich pol-
rocnej aktivity. Vsetko, ¢o salezidnska
mladez robila Sest mesiacov vo svo-
jom blizkom okoli, si prisla zopakovat
do tohto mesta. Aj tu sadili stromceky,
zbierali odpadky, navstivili domovy
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dochodcov, pripravili Sportové hry pre
deti na sidliskach, navstivili ubytoviiu
pre bezdomovcov, pripravili kultirny
program pre pacientov v nemocnici,
umyvali vyklady obchodov a podob-
ne. A napokon ich celoslovenské zhro-
mazdenie vyvrcholilo v popradskej
hale Aréna velkou slavnostou plnou
hudby, zédbavy a skvelej atmosféry,
ktord trvala az do skorych rannych ho-
din. Mesto takuto atmosféru uz dadvno
nezazilo. Nadhernym okamihom bolo,

ked sa asi dvetisic mladych fudi spoji-
lo a na popradskom namesti vytvorilo
obrovské zivé srdce. O polnoci bola
omsa, ktord koncelebrovalo vyse 70
salezidnov, za spevu zboru a hlbokych
slov otca provincidla, ¢o v Ucastnikoch
podujatia zanechalo nadherny du-
chovny zéazitok.

Je vela veci, ktoré nestoja mnoho
namahy, a predsa prindsaju dobro.
Ako kedysi hovorila Matka Tereza:
,Nasa praca je len kvapkou v ocedne,

Aktualne: Poradenstvo pri zamestnavani

ale keby sme ju neurobili, tato kvap-
ka by chybala”. A na podujati FESTA
2007 islo o more dobrych a uzito¢-
nych ¢inov v prospech dobra. Pop-
radcania zistili, ako to je, ked' sa na
jednom mieste zidu stovky mladych
l[udi a bez ndroku na odmenu konaju
dobro, len pre dobry pocit, lebo to
tak chcu. Kiezby svojim entuziazmom
in$pirovali celé Slovensko.
Eva Muchova
Snimka: archiv

Pre ludi so zdravotnym postihnutim

Zviz telesne
postihnutej mladeze
je obcianske zdruze-
nie, ktoré sa od roku
1991 venuje praci so
zdravotne postihnu-
tymi mladymi ludmi.
Okrem organizovania r6znych podu-
jati sa zaoberame aj poradenstvom.
Pretoze sme v priamom kontakte so
zdravotne postihnutou mladezou,
zistujeme, ¢i zamestnat sa predsta-
vujepre nich problém. Ak potrebuje
niekto z mladych radu tykajucu sa
svojho zamestnania a nema sa kde
spytat, poskytneme mu spolahlivé
informdcie. Aj preto sme sa rozhodli
uskutocnit projekt pod nazvom ,,Po-
radensko-motivacna cinnost so za-
meranim na moznosti zamestnania
pre osoby so zdravotnym postihnu-
tim“, ktory spolufinancuje Eurépsky
socialny fond.

Cielom tohto projektu je zvysit za-
mestnanost zdravotne postihnutych
[udi v Bratislavskom samospravnom kraji
prostrednictvom poradenstva. Chceme
podporit snahu zdravotne postihnutych
zamestnat sa a poradit im, aké maju
moznosti vyuzitia prispevkov z Uradu
prace, socialnych veci arodiny SR.

Bezplatné poradenstvo poskytne-
me vsetkym zdujemcom v ramci Brati-
slavy a Bratislavského samospravne-
ho kraja. Je urcené najma zdravotne
postihnutym nezamestnanym. Zame-
riava sa predovsetkym na tych, ktori
maju zaujem najst si vhodné pracovné
miesto, dozvediet sa ako sa zamest-
nat ako samostatne zarobkovo ¢inna
osoba (5ZC0), pripadne ako vytvorit
pracovné miesto u zamestnavatela,
chrdnené pracovisko alebo chranenu
dieliu. Rovnako mo6zu poziadat o po-
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Eurdpsky socialny fond

radenstvo ziujemcovia o zriadenie
chraneného pracoviska alebo chrane-
nej dielne. Nasi vyskoleni poradcovia
vysvetlia zdujemcom ako sa uchadzat
o zamestnanie, aké kroky podniknut,
aby bolo lahsie zamestnanie ziskat.
V priebehu tohto poradenstva by sme
radi analyzovali potreby zdravotne
postihnutych ludi a nasledne upozor-
nili Ministerstvo prace a socialnych
veci na nedostatky slovenskej legis-
lativy zameranej na zamestnavanie
zdravotne postihnutych.

Projekt sa realizuje od augusta
2007 do oktébra 2008. Cielom projek-
tu je zvysit zamestnanost zdravotne
postihnutych formou poradensko-in-
formacnych aktivit spolu s analyzou
pricin nizkeho prinosu opatreni aktiv-
nej politiky na trhu préace pri zvySova-
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ni zamestnatelnosti zdravotne posti-
hnutych.

Ak vas zaujimaju informacie o tom,
ako sa uchadzat o zamestnanie, ako sa
zamestnat ako samostatne zarobkovo
¢inna osoba, ako zriadit chranenu diel-
nu alebo chranené pracovisko, pripad-
ne iné informacie, ozvite sa nam a my
vam radi bezplatne poradime. Dalsie
informacie vam poskytneme na adrese:
Republikové centrum -

Zvaz telesne postihnutej mladeze
Zabotova 2, 811 04 Bratislava
tel./fax: 02/52444710

e-mail: ima-ztpm@changenet.sk
web: www.ztpm.sk

Text a snimka:
Zvaz telesne postihnutej mladeze,
Bratislava
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Predstavujeme

Slovensky zvaz

telesne postihnutych

LM‘\

Slovensky zvidz telesne posti-
hnutych (SZTP) zdruZuje obcanov
s telesnym postihnutim a rodi-
cov s telesne postihnutymi detmi.
Vznikol 21. aprila 1990 ako dobro-
volné nepolitické zdruzenie s ce-
loslovenskou posobnostou a sidli
v Bratislave. Zdruzuje nielen tisice
obcanov s telesnym postihnutim,
ale aj ludi, ktori im pomahaju. Sle-
duje a ochrainuje zaujmy telesne
postihnutych, iniciuje a stimu-
luje socialnu starostlivost, ktoru
im poskytuje Stat, zabezpecuje
poradenska sluzbu a vsestranne
pomaha ob¢anom uGspesne sa vy-
rovnavat' s postihnutim, zaclenit sa
do spoloc¢nosti a viest samostatny
zivot. Clenom niekdajsej Sloven-
skej komory pre humanitarnu spo-
lupracu, dnes Slovenskej humanit-
nej rady, sa SZTP stal 20. augusta
1990. S otazkami o sii¢casnom pdso-
beni SZTP, aktualnych problémoch
telesne postihnutych a o tom, ¢o
vSetko sa za 17 rokov posobenia
tohto zvazu v zivote telesne posti-
hnutych zmenilo k lepSiemu, sme
sa porozpravali s predsednickou
SZTP, Ing. Monikou Vrablovou.

Slovensky zvaz telesne posti-
hnutych v roku 1990 zacinal s po¢-
tom asi 27 tisic ¢lenov a socialny
zaber jeho cinnosti siahal do ok-
ruhu vyse 40 tisic ludi. Aka je vasa
¢lenska zakladna dnes?

Slovensky zvaz telesne postihnu-
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tych méa dnes okolo 30 tisic ¢lenov.
Tento pocet kolise.

Kol'ko pobociek ma v stiicasnos-
ti Slovensky zviz telesne postihnu-
tych a kde? Ktoré z nich sa najak-
tivnejsie?

Slovensky zvaz telesne postihnu-
tych ma 8 krajskych centier a dve Spe-
cifické organizécie s celoslovenskou
posobnostou, okresné centra a naj-
nizSie organiza¢né jednotky - za-
kladné organizacie. V rdmci svojich
finan¢nych a priestorovych moznos-
ti, vSetci pracuju k spokojnosti svojej
¢lenskej zakladne.

Zvysuje sa pocet telesne pos-
tihnutych oséb na Slovensku? Ak
ano, aké su pric¢iny takéhoto vyvo-
ja?

Musim konstatovat, ze dno. Pricin je
viacero. Stupajuca Zivotna Uroven - pri-
budaju obcania po tazkych havériach,
vela nasich ¢lenov je po operaciach
chrbtice, dolnych koncatin najma po vy-
mene bedrovych kibov, medzi nas pri-
chéddzaju aj rodicia postihnutych deti.

Ak by ste sa mali obzriet do mi-
nulosti SZTP, ktoré jeho projekty
povazujete dnes za najuspesnej-
Sie?

Tazko sa mi vyberad ten najus-
pesnejsi projekt. Z méjho pohladu je
kazdy uspesny, pokial splnil svoj ciel
a nasi ¢lenovia sa z neho tesili. V po-
slednom obdobi su to vzdeldvacie
projekty v informacnych a komuni-
kacnych technolégidch financované
cez Eurdpsky socialny fond, sutaz
v speve, prednese prozy a poézie pod
nazvom Kremnickd barlicka, zname
su aj nase benefi¢cné koncerty pod
nazvom Umelci srdcom a podobne.

Povazujete sucasné sluzby pre
telesne postihnutych na Slovensku
za dostacujtice?

Nie, nepovazujem. Napriklad, pe-
nazny prispevok na osobnu asistenciu
vo vyske 55 Sk za hodinu, to je priam
vysmech. Obcania s tazkym telesnym
postihnutim maju obrovské problémy
najst si osobného asistenta a tak cas-
to zostavaju bez pomoci. Takyto isty
problém je aj pri perfaznom prispev-
ku za opatrovanie, pretoze tak ako sa
poskytuje teraz, je diskriminujuci.
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Ktoré problémy trapia telesne
postihnutych vtomto Roku rovnos-
ti prilezitosti pre vsetkych najviac?

Odsun ukoncenia prac na pripra-
vovanych socidlnych zdkonoch, a to
zdkona o kompenzaciach zdravotné-
ho postihnutia a zékona o socidlnych
sluzbach. To su klu¢ové zakony pre
obcanov s tazkym zdravotnym posti-
hnutim (TZP). Sme velmi znepokojeni
situaciou, ktora vznika v zdravotnic-
tve. Trapia nas kompenzacné pomoc-
ky, na ktoré sa ¢oraz viac doplaca. Zis-
kat kvalitny mechanicky vozik, ktory
potrebuje obcan s tazkym telesnym
postihnutim, je velky problém pre
Coraz vyssie doplatky za invalidné
voziky. Z nasho pohladu péjde o zni-
Zenie kvality Zivota nasich telesne
postihnutych, ale ¢oho sa obdvame
viac, je to, ze bude dochadzat k zhor-
Sovaniu zdravotného stavu telesne
postihnutych.

Ako ste spokojni s odstranova-
nim bariér (stavebnych, socialnych
a inych) a s procesom integracie
telesne postihnutych obéanov do
spolo¢nosti na Slovensku?

Musim konstatovat, Zze situacia sa
podstatne zlepsila, no nemo6zeme byt
spokojni. Stéle nie je vyrieSené odme-
novanie za vystavovanie odbornych
stanovisk k jednotlivym projektom.
Nie je v tomto smere vyrieSené ani
personalne obsadenie. Robime to
ako dobrovolnici, aj ked' mdme medzi
sebou odbornika stavbdéra, ktory so
Slovenskym zvdzom telesne posti-
hnutych (SZTP) spolupracuje uz dlhé
roky.

S ktorymi organizaciami v SR
a v zahranici Slovensky zviz teles-
ne postihnutych najviac spolupra-
cuje?

Slovensky zvaz telesne postihnu-
tych je ¢clenom Medzindrodnej federa-
cie 0s6b so zdravotnym postihnutim
(International Federation of Persons
with physical Disability -FIMITIC).

Co vam dava tato spolupraca?

Mame moznost vyjadrovat sa
k novym projektom pre telesne pos-
tihnutych, ovplyvnovat ich vyvoj,
participovat na uvedenych pracach,
ziskavat nové napady a podobne.

Ako si do budticnosti predsta-
vujete spolupracu so Slovenskou
humanitnou radou?

Spolo¢ne chranit zaujmy zdra-
votne postihnutych, v naSom pripa-
de obcanov s tazkym telesnym pos-
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tihnutim. Spolo¢nymi silami sa nam
to musi podarit. Dalej by to mala byt
spolupraca na projektoch v prospech
telesne postihnutych obcanov.

Co by ste zdéraznili z planov
Slovenského zvdzu telesne posti-
hnutych na buduici rok?

Budeme sa snazit dokoncit pro-
jekty financované cez Eurdpsky so-
cidlny fond, dalej budeme zveladovat
nase socidlno-rehabilita¢né centrum
v Starove, ktoré je bezbariérové. No
a, uvidime aké ulohy vyplynu z re-
publikového zhromazdenia delega-

tov, ktoré som v zmysle Stanov zvo-
lala na 11. jula 2008. Na zaver by som
chcela vyslovit potesenie, ze VIada
Slovenskej republiky suhlasila s pod-
pisom Dohovoru OSN o pravach osob
so zdravotnym postihnutim a pan
prezident Slovenskej republiky Ivan
Gasparovic ho aj sldvnostne podpisal
na pdde OSN 26. septembra 2007. Vy-
slovujem presvedcenie, Ze tento do-
kument nebude iba na papieri, ale sa
bude aj v praxi dodrziavat.
Margita Skrabalkova
Snimka: autorka

Kontakt:

Slovensky zvaz telesne postihnutych
Kontaktna osoba:

Ing. Monika Vrablova

Sevéenkova 19, 851 01 Bratislava 5
Telefon:

02/63 814469 a 02/63 814478
www.sztp.sk

E-mail:

sztp@sztp.sk, bariery@sztp.sk
Bankové spojenie:

Tatra banka Bratislava

Cislo Gétu: 266 404 0071

1CO: 126 64 979

Vsimli sme si

Ako na to

V dnoch 5.- 7. septembra 2007 sa
konal v Technologickom inkubatore
- Inovatech Sladkovi¢ovo ,Medzina-
rodny workshop terapeutickych chra-
nenych dielni”. Trojdfiové podujatie,
ktorého sucastou bol i seminar, zor-
ganizoval Domov socialnych sluzieb
pre dospelych v Kosutoch v spolupraci
s Obcianskym zdruzenim ZENIT v Kosua-
toch a finan¢ne ho podporil Medzina-
rodny Vysegradsky fond (International
Visegrad Fund). Zastitu nad podujatim
prevzala ministerka prace socialnych
veci arodiny SR, Viera Tomanova.

Na seminari sa zUcastnili zastupcovia
zariadeni socidlnych sluzieb krajin Vyseg-
radskej ,$tvorky”, Ceskej republiky, Madar-
ska, Polska a Slovenska. Prisli zo Strelic, Kli-
¢a -Olomouca, Meri - Tatabanya, z Tapla-
nypuszty, Oswieczimu, Krakova, Kosutov,
Soporne, Strkovca, Holi¢a a Serede. Hlav-
nym ciefom bolo ziskat praktické zru¢nosti

v tradi¢nych remeslach a implementovat
ich do aktivit v rdmci terapeutickych chra-
nenych dielni a prace s klientmi. Vyslani
zamestnanci zo zariadeni socidlnych slu-
Zieb pracovali v troch sekcidch, v ktorych si
osvojili nasledovné techniky: vyroba kera-
miky, vyroba keramiky tvarovanim, deko-
rovanie, plstenie, vyroba sviecky, Vyroba
kosika, ozdobné tkanie, malba na hodvab
amalba na sklo.

Organizator zdoraznil najma vzdjom-
nd vymenu skusenosti, vysledky, rady
aodporucania s cielom ich implementacie

v krajinach V-4 so zretelom na reSpektova-
nie ndrodnych kultdrnych a historickych
Specifik. V organizovani tohto projektu
planujeme pokrac¢ovat aj v buducnosti
s cielom prehibit medzinarodnu spolu-
pracu so zdcastnenymi partnermiv oblasti
chrénenych terapeutickych dielni, dalSieho
odborného vzdeldvania, mozného spolo¢-
ného vyskumu, odbornych publikacii, ako
aj mobility socidlnych pracovnikov v rdm-
ci krajin V-4. Po skonceni projektu bude
nielen pokra¢ovat vymena skusenosti.
Vydédme publikaciu zo seminara, ale aj da-
lej rozsirime siet existujucich chranenych
dielni v krajinach V-4 a zlepsime kvalitu
¢innosti uz fungujucich chranenych dielni.
Podstatnym néslednym krokom bude aj
pravidelna kazdoro¢na organizacia odbor-
ného niekolkodnového seminara v jednej
z krajin V-4 na principe rotécie. Stafetu pre-
bralo Madarsko, potom bude nasledovat

Ceska republika a Polsko.
Livia Banicova, riaditelka DSS Kosuty
Snimka: autorka

Opait'sa chysta vianocna zbierka SHR - TESCO

Na Slovensku si obyvatelia uzzacali
zvykat na to, Zze vianocna ponuka v ob-
chodoch sa zacala opit v dostatoénom
predstihu pred rozbalovanim daréekov
pod stromcekom. Ale nielen novinky
na predvianocnych pultoch cakaju na
navstevnikov obchodov.

Obchodné domy Tesco, ktoré s po-
nukou velkého mnoZzstva noviniek a dar-
Cekovych balickov prisli uz 17. oktobra,
budu opét aj dejiskom inych, humanit-
nych aktivit. Ved, vacsina z nés si zeld, aby
vianoce boli ozajstnym tradicnym ¢asom
pokoja pre kazdého, casom na zamyslenie
sa a odpocinku v kruhu rodiny, stretnuti

a oslav v spoloc¢nosti blizkych a priateloy,
v prijemnej atmosfére a dobrej nalade.
Vacsina z nas sa uz dlho pred Vianocami
tedi na vianocné zvyky a rodinné tradicie.
Tie su vsak predsa s kazdym prichddzaju-
cim rokom niec¢im iné. Kazdy rok prindsa
nové trendy, aj v zdobeni stromcekov, aj
¢o sa tyka novych tipov na darceky. Pred
kazdymi viano¢nymi sviatkami [udia maju
nové ocakavania a splnit ich je niekedy
naro¢né. Vieme vsak, ze medzi nami Ziju
mnohi ludia v nidzi a Ze im treba pomact,
aby aj oni mohli prezit pekné Vianoce. Pre-
to sa v spolupraci so Slovenskou humanit-
nou radou bude v obchodnych domoch
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Tesco na celom Slovensku opat konat,
tentoraz uz 5., tradi¢na vianocnd zbierka,
ktora vlani nadobudla rekordné rozmery.
Pocas vikendov, pocntic 29. novem-
brom do 23. decembra budi moct v 53
obchodoch TESCO prejavit svoju solidaritu
véetci ti, ktori do tejto zbierky chct alebo
zvyknu prispievat, ale aj ti, ktori citia po-
trebu poméhat slabym, znevyhodnenym
a biednym, odkazanym na pomoc inych.
Ved' napokon, je pochopitelné a spravne,
ak si Zeldme, aby krasne Vianoce preZili
aj ti, ktori aj pocas sviatkov zostanu v ne-
mochniciach, domovoch dochodcov alebo
v detskych domovoch. (ms3)
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Lekar radi: Ako si zlepsit krvny tlak

Je velmi dolezité udrzat si sprav-
ny krvny tlak a zlepsovat si jeho para-
metre, najma vo vy$Som veku. Vysoky
krvny tlak (hypertenzia) je najcas-
tejSim civiliza¢nym ochorenim a po-
strachom civilizacie. Prichadza ticho
a pomaly, bez Gvodnych priznakov,
a preto nemotivuje pacienta k pra-
videlnej kontrole tlaku a k navsteve
lekara. S jeho vyskou stupa aj chorob-
nost a Umrtnost na srdcovo-cievne
choroby.

Krvny tlak sa uvadza v dvoch hod-
notach: systolicky — informuje o sile, akou
srdce vytlaci krv do ciev a diastolicky — in-
formuje o tlaku, aky zostava v cievach me-
dzi dvoma srdcovymi stahmi. Pozornost
venujte obidvom hodnotédm! Krvny tlak
s0 zvysujucim sa vekom prirodzene stupa.
Jeho vyraznejsi vzostup lekari zistili u mu-
Zov od 35. roku vyssie a u Zien od 40. roku
Zivota. Od tohto veku sa odporuca pravi-
delnd kontrola krvného tlaku.

Krvny tlak v priebehu dna kolise.
Jeho najvyssie hodnoty su rano a vecer
a najnizsie popoludni. Preto je doélezité,
aby sme si tlak merali v rovhakom den-
nom case. Aky ma byt optimalny krvny
tlak? Ideédlna hodnota je 120/80 mm Hg
(milimetrov ortutového stI'pca). Tlak vyssi
ako 140/90 mmHg poskodzuje cievy, srd-
ce, oblicky...

Pric¢iny hypertenzie su: porucharegu-
la¢nych a hormonalnych mechanizmov,
znizena pruznost cievnych stien a ich
zUzenie. Nasledky hypertenzie: srdcové
komplikacie: dusnost pri telesnej nama-
he, no¢na dusnost, bolest hlavy, opuchy,
busenie srdca, bolest za hrudnou kostou,
srdcovy infarkt. Mozgové komplikacie:
porazka, krvacanie do mozgu a oéné
komplikacie: poruchy zraku.

Ako predchadzat vysokému krvnému
tlaku?

Ak mate telesnd hmotnost vyssiu o 20
percent, mate 8-krat vyssiu ,Sancu” mat aj
hypertenziu. Mimoriadne nebezpecny je
prudky ndrast hmotnosti v dospelom veku.
Vasa telesnd hmotnost by nemala byt vys-
Sia ako vasa telesnd vyska (v centimetroch)
minus sto. Najhorsi je centralny typ obezity
(ked'tvar tela pripomina jabféko, ked'sa tuk
uklada v oblasti pasa, ¢o nesie so sebou rizi-
ko srdcovych a mozgovych prihod. Pomer
obvodu pasa a bokov nema byt u muzov
vyssiako 1auzien 0,88. A preto, obmedzte
prijem tukov! Pozor na skryté tuky v ude-
ninach, tu¢nom mlieku, mlie¢nych vyrob-
koch a syroch! Jedzte vela ovocia, zeleniny,
strukovin, celozrnnych vyrobkov. Pozor na
sladké nealkoholické napoje.

Pozor na nadmerny prijem soli!

Sol zadrzuje vodu v tele a zvysuje krv-
ny tlak! Preto obmedzte jej prijem. Jedlo
neprisolujte! Dochucujte ho koreninami,
bylinkami zeleninovymi viatkami. Nejedz-
te zemiakové lupienky, chipsy, slané ories-
ky, slané udeniny! Pozor aj na minerdlne
vody s vysokym obsahom sodikal
Skoncuijte so zlozvykmi!

Tri pohériky tvrdého alkoholu denne
zvysuju riziko nastupu hypertenzie. Fajce-
nie (nikotin) vyrazne zvy3uje tlak v cievach
a poskodzuije ich steny.

Chrante sa pred stresom!

Stresovy zivotny Styl, nezvladnutelna
pracovna zataz, navaly hnevu a psychické
vypatie sU vyznamnymi rizikami predcas-
ného néstupu hypertenzie. Vedome sa im
vyhybajte. Ak pocitujete napatie, uvolhite
sa, pocuvajte upokojujucu hudbu alebo
chodte na prechadzku. Zlepsite si svoju fy-
zicku kondiciu! A preto, dbajte na dostatok
pohybu (pravidelné prechadzky, turistika,

Byt usmevakom je , diagnéza”

Nieco podobné
Divadlo West v Bra-
. tislave asi dlho neza-
| zilo. Divadelna sala
sa 2. oktobra tohto
roku naplnila ludmi
roznych  vyznani,
politickej orientacie a nabozenské-
ho presvedcenia. V sale vsak viladla
pokojna, priam pokorna atmosféra.
Vsetci sa spolocne radovali, ze urobili
nieco dobré pre detizdetskych domo-

vov, ktoré su sice rovnhaké ako ostatné
deti, len ich rodicia su ini ako ostatni
otcovia a mamy.

V Divadle West si v tento deri Spoloc-
nost priatelov deti z detskych domovov
Usmev ako dar pripomenula 25. vyrocie
svojho jestvovania. Vyrocie vyuzila na
to, aby co najsrdecnejsie podakovala
vsetkym organizaciam a jednotlivcom,
ktori akymkolvek sp6sobom podporili
jej ¢innost a pomohli zlepsit Zivot deti
z detskych domovov. Spominalo sa aj na
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pldvanie), a to vsetko k dobrej pohode

a udrzaniu zdravia.

Dbajte na spravnu zivotospravu!

Dbajte na pravidelny denny rytmus, pra-
videlné a racionalne stravovanie sa, dostatok
telesného pohybu a dostatok spanku.
Kontrolny test
e Mate nadmernd hmotnost?

o Fajcite?

e Pijete Casto a vela alkoholu?

e Stravujete sa nepravidelne?

e Jete mastné jedla?

e Vela solite?

e Ste Casto v strese?

o Mate nedostatok pohybu?

e Tlak si nekontrolujete?

Cim viac kladnych odpovedi na tento test,
tym vyssie je riziko hypertenzie. Preto
udrzujte tieto hlavné zasady:

e Pravidelne sledujte svoju telesni hmot-
nost a udrzujte si ju v odporucanych
hodnotach.

¢ Vyrazne obmedzujte spotrebu soli, jedla
neprisalajte, pri Uprave jedla namiesto
soli pouzivajte koreniny, viiate, bylinky.
Nejedzte slané oriesky, lupienky, slané
a mastné udeniny, hamburgery, hot-
dogy.

o Alkohol nepite a ak, tak len prilezitostne
a s mierou.

¢ Definitivne skoncujte s fajéenim.

e Pri kiipe mineralnych véd si véimajte ich
obsah sodika (Na) a pitie takychto mine-
ralok obmedzte.

¢ Vyhybajte sa stresom v praci, aj v rodine.

¢ Dbajte na dostatok pohybu.

e Pravidelne si kontrolujte krvny tlak. Me-
ranie krvného tlaku je optimadlne v po-
kojnom, domacom prostredi a v vzdy
v rovnaku dennt hodinu.

MUDr. Alzbeta Béderova, Csc.
Bratislava

staré casy, ked' niekolko nadSencov zo
Slovenskej televizie prislo na viano¢nu
besiedku do detského domova v Holici
a tato prva navsteva zmenila ich Zivot. Za
murmi detského domova vladol iny svet.
Aj napriek tomu, ze deti v hom mali ¢o
jest, kde spat a chodili do skoly, mali oci
zastreté smutkom. A prave smutok v ich
tvarach podnietil pracovnikov televizie,
aby zorganizovali nielen pre deti z jed-
ného, ale zo vietkych detskych domovov
na Slovensku koncert Usmev ako dar.
Ich aktivity sa v priebehu dalSich rokov
rozrastli a potrebovali svoje zastredenie.



Tou strechou sa stala rovhomenna orga-
nizacia — Spoloc¢nost priatelov detskych
domovov Usmev ako dar. Dnes pod fiu
patri velka rodina dobrovolnikov, ktord sa
velmi cielene a pravidelne zaujima o deti
v domovoch. Aj vdaka aktivitam Usmevu
ako dar sa postupne vsetky klasické det-
ské domovy zmenili na detské domovy
rodinného charakteru. V spolupraci s ni-
mi, ministerstvami, miestnou samospra-
vou, Uradmi a $kolami sa Usmev ako dar
zasadzuje, aby sa ¢o najviac deti dostalo
spat do biologickych alebo nahradnych
rodin pod heslom Aby kazdé dieta malo
rodinu.

Usmevdci - to je , diagnéza”, po-
vedal predseda Spolo¢nosti Usmev ako
dar Jozef Miklosko a dodal: ,AZ zhas-
neme svetlo v poslednom detskom
domove, mozeme ist do dbéchodku”.
V slavnostny vecer v Divadle West moh-
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Deti z Detského domova Slon spolu s moderd-
torkou Adelou Bandsovou sfukavaji sviecku na
torte k 25. narodenindm Usmevu ako dar.

la Spolo¢nost Usmev ako dar bilanco-
vat, ale aj prezentovat svoje predstavy
0 praci s rodinou a vizie do buducnosti.
A zaroven sa podakovat vsetkym, ktori
jej pocas stvrtstorocia pomahali realizo-

vat programy a projekty. Medzi ocene-
nymi boli mnohé vyznamné firmy ako
napriklad: Volkswagen, Palma-Tumys,
Transpetrol, Rajo, Slovak Telecom, ale
aj mnohi jednotlivci. Ocenenie ziskal aj
predseda NR SR Pavol Paska, Milan Filo,
Slovenska televizia a Slovensky rozhlas
a dalSie médig, aj Ministerstvo prace, so-
ciadlnych veci a rodiny SR ¢&i Ustredie pra-
ce, sociadlnych veci a rodiny a desiatky
dalsich sponzorov a partnerov Spoloc¢-
nosti Usmev ako dar. Slavnostny vecer
v Divadle West bol iba kratkym zasta-
venim a zrekapitulovanim Stvrtstoro-
¢ia ¢innosti tejto spolo¢nosti. Pred fou
je este dlha cesta do ciela, ked naozaj
»zhasne svetlo v poslednom detskom
domove na Slovensku.” Zo srdca im pra-
jeme, aby sa im tento krasny sen splnil.
Eva Muchova
Snimka: autorka

,Matematika - krok za krokom”

(pre l'udi s Downovym syndromom a inymi Specialnymi potrebaml)

Kvalitu Zivota ludi s Downovym
syndrémom (dalej len ,,DS”) ovplyviiuje
viacero faktorov - kvalitna komplexna
zdravotnicka starostlivost od narode-
nia, poskytovanie vhodnych a efektiv-
nych stimula¢nych rozvojovych prog-
ramov uz v ranom detstve, zabezpece-
nie ¢o najkvalitnejsSieho a najvyssieho
vzdeldvania, vhodnej prace a v kone¢-
nom usili integracie (inkluzie) Iudi s DS
do spolo¢nosti a na neposlednom mies-
terozvijanie a podporovanie socialnych
vztahov v komunite - spoloc¢nosti. Velmi
dolezité je kvalitné vzdelavanie, ktoré
zohladnuje individualne moznosti, taz-
by a potreby.

Prave vzdeldvanie je do urcitej miery
kltc¢ovym momentom pre buducnost, pre-
toze od urovne dosiahnutych vedomosti
zavisi dalie uplatenie jednotlivca v spo-
lo¢nosti. Vedomosti a schopnosti ¢loveka
s Downovym syndromom priamo vply-
vaju na jeho moznosti sa zamestnat a byt
tak prospesnym spoloc¢nosti. Podla Urovne
svojich schopnosti moze Zit v ¢o najmensej
zavislosti od svojich blizkych a okolia (se-
bestac¢nost, zvladanie hospodarenia, vare-
nia, domdcich prac, orientacie v okolitom
svete).

Jednou zo zékladnych charakteris-
tik DS je mentdlna retardéacia (najcastej-
Sie v pasme lahkého a stredného stupna
mentalneho postihnutia). Odbornici, ktori
pracuju s detmi s mentalnym postihnutim
potvrdzuju, Ze primeranym cvi¢enim a sta-
rostlivostou mozno ovplyvnit ich telesné

Rodina Engelsovcov z Holandska prisla na semindr: Matematika krok za krokom na pozvanie Spo-
lo¢nosti Downovho syndromu. Na snimke spolu s Robertom Lezom (vpravo), predsedom SDS.

a mentalne obmedzenie. Izraelsky psycho-
l6g, profesor Reuven Feuerstein dokazal
VO svojej praci s detmi, ze inteligencia nie
je nemenitelnou veli¢inou, ale Ze ju mozno
zvysit spradvnou stimulaciou, u¢enim a sta-
rostlivostou.

Spolo¢nost  Downovho  syndrému
nadviazala spolupracu s manzelmi Engel-
sovymiz Holandska na zaklade pozitivnych
vysledkovich prace s detmis DS v Ceskej re-
publike. Po prvykrét oficidlne pozvanie pri-
jali na tyzdenny rekondi¢ny pobyt pre fudi
s DS od 3 rokov veku do Starej Lesnej v roku
2003. Denne pani Netty Engels individual-
ne pracovala s detmi v 20-minutovych in-
tervaloch, zamerala sa na rozvoj ich jemnej
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motoriky, logického myslenia, globdlneho
Citania a matematiky. Pani Netty Engels uz
Stvrty rok so svojim manzelom a dcérou
s Downovym syndromom Peetjie, ktora
ma 28 rokov, navstevuje nase rekondi¢no -
vzdeldvacie pobyty. Rodicia deti s DS maju
o pobyty velky zaujem, pretoze sa na tera-
pidch od pani Engels dozvedia a prakticky
uvidia, ako s dietatom dalej pokracovat vo
vzdeldvani v domacom prostredi. Obsah
terapii: geometrické tvary - vyhladavanie,
triedenie podla tvaru, farby a velkosti, trie-
denie farieb, triedenie predmetov podla
velkosti, skladanie hlavolamov, vytvaranie
kategorii, skladacky, obrazkové domino,
priestorova orientdcia, rozvoj zrakového



e ] UM ANITA

vnimania, tréning pamati, globalne ¢itanie
a matematika.

Na zaklade vlastnych skdsenosti's dcé-
rou Peetjie a skusenosti s fudmi DS, ktori
prichddzaju v Holandsku k Netty Engels
na terapie, ochotne poskytuje cenné rady
v oblasti vychovy, stolovania, aj sebaob-
sluhy. A pokroky deti po roku su viditelné.
Dieta sa dokaze dlhsie sustredit, zaujima
sa 0 nové didaktické hracky, dosahuje vy-
razny pokrok v jemnej motorike, myslent,
pocitani bez ndzornych pomdcok, vidiet
i ZlepSenie spravania sa dietata.

Pani Engels s manzelom absolvovali
v lzraeli tri stupne kurzu celozZivotného
vzdeldvania profesora Rauvena Feuer-
steina ,Instrumentalne obohacovanie”.
Metdda sa zaklada na sprostredkovanom
pristupe k detom a dospelym s probléma-
mi v uceni, rozvija ich kognitivne funkcie
a intelektovy potencial. Nie je obmedzena
na ziadnu vekovl kategériu. Nachadza
vsak Siroké uplatnenie pri praci s detmi
s poruchami ucenia, poruchami spravania
sa a aj s dospelymi s Downovym syndro-
mom. Aké kvalitativne vysledky mozno
ocakdvat u deti? Je to najma zmena pri-
stupu k uceniu sa, v spravani, pristupu
k novym, nezndmym ulohdm a zmena
v sebaddvere pri rieseni Uloh.. Deti sa ucia
prepojovat poznatky z vyucovania so situ-
aciami v beznom Zivote a pouzivat nauce-
né v beznom Zivote. Posuny su viditelné
i v rozvoji slovnej zasoby.

Manzelia Engelsovci oboznamili ro-
di¢ov s moznostami vyuZitia metddy pro-
fesora R. Feuersteina a dnes uz 10 rodicov
absolvovalo kurz FIE | (vo vycvikovom cen-
tre v Prahe, s lektorkou Doc. PhDr. Pokor-
nou, ¢lenkou International Association of
Instrumental Enrichment Trainers).

Deti a dospelych ludi s DS charakte-
rizuje obmedzené logické myslenie a ne-
dostato¢na matematicka predstavivost.Zo
véetkych vyucovacich predmetov im robi
matematika najvacsie problémy, poditaju
pomocou prstov, na pocitadlach alebo na
kalkulackach. U¢itelia ¢asto nevedia, akoim
ucenie sa matematiky ulahcit. Preto sme
rodicom, 3pecidlnym pedagdgom, ucite-
[om pracujicim s fudmi s Downovym syn-
drémom a inymi Specidlnymi potrebami
v rdmci celého Slovenska ponukli seminar,
ktory sa uskutocnil 19. oktébra tohto roku
v Bratislave - RuZinove. Organizatormi
boli: Spolo¢nost Downovho syndrému na
Slovensku, Obcianske zdruzenie UP-Down
syndrom a Autisti, neziskova organizacia.

Spdsob vyucovania matematiky pre
deti a dospelych s DS vypracovala pani

; LS

Ucastnici semindra, Specidlni pedagégovia a ucitelia z celého Slovenska sa prisli obozndmit s po-
krokovymi metédami vyucby zakladov matematiky pre deti s Downovym syndrédmom.
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Manzelia Netty a Will Engelsovci predvddzaji na semindri najnovsiu pomdcku - $pecidline pravitko
uréené na vyucbu zdkladnych matematickych tkonov.

Netty Engels. Vytvorila mnozstvo uloh,
zabavnych hier, matematickych postupov.
Vlastnou metddou sa snazi odstranit pou-
Zivanie prstov pri pocitani a naopak, snazi
sa o vyuzivanie inych ndzornych pomdocok
(kocky, matematické pravitka), o postupné
pocitanie bez akychkolvek pomdcok.

Deti s DS sa tak so zdkladmi matema-
tiky oboznamuiju priblizne uz v 3-4 rokoch
svojho Zivota. Navod ako postupovat, pani
Netty Engels ukdzala Specidlnym peda-
gdgom, ucitelom, asistentom a rodi¢com
na odbornom semindri. Vypracovala me-
todicku prirucku ,Matematika — krok za
krokom”, ktorti si mozu Gcastnici seminara
objednat. V Uvode je to pocitanie do troch,
spozndvanie Cislic 1-3, priradenie spravne-
ho poctu. Dieta sa uci hrou, pouzitim roz-
nych zaujimavych materidlov, naucené si
utvrdzuje v praxi napriklad, pri nakupova-
ni (,Daj do vrecka 3 jablka!"), pri stolovani
(,Poloz na stol 2 taniere!”),.... Uvedomenim
si vyjadrenia mnozstva cislom a naopak,
postupne pridavame cisla do 6. Ak to die-
ta vyborne zvladne, oboznamujeme ho
s ciselnym radom do 10 (velké mnozstvo
prikladov na +1,-1). Skér ako dieta zacne so
s¢itanim, odcitanim, uci sa rozdelovat dané
mnozstvo postupne 2, 1, 3 az 10 (,V mis-
ke je 5 jablk, 2 das mame, kolko mas ty*,
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5=2+..). Nauci sa predstavivosti konkrétne-
ho ¢isla. Dieta nebude mechanicky pocitat,
ale premyslat. Postupuje sa k ndroc¢nejsim
prikladom, k prikladom s prechodom cez
desiatku. Podobne aj na oboznamenie sa
s desiatkovou sustavou, ¢islami do 100, pre
pocitanie s 2-, 3-cifernymi cislami je tieZ
vypracovany Specidlny postup ,ako na to”,
rovnako aj pre nasobenie, delenie, pracu
so zlomkami. Ucia sa pracovat s peniazmi,
hodinami.

Dékazom toho, Ze aj ludia s Downo-
vym syndrémom su schopni naucit sa
pocitat je fakt, Ze starsie deti, dospeli ludia
sCitaju, odcitaju bez pomocok, nasobia,
delia, ,pasuju sa” so zlomkami, poznaju
hodiny a tak dalej. Je obdivuhodné po-
tom pozerat v obchode na cloveka s DS,
ktory vie zaplatit za nakup, vie si overit, ¢i
mu predavacka spravne vydala. Aké dalSie
uplatnenie ma znalost matematiky pre
[udi s Downovym syndrém v beznom Zi-
vote? Urcite pri vareni (odvazenie, odme-
ranie spravneho mnozstva surovin), pri
spoznavani ¢asu, cestovani (o kolko minut
odchadza vlak), spolo¢enskych hrach. Ta-
kychto Sikovnych mladych ludis DS mame
aj my medzi namil

Adriana a Robert Lezovci, Trenéin
Snimky: Margita Skrabalkova



Summary

UN Convention on Rights

of Persons with Disabilities
(page3d)

In Europe there are about 50 million
people with disabilities. Every 10t
European citizen is disabled somehow.
The lives of many of the disabled people
prove to society that these people can
live and work with their handicap and
still be an optimistic role model for the
healthy population. Willpower and wit
enables them to help and dedicate their
free time to those in need of help. The
UN Convention on Rights of Persons with
Disabilities, approved on 13 December
2006, is designed just for these kind of
people.

Soon thereafter - on 23 January 2007 - the
European Disability Forum announced
a European campaign to collect at least
one million signatures for adoption of
a specific directive concerning disabilities.
The campaign was completed on 4 October
this year in Brussels by submitting 1,232,772
signatures - votes for this directive. Members
of the European Disability Forum include
the Slovak National Council of Citizens with
Disabilities,a member organisation of Slovak
Humanitarian Council that has undertaken
to carry out this campaign in Slovakia and
collected more than 14,565 signatures of
Slovakcitizenwhovotedinfavourofadopting
the disabilities directive. The campaign
meant voting for the European Union, in
which the rights of people with disabilities
would be protected by effective legislation.
Allthe sheets with signatures were submitted
to the President of the European Union and
President of the European Parliament by
representatives of the EU Member States.
Delegates from the Slovak National Council
of Citizens with Disabilities were among
them. The campaign, supported also by
signatures of Slovak citizens, focused not only
on the pursuit of equality of chances for all
people, but also on thorough familiarisation
with non-discrimination rights and the
rights of equal treatment, and in particular
on real opportunities to enforce these
rights and to promote diversity in society.
Let us recall that particular countries which
signed the Convention have already started
a ratification process of the Convention. The
Slovak President Ivan Gasparovi¢ signed
the UN Convention on Rights of Persons
with Disabilities on 26 March this year. The
ratification process of the Convention is
pending in the National Council of the Slovak
Republic.

The Forget-Me-Not Days Are

More than Fund-Raising
(page 4-5)

This year's information campaign and the
Forget-Me-Not Days fund-raising campaign
were dedicated again to the social inclusion
of people with mental problems and support
for their community care. This means support
for sheltered workshops, sheltered work,
sheltered housing, support for education and
purposeful and creative leisure time activities
for people with mental problems. Helping
them is human, because the pain of a hurt
soul is human too, and it is human to help
each other. You could help by sending an
SMS to 833 in Orange Slovensko and T-Mobile
Slovensko, worth SKK 30, from 10 September
to 31 October 2007. The price of SKK 30 per
SMS was final and exempted from VAT. The
operators transferred it in full to the fund
and clients were not charged anything for
sending the message. If you did not manage
to contribute to the fund by buying alittle
blue forget-me-not flower or by sending
an SMS, you can still donate afinancial
amount directly to the account of Liga za
dusevné zdravie (League for Mental Health)
to account number: 4040154029/3100
in Ludova banka or to account number:
20266500/6500 in Postova banka until 31
December 2007.

More information about the current
situation in mental healthcare in Slovakia
was given by MUDr. Eva Palova, chief
doctor at the First Psychiatric Clinic of
Pavol Jozef Safarik University in Kosice,
the chief expert for psychiatry in Slovakia
and a member of the expert panel of the
League for Mental Health (LDZ). As she
said, there have been up to 1,560,000
psychiatric examinations.

The White Pencil Day
(page 5-6)

The psychologist Mgr. Marcela
Rukovanska, astudent of the Civil
Engineering Faculty of the Technical
University, an expert on the prevention
and elimination of architectonical
barriers from the Slovak Union of Blind
and Partially Sighted, was interviewed
on the occasion of the White Pencil
Day with many questions regarding
barriers and how to overcome them.
The barrier problem has been here for
many years and it has become a chronic
issue.HowdoyouseetheprogressSlovakia
has made to resolve this problem?

I deal especially with the elimination of
barriers for visually impaired people, as
it is stipulated in the decree of the Slovak
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Ministry of the Environment issued in
2002. Since then, many metres of relief
pavements and many acoustic traffic
lights should have been installed as well
as everything stipulated by this decree for
designers and architects, requiring them
to make barrier-free designs and build
barrier-free buildings in public areas and
in every building. However, the present
situation is not very optimistic in terms of
barrier removal. | am the only one dealing
with the issue of barrier removal for visually
impaired people. As regards elimination of
barriers, we “cover” Bratislava.

Introducing
Please Meet: Slovak Union
of Physically Disabled People

(page 10)

The Slovak Union of Physically Disabled
People (SZTP, Slovensky zvaz telesne
postihnutych) unites people with
physical disabilities and the parents of
disabled children. It was established
on 21 April 1990 as avoluntary, non-
political nationwide association with its
seat in Bratislava. It unites thousands
of disabled people and those helping
them. We interviewed the SZTP
President, Ing. Monika Vrablova, about
present activities of SZTP, current
problems of persons with disabilities
and about improvements in the lives of
disabled people during the 17 years of
work of the Union.

At its beginnings in 1990, the Slovak
Union of Physically Disabled People
counted about 27,000 members and the
scope ofits social activities covered more
than 40,000 people. How many members
do you have now?

The Slovak Union of Physically Disabled
People has about 30,000 members now.
This figure varies.

How many branches has the Slovak
Union of Physically Disabled People
and where? Which of them are the most
proactive?

The Slovak Union of Physically Disabled
People has 8 regional centres and two
specific organisations with nationwide
competencies, district centres and lower
tier units - fundamental organisations.
Each of them works to the satisfaction of
their members in terms of their financial
and spatial possibilities.

*

In October - the month of respect
to elderly people, the Humanita
Plus enclosure highlights the topic:
“A dignified, Healthy and Active
Autumn of Life”.
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