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DUSEVNEZDRAVIE
DETi A MLADYCH LUDI

Téme dusevného zdravia sme sa na strankach casopisu Humanita venovali celkom nedav-
no, v prilohe cisla 1 v roku 2021. Téma ako tazivy a akutny problém spolo¢nosti neuti-
cha, skor naopak, nabera na obratkach a dnes nevieme celkom presne odhadnut, vakom
bode a kedy bude kulminovat. Napriek aktualnosti neprisli systémové a najma masivne
rieSenia zo strany Statu na vytvorenie dostatocnej zachrannej siete vo forme navysenia
poctu odbornikov alebo pripravy a vzniku Specializovanych zariadeni r6zneho druhu
schopnych pokryt aktualne potreby. Rozhodli sme sa preto k tejto téme vratit a zamerat
sa podrobnejsie na dusevné zdravie dnesnych deti a mladych ludi zijucich na Slovensku.

Dusevné zdravie mladych ludi sa celosvetovo zhor3uje, na ¢o upo-
zorfuje aj Svetova zdravotnicka organizacia (WHO). U nas to uka-
zuju déata Narodného centra zdravotnickych informacii. Najvy3si
medziro¢ny nérast poc¢tu novodiagnostikovanych psychiatrickych
pacientov bol v roku 2022 vo vekovej kategorii 15- az 19-ro¢nych.

Po takmer troch rokoch pandémie a roku a pol vojny je dusevna
kondicia deti a mladych ludi vo velmi zlom stave. Nielen na Slo-

vensku, ale na celom svete. Jedna nemeckd studia hovori, ze bola
zasiahnuta tretina deti, to su ¢isla spred dvoch rokov. Na Slovensku
dlhodobo a systematicky nesledujeme dusevné zdravie deti, ale
odbornici predpokladaju, Ze situdcia bude porovnatelna s ostat-
nymi krajinami. Po vietkych krizach a bez zdsadnych a viditelnych
systémovych riedeni, navyse v sicasnosti aj v stave rozpadnutej slo-
venskej spolo¢nosti, situdcia bude mozno este horsia.
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Minuly rok detski psychiatri vySetrili najviac deti za takmer desat rokov
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Jan je 17-ro¢ny chlapec. Zije v prostredi, ktoré je na mile vzdiale-
ne od podporného, bezpecného a chapajuceho prostredia. Takmer
denne dostava bitky od otca, nadavky a ponizovanie, rovnako tak
jeho matka. Priamo pred jeho o¢ami. Kazdodenna narocnd situdcia,
vycerpanost, bezmocnost nieco urobit a zufalstvo, ktoré Jan prezi-
va, ho dostali az na hranu Zivota a smrti.

16-ro¢na Silvia sa citi absolutne osamelo, ma pocit, Ze jej hodnota
a situacia, kedy je viditelna, su len vtedy, ked podava tzv. dobry vy-
kon a plni sen svojim najblizsim. Bolest svojej duse prebija fyzickou
bolestou, a to tak, Ze si sama fyzicky ublizuje.

16-ro¢ny Max sa boji zlyhavat a sklamat, preziva uzkosti z vlastnej
nedostatoc¢nosti, tie mu bréania zit tzv. pohodovy tinedzersky zi-
vot. Namiesto toho je sam zatvoreny vo svojej izbe a zdiela ju iba
so svojimi strachmi a vnatornymi démonmi.

Mend mladych ludi si vymyslené, ich pribehy su skutocné.

Dusevné zdravie deti a mladych ludi sa otriasa v zakladoch, ¢oraz
viac mladych ludi bojuje s Uzkostou, stresom, depresiami a vy-
nimkou nie su ani sebaposkodzovanie a myslienky na ukoncenie
vlastného Zivota. Situdcia je alarmujuca. Podla statistik internetovej
poradne obcianskeho zdruzenia IP¢ko nardstol medzi rokmi 2021
a 2022 pocet spominanych pripadov o 297 %. Svedcia o tom ¢is-
la, ktoré eviduju linky pomoci a krizové sluzby IPcka. Stres a tlak
na vykon stupol o0 246 %, pocity osamelosti a strachu o 180 %,
myslienky na ukoncenie Zivota o 122 %, depresie a symptomy
depresie narastli o 131 %, snahy o sebaposkodzovanie o0 47 %
a pokusy o samovrazdy o 25 %. Dostupnost psycholdgov je pri-
tom stale horsia a ak sa rodi¢ia dostanu nacas so svojim dietatom
do ambulancie k odbornikovi, tak zvy¢ajne za pomerne vysoké po-
platky.

Slovensko dnes zaziva epidémiu tinedzeriek s tazkou depresiou,

s myslienkami na samovrazdu a so sebaposkodzovanim. Do ne-
mocnice sa vac¢sinou dostanu len tie deti so psychickymi problé-

Pocet hospitalizovanych deti na psychiatrii od zaciatku pandémie stipa
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mami, ktoré sa pokusili o samovrazdu alebo fou hrozia. Lekari
znemochnic ¢i ambulancii priznavaju, ze nedokazu poméct vsetkym
detom, ktoré by to potrebovali. Bez podpory zostavaju deti s poru-
chami prijmu potravy, so zavislostami ¢i s depresiami, miesto nie je
ani pre deti s vyvojovymi poruchami, ktoré maju agresivne prejavy.
Takyto zly stav detskej psychiatrie si lekari eSte nepamaétaju. A pocet
deti s dusevnymi problémami rychlo pribuda. V roku 2022 osetrili
ambulancie detskych psychiatrov najviac deti za poslednych
desat rokov, poistovne uhradili takmer 89-tisic navstev. Pred
desiatimi rokmi ich bolo o 20-tisic navStev menej za jeden rok.
Ambulantnych lekarov je pritom akutny nedostatok. Napriklad
v Presovskom, Trencianskom ¢i Trnavskom kraji maju poistov-
ne zmluvy len s dvoma detskymi psychiatrami v ambulanciach -
a v Presovskom kraji zije 185-tisic deti. Na vychodnom Slovensku
nema 13 okresov ziadneho detského psychiatra.

Deti na odbornu pomoc ¢asto ¢akaju aj pol roka. Ked potrebuju ist
so psychickymi problémami do nemocnice, ¢akaju aj dlhsie. Na 1,4
miliéna deti je na Slovensku zhruba 200 miest v nemocniciach
alebo v lie¢ebniach.

IPc¢ko:
TISICE KONTAKTOV A PRIBEHY
LUDIi S CHOROBAMI DUSE

Takmer 180 tisic kontaktov v roku 2022, z nich 70 % boli mladi fudia
do 30 rokov. Zo Statistik IPcka vyplyva, ze Bratislavsky kraj je v naj-
krizovejsej situacii spomedzi vietkych krajov Slovenska. Mali tam
najviac vyjazdov (229), najviac krizovych intervencii (464), ktoré
poskytovali ich psycholégovia, a témy, ktoré v minulom roku riesili,
boli najma:

@ pocit osamelosti (22 %)

stres (9 %)

myslienky na ukoncenie zivota (9 %)

depresia a jej symptomy (7 %)

sebaposkodzovanie (5 %).

Za tymi ¢islami su konkrétne osudy, konkrétne pribehy fudi, ktori
nevedia, ako dalej a vyuzivaju sluzby anonymnej poradne, anonym-
nych psycholégov len preto, aby nasli aspon nejakd pomoc.

,Mdme za sebou dlhé a ndrocné roky, v ktorych celime pandémii, vojne
na Ukrajine, environmentdlnym a energetickym krizam, ako aj silnej
polarizdcii. Prdve tieto ndro¢né a tragické udalosti st vysledkom eska-
Idcie dlhodobo neriesenych tazkosti a problémov, ktoré sa pocas troch
poslednych rokov nabalovali a zintenzivnili. Ludia, a Specidlne mladi
ludia, potrebuju vyrazné gesto, potrebuju pocut, Ze niekto ich pocuje,
Ze ich vidi a Ze mu nie je jedno, ¢im sa trdpia,” upozornuje PhDr. Ma-
rek Madro, PhD., MBA, riaditel a psycholdg z obcianskeho zdruze-
nia IP¢ko. Toto zdruzenie od roku 2012 poskytuje anonymnu, bez-
platnd a nonstop dostupnu psychologicki pomoc a podporu pre
mladych ludi, ktori prezivaju vo svojich zivotoch naro¢né momenty,
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a to prostrednictvom linky pomoci IP¢ko.sk cez chat a e-mail, ako aj
v dalsich pomahajlicich projektoch a krizovych sluzbach. Za IP¢kom
stoji skupina psycholégov, socidlnych pracovnikov a $pecidlnych
pedagdgoy, ktorych spaja presvedcenie, Zze pomoc a podporu
musi dostat kazdy, ked'sa citi zmateny, slaby, nestastny, skla-
many, sam.

NEVIDITELNE DETI
AKO SKRYTY PROBLEM

Po tragickych a dramatickych prejavoch mladych ludi (teroristicky
utok na Zdmockej ulici v Bratislave z oktébra minulého roku alebo
podpalenie zborovne v Skole pre nadané deti v lete tohto roku,
tiez v Bratislave) musime navyse ratat aj s mnozstvom deti, ktoré
su takzvane neviditelné a dusevné zdravie prezivaju v kutiku svojej
duse. To su deti, ktoré potichu sedia v zadnej lavici v Skolskej triede
a nikto o ich problémoch nevie. Problémovymi detmi nazyvaju uci-
telia iba tie deti, ktoré robia hluk alebo na seba upozoriuju inymi
sposobmi a potom od nich dostévaju poznamky.

Obe vyssie spomenuté situdcie spdsobili tzv. neviditelni studenti.
Obaja chlapci neboli ni¢im vyrazni, nijako nevytféali spomedzi svo-
jich rovesnikov. Je lahké predpokladat, Ze tu existuje mnozstvo deti,
ktoré maju introvertnu povahu a nieco prezivaju, ale mélokto o nich
vie. Ale je tu zaroven aj mnozstvo deti, ktoré prezivaju domace
nasilie, ba az disociativne stavy, teda stavy zamrznutia z toho,
<o zazivaju a ¢o sa im v zZivote deje. O to viac, ze takmer tri roky
pocas pandémie boli zavreté, stratili socialne kontakty a vzta-
hy. Nie su schopné vyjadrovat svoje preZivanie a ¢asto sa o nich
dozvedame, az ked spravia ciny, ktoré su celospolocensky neprija-
telné, ohavné a viditelné. Je celkom pravdepodobné, Ze si medzi
nami tisice, mozno az desattisice deti, o ktorych nevieme a ktoré
mozno len ticho ¢akaju na svoj den, kedy budui moct o svojej boles-

POMOCI A V KRiZOVYCH SLUZBACH IPCKO
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ti hovorit. Ako odhaduju odbornici, situdcia je zI4, o to horsia, Ze ju
aktivne nemonitorujeme a neméme o nej Zziadne presné Udaje, iba
akési odhady.

ZAUJEM O DUSEVNE ZDRAVIE
MLADYCH ZO STRANY STATU

Za nedavne obdobie vyrazne stupol pocet facebookovych statu-
sov a réznych videi o tom, ako je dusevné zdravie dolezité, ¢i uz
zo strany politickych predstavitelov alebo odbornikov. V teréne
sa vsak ni¢ zasadné nezmenilo. Zmenilo sa, Ze do skolstva prichadza
stale viacodbornikov, ale to najma vdaka velkému tlaku neziskovych
organizacii, aby sa nasli financie zo strukturalnych fondov. Vyzadu-
je si to systémové, nie iba nahodné kroky. Ak sa v tejto oblasti
za posledné obdobie nieco urobilo, tak je to napriek systému,
nie vdaka nemu.

Stat v maji 2023 novelou Skolského zékona zaviedol vdaka zdru-
zeniu Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim a volnej
koalicii Inklukoalicia, aby boli v $koldch podporné opatrenia zave-
dené ako zavazné. Podporné opatrenia znamenaju, ze v $kole
bude k dispozicii logopéd, Specidlny pedagég ¢i psycholég,
aby boli pre deti ¢o najdostupnejsi. Je potrebné mat realnych
odbornikov v 3koldch, nie iba rozpravat o dusevnom zdravi alebo
robit statusy. Existuju rozne linky pomoci, kam mézu deti zavolat,
ale to nie su systémové a trvalé riedenia, ktoré deti a mladi ludia
potrebuju. Potrebuju, aby dostali pomoc tam, kde Ziju - v $kolach
arodinach. Na to sa neda najst lacné, rychle riesenie, ktoré je typic-
ké pre socidlne siete.

,Ked hovorime napriklad o psychiatrickej starostlivosti, mdme tu rd-
dovo desiatky detskych ambulantnych psychiatrov, moZno tak do 50
na celom Slovensku. Toto je absolttne poddimenzované. MéZeme
z tych ludi, ktori st teraz v systéme, este nieco vytaZit, ale v tejto chvili
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POCET
KONTAKTOV
POCITY OSAMOTENIA ASTRACH = 15362 15,8
STRES, TLAK NA VYKON 9482 9.8
MYSLIENKY NA UKONCENIE ZIVOTA | 9361 9,7
DEPRESIA 6562 6,8
ROVESNICKE VZTAHY | 6098 6,3
SEBAPOSKODZOVANIE 6082 6,3
UZKOST, PANIKA, FOBIE = 5189 54
PARTNERSKE A RODINNE VZTAHY 4928 5,1
KONFLIKTY | 4364 4,5
FENOMENY INTERNETU 3832 4
SKOLA, VZDELAVACIE TAZKOSTI = 3591 3,7
PSYCHIATRICKE PROBLEMY 3242 3,3
VOJNA NA UKRAJINE = 2986 3,1
STRATA A SMRT BLIZKYCH 2876 3
SEXUALITA @ 2728 2,8
DOMACE A SEXUALNE NASILIE 2075 2,1
POKUS O UKONCENIE ZIVOTA = 1983 2
SOCIALNO-PRAVNA OBLAST 1376 1,4
PORUCHY PRIJiMU POTRAVY 964 1
NAVYKOVE LATKY 904 0,9
coviD - 19 18 0
INA TEMA 2936 3

je silny celospolocensky tlak, Ze sa musi zvysit pocet odbornikov. Dru-
hd vyznamnd vec je, Ze tu desatrocia funguje rezortizmus. Ked'robime
s jednym dietatom, stretne sa s nim socidlny kurdtor, psychiater, detsky
lekdr, skolsky a poradensky psycholdg a niekedy aj klinicky psycholdg,
dalej socidlny pracovnik, niekedy policia. Je to desat a viac odbornikov,
moZno aZ z piatich rezortov. Desat rokov sa robia pracovné skupiny
o nadrezortnej spoluprdci, ale redlne sa v tej veci nic zdsadné neurobi-

lo,” vysvetluje Viktor Krizo, byvaly ucitel a Specidlny pedagdg, ktory
dnes pracuje ako terénny pracovnik v poradenskom zariadeni — po-
maha skolam so zavadzanim inkluzie.

V praxi je to tak, ze napriklad klinicky psycholég musi zdvihnut
telefén a poprosit lekdrku ¢i socidlnu kuratorku, aby s nim zaca-
li spolupracovat. Ti si na zaklade [udskosti ¢i naliehania ochotni
spolupracovat. Ale toto nie je vybudovany systém, o ktory by sa
psycholég dokdzal zavazne opriet, ak chce komplexne spolupra-
covat na tom, aby sa jednotlivcovi alebo rodine dostala podpora.

spoy 96 939

Taka spolupraca by sa pritom dala urobit aj bez zvySovania poctov
odbornych zamestnancov. Dnes je pomoc teda viac o individu-
alnom pristupe a ochote nez o zachrannej sieti, ktora by Stat
vytvoril a zachranovala by tych, ktori to najviac potrebuju.
JAvsak pre zvysenie objemu poskytovanych sluZieb sa v tejto chvili bez
zdsadného zvysenia poctu odbornikov v skoldch a odbornych ambu-
lancidch nikam nepohneme,” dodéva.

PSYCHIATER:
JETU EPIDEMIA UZKOSTI
A SEBAPOSKODZOVANIA

Deti a mladi [udia sa po takmer troch rokoch pandémie citia zle.
Maju prejavy depresii, Uzkosti, niektori sa nevedia vyrovnat s navra-
tom do kolektivu. Ak nie su v akitnom ohrozeni zivota a potrebuju
pomoc, je to ¢asto komplikované a termin dostavaju po troch me-
siacoch az pol roku. Dévodom je aj to, ze v systéme je velmi malo
16Zok aj ambulantnych psychiatrov.

,Aby sme vedeli poméct vsetkym detom, ktoré to potrebuju, Slovensko
by potrebovalo aspori sto akutnych l6Zok, pdtdesiat aZ sto chronickych
16Zok a minimdlne dve az tri lieCebne pre chronické stavy,” tvrdi MUDr.
Terézia Rosenbergerova, hlavnd odbornicka ministerstva zdravot-
nictva pre detsku psychiatriu. ,Kym nebudeme mat Stdtnu liecebriu,
najlepsie pre kaZdy kraj jednu, nemézeme ocakdvat vyraznejsie zmeny
v zdravotnom stave deti. Krdtkodobé hospitalizdcie u mnohych nesta-
cia. Navyse, vdcsina rodicov nemdZe za svojimi detmi cestovat naprie¢
celou republikou.”

Pocty deti so psychickymi problémami pritom rastu. Nelie¢ené
pripady prerastaju do chronickych a stav tychto deti sa tak zhor-
Suje. Za posledné dva roky je epidémia uzkostnych, sebapo-
skodzujucich sa mladych ludi, vaésinou dorasteniek, ktoré sa
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vyhrazaju alebo sa rovno pokusia o samovrazdu. Za 33 rokov
praxe este nezazil MUDF. Jan Suba, PMH, primar Kliniky detskej psy-
chiatrie na bratislavskych Kramdroch, tolko mladych [udi, ktori by
potrebovali psychiatricki pomoc. ,Ked'som zacinal ako mlady lekdr
a prisiel pacient, ktory sa sebaposkodzoval, rezal alebo $kriabal, do-
kumentovali sme to do predndsok. Dnes to uzZ nikto nefoti, lebo je to
na dennom poriadku. Maju dorezané zdpdistia, nohy, stehnd, bruchd,
prsia, tvdr” Miera sebaposkodzovania a vyhrazanie sa samovrazdou
nebolo takéto casté nikdy predtym. Podla jeho skusenosti ide naj-
ma o dievcata, vacsinou vo veku od 14 do 17 rokov. Rodicia na to
prichddzaju ¢asto neskoro, aj rok po tom, ¢o si dieta za¢ne ublizo-
vat. Mladi ludia malo komunikuju a nedelia sa o svoj svet s ro-
di¢mi. Rodicia ¢asto vedia iba malo o svojich detoch a ¢akaju,
Ze im pomoze psychiater.

Za posledné roky najviac narastli hospitalizacie na detskej psychi-
atrii pre depresivne epizédy, Uzkostné poruchy, poruchy psychiky,
spravanie zapri¢inené uzitim viacerych drog a inych psychotrop-
nych latok a pre poruchy prijmu potravy. Podla dat z poistovni naj-
Castejsie potrebuju psychiatricki pomoc deti vo veku od 11 do 19
rokov.

V pripade poruchy prijmu potravy ide ¢asto o Zivot ohrozujucu
poruchu, kedy je dlhé ¢akanie neprijatelné. Pre poruchy prijmu
potravy mame na Slovensku vyhradenych pét 16zok a kedze
je hospitalizacia dlhodobd, mnohotyzdnova, ¢akacia lehota je
v tomto pripade aj dva roky. Deti a adolescenti s poruchou prijmu
potravy sa preto lie¢ia najma ambulantne, ¢o predlzuje ¢as ich lie-
Cenia a nie vzdy je tato forma liecby aj Uspesna.

65+

IPCKO:
SKUSENOST ONLINE LINKY POMOCI

V roku 2022 v ramci liniek pomoci a krizovych sluzieb zazna-
menalo IP¢ko 178 234 pomahajucich a krizovych komunikacii.
Az 71 % z nich sa tykalo mladych ludi do 30 rokov. Najcastej-
Sie témy, s ktorymi sa ludia obracali s prosbou o pomoc, boli pocit
osamelosti a strach (21,7 %), dusevné problémy (9,6 %), stres a tlak
na vykon (9,1 %), myslienky na ukoncenie Zivota (9 %), depresia
a symptomy depresie (7,3 %), rovesnicke vztahy (7,2 %), partnerské
vztahy (5,8 %), konflikty (5,7 %), sebaposkodzovanie (5,3 %), skola
a vzdeldvacie tazkosti (3,3 %), pokus o samovrazdu (1,6 %).

Hoci organizacia posobi celoslovensky, v roku 2022 uskutocnilo
IP¢ko najvyssi pocet intervencii prave v Bratislavskom kraji — bolo
to takmer 700 vyjazdov a krizovych intervencii. O pomoc ziadala
predovietkym mlédez vo veku od 15 do 18 rokov, potom 10 az 14
ro¢né deti a na tretom mieste boli fudia vo veku od 19 do 24 rokov.
Co sa tyka pohlavia, na linky pomoci sa viac obracali Zeny (64 %)
ako muzi (33 %).

Na Slovensku stale zapasime so stigmou, ako hovorit o boles-
tiach duse. Skusenost IPcka hovori, Ze ked' prichddzaju mladi [udia
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na Cetovu linku, zacinaju len skidsat pomenovavat svoj problém.
Akondhle mu daju ndzov, tak sa toho az zlaknu, lebo s tym prichddza
aj zodpovednost. Ked mladi ludia svoj problém uz nejako nazvali,
psycholégovia sa ich dalej pytaju, ¢o s tym mézu robit?

LA preco su také vysoké Cisla prdve v Bratislavskom kraji? Je to naj-
otvorenejsi kraj, je najpestrejsi, nezatvdrame si tu oci pred problémami,
stigma je tu vyrazne mensia nez v ostatnych regiénoch a ludia tu maju
aj vdcsiu odvahu hovorit o tom, co prezZivaju, ako aj ndsledne hladat
pomoc. Zdroven tu je najviac pokrytd siet odbornej starostlivosti, vieme
ich nasmerovat na taZsie dostupnu psychoterapiu. Napriklad je tu aj
najviac Skolskych psycholégov, napriek tomu je ich vyrazny nedostatok.
Na Slovensku mdme velmi kvalitnych psychoterapeutov, velmi kva-
litnu psychiatricku starostlivost, ktord ale je absolutne nedostato¢nd
na potreby dnesnej doby. To sa ale netyka iba Slovenska, to je celosve-
tovy problém,” doplia dalej Madro.

PRECO TAK ZASADNE RASTIE
POCET PRIPADOV

Detski psychiatri na bratislavskej klinike hovoria, Ze mladi maja
pristup k socialnym médiam, mézu sa sietovat, su pretazeni,
zahlteni mnozstvom informacii, a to aj o prejavoch psychiatric-
kych poruch. Do toho deti vidia vyzvy na sebaposkodenie, sa-
movrazdu. Pandémia COVID-19 toto vietko vyrazne zhorsila, lebo
vtedy nemali Ziadne socidlne kontakty.

Pred pandémiou mali na oddeleni pacientov s réznorodymi problé-
mami, teraz su to vo velkej vacsine pripadov pacienti, ktori hrozia
samovrazdou alebo sa o riu rovno pokusili. Klinika diagnostikuje
a lieci deti a dorastencov oficidlne na 20 l6zkach. V poslednych ro-
koch sa na klinike lie¢i naraz 24, ba niekedy az 26 pacientov. ,Sme
dlhodobo poddimenzovani, hlavne preto, lebo neexistuju doliecovacie
l62ka pre Bratislavu,” hovori primar Suba. ,Napriklad nikdy sme ne-
mali tolko pacientov, ktori hovorili, Ze pocuju ,hlasy! Pri krdtkom kon-
takte je tazké tieto priznaky sprdvne vyhodnotit, na to treba riadne
vysetrenie pocas ,diagnostickej” hospitalizdcie.”

V Univerzitnej nemocnici v Martine maju na detskom oddeleni ofi-
cidlne desat 1620k, detskych pacientov tam vSak maju viac. Z kapa-
citnych dévodov tak najstarsich tinedzerov presunuli na psychiatriu
pre dospelych. KedZe ale vedia prijat len najtazsie stavy, nemaju
priestor venovat sa lahsie chorym pacientom. Rovnako ako v Brati-
slave aj tu narasta pocet adolescentov, viac dievcat, ktoré maju nie-
len suicidalne myslienky, ale aj pokusy, a to aj opakované, zistené az
opakovanym podrobnym vysetrenim.,,Prvé pokusy o samovraZdu su
uz v skorsom veku,” hovori doc. MUDr. Igor Ondrejka, PhD., krajsky
odbornik a prednosta Psychiatrickej kliniky v Martine. Aj tu hovoria,
Ze najcastejsie prijimaju dievcatad v adolescentnom veku s tazkou
depresiou, s myslienkami ukoncit Zivot, ako aj so sebaposkodzova-
nim, sucasne trpia poruchami prijmu potravy a vykazuju poruchy
spravania.
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V beznej skolskej triede su v priemere dvaja tinedZeri, ktori
potrebuju pomoc terapeuta alebo psychiatra.

V PreSovskom kraji su dvaja ambulantni detski psychiatri.
Na zapadnom Slovensku nie je Ziadne miesto na dlhodobu
liecbu.

Do nemocnic prijmu len deti v akitnom ohrozeni zivota.

Uz vobec nezostava miesto pre autistov s agresivnymi
prejavmi ¢i pre deti so zavislostami.

TLAK NA VYKON
V KAZDEJ SITUACII ZIVOTA

IP¢ko poskytuje niekolko foriem komunikacie. Najviac vyuzivany je
chat, ktori mladi povazuju za najanonymnejsiu formu komunika-
cie, potom telefén, e-mail a video. Existuje aj moznost bezplatnej
okamzitej konzultacie so psycholégom cez video. Potom su to aj
zivé kontakty. V kazdom krajskom meste je takzvané K-acko - kon-
taktné miesto, kam ¢lovek moéze prist a kde dostane pomoc ihned,
ak sa nachadza v krizovej situdcii.

Podla statistik IPcka je témou cislo jedna pocit osamelosti, kto-
ry suvisi s tlakom na vykon. Mladi ludia v poslednych rokoch
definuju pocit osamelosti tak, ze aj pred vlastnymi kamosmi
nemo6zu byt sami sebou, pretoze dnes musime viade nieco hrat.
Vsade musia nosit so sebou nejakud masku. Popisuju, Ze si musia vy-
brat spravnych kamaratov, lebo to ovplyvniich buduicnost. Musia si
vybrat spravnu skolu, spravnych spoluziakov, pri vSéetkom maju po-
cit, Ze ked neurobia dnes, tu a teraz to spravne rozhodnutie, ktoré
ma dopad na ich cely dalsi Zivot, tak zlyhaju. A tento tlak opisuju
tak, Ze nemaju miesto, kde su skutocne sami sebou, kde nemusia
ni¢ hrat. Ani v rovesnickych skupinach, ba dokonca ani vo vlastnych
rodinach.

Zda sa, ze za poslednych asi desat rokov zaZivaju najma pocity osa-
melosti. Maju pocit, ze nemaju s kym hovorit o tom, ¢o prezivaju, ¢o
sa im deje. Maju pocit, ze sklamu ludi okolo, ked' sa niekto dozvie,
Ze v nie¢om zlyhdavaju alebo ze je im tazko. Je to novy fenomén.
Mladi ludia rozpravaju desat rokov o osamelosti, no meni sa obsah.
Posledné styri roky hovoria o osamelosti ako o niecom, ¢o ak
by zverejnili, tak to méze ovplyvnit ich dalsi Zivot, ich poten-
cialny uspech alebo netspech. Casto hovoria, ze dnes sa neho-
di stretavat a rozpravat s niekym, kto sa ma tazko. Preto sa boja
odsudenia, boja sa, Ze sklamu rodicov, ak by sa dozvedeli, ze im je
tazko alebo ze prezivaju negativne pocity. Predtym sa bali trestu
za to, Ze sa citia sami alebo v nie¢om zlyhavaju.

,Na druhom mieste, teda druhy hlavnym dévodom, pre¢o nds mla-
di ludia kontaktuju podla nasich ddt je, Ze ndm rozprdvaju o svojich
myslienkach na samovrazdu. Posledné dva roky hovoria o tom, ze pre-
Zzivaju nieco ako depresiu. Je im tazko, nemaju zmysel zivota. Potom
hovoria o vztahoch, ldske, sexe. Vela aj o identite, nielen sexudlnej, ale
Ze sa aj strdcaju v tom, kym chcu byt, a nevedia, kam budu smerovat.
Najviac nds minuly rok sokovalo cislo 16-tisic rozhovorov o myslien-
kach na samovrazdu a pri samovraZednych pokusoch. To je velmi vy-
soké cislo,” konstatuje Madro.

+Mali sme 38-tisic kontaktov o pocitoch osamelosti. Depresiu oznacilo
18-tisic kontaktov, stres 17-tisic, myslienky na ukoncenie Zivota 16-ti-
sic kontaktov. Pandémia obrovsky zasiahla do Zivotov mladych ludi.
Prisli o spbsob Zivota, ktory mali predtym, o mechanizmy, ktorymi
ventilovali stres, strach a obavy. Mnohi sa prestali stretdvat a zacali sa
izolovat. Stres, ktory priniesla dvojrocnd pandémia, spésobil, Ze mladi
mali existenciondlny strach o seba a svoje rodiny. Zdroveri mali pocit,
Ze neméZu nic ovplyvnit, ale Ze aj na nich zdlezi, aby to rodina ustdla.
Obrovsky stres, ktory so sebou niesli, nemali kde ventilovat a ndsledky
vidime dnes na kontaktoch, ktoré hladaji pomoc. V nasej organizd-
cii pracuje 140 psycholégov. Nehovorim o mojich skisenostiach, je to
o0 zdzitkoch zo vsetkych regiénov. Situdcia je omnoho vdznejsia, ako si
to ako spolocnost pripustame. Mladi ludia naozaj potrebuji pomoc,
pochopenie a menej tlaku na vykon. Potrebuju jasné, priame informd-
cie, ktoré v nich vyvoldvaju pocit bezpecia a istotu. V. mnohych rodi-
ndch sa nerozprdvaju o pocitoch, o tom, co preZivaju a ako sa maju.
Z vyskumov vychddza, Ze rodic¢ sa rozprdva so svojim dietatom, ti-
nedZerom sedem minut denne. A to je neskutocne mdlo.”

SKOLY SU PRILIS ZAMERANE
NA VYKON

Cast odbornikov je presvedéend o tom, ze $kolské vysvedéenie je
velké zlo. Tieto nazory sa ozyvali uz v ¢ase pred pandémiou, pocas
nej sa aj v Skolskom systéme zohladnili. Prekvapivo velmi rychlo sa
vsak po jej skonceni zase nabehlo na hodnotenie a znamkovanie.
Hodnotenie v Skolach je jednym z najvyraznejsich faktorov
nedemokratického mocenského modeluy, je to nieco, ¢im méze
hociktory ucitel' vytvaral individualny tlak na konkrétneho
Ziaka alebo studenta. V takomto prostredi je velmi tazké vytvarat
klimu, ktora bude respektujica a postavena na vztahoch a hodno-
tenie je tak jednym z najvacsich nepriatelov zdravej klimy v skolach.
,To vSak neznamend, Ze testy a zndmkovanie ako také su zIé. Ak je test
objektivny, ako napriklad testovanie deviatakov Ci externd maturita, je
to dané, je to nezadvisly test. O takychto testoch vie dopredu Ziak aj uci-
tel'a vsetci sa na to mézu pripravit. Je celkom délezité, aby sa testovali
milniky, aby Ziak videl, kde sa aktudlne nachddza. Ale aby napriklad
dieta na prvom stupni bolo denne hodnotené aj styrikrdt, to je tplne
absurdné a zbytocné. V nasich Skoldch sa viak aj toto beZne stdva. Deti
st tak nonstop pod stresom a tlakom na vykon. Podrobne ako sa to rie-
Silo pri Zdmockej alebo neskér pri zhorenej zborovni, stdle tu existuje
Zivd diskusia, ¢i nase skoly nie st prilis vykonovo zamerané. Nechct len
dosahovat rychle ispechy?,” pyta sa Krizo.

Zameranie na vysledok nie je samo osebe zlé. Ale treba si povedat,
¢i je to o kvalite alebo o kvantite — ako rychlo dosiahnut dobry vy-



sledok, aby sa skola mohla pochvalit alebo aby mal Ziak jednotku. Je
to skutoc¢ne odraz toho, ¢o ziak vie? Aky ziak je? Ma dieta moznost
prejavit sa v celosti alebo vystrihneme nejaké zru¢nosti a povieme,
Ze toto budeme hodnotit, a ked dané dieta v tychto oblastiach nie
je dobré, ale v inych dvadsiatich oblastiach bude, nezohladnuje sa
to. Kde sa napriklad hodnoti, i vie dieta spolupracovat?

Deti maju tisice zru¢nosti, ale my sme vybrali desat a tie st pre
ndas smerodajné. Hodnotenie je ako neustale cervené semafory,
ktoré dieta vidi na svojej ceste. Potom je velmi tazké od nich chciet
slobodu a zodpovednost. Je naucené, aby len spinilo rychle milniky,
upokojilo mamu a ucitela, ale ma pocit, ze o neho ako o ¢loveka
nema nikto zaujem. Dolezité je, ¢i na konci dna donesiem papier
s jednotkami alebo dvojkami.,Musime otvorit diskusiu, ako md skola
nastavit hodnotenie — mozno formou reflexie, spdtnej vizby, testov,
ale musi to byt konecne otocené inak,” apeluje Krizo.

Digitalne technoldgie ako nahrada vztahov

,Dalsia velkd téma su digitdine technoldgie, ktoré sa pocas pandémie
stali v Zivote deti velmi podstatnymi. Isty cas skutocne plinili déleziti
rolu napifania potrieb, ktoré sa z objektivnych dévodov nemohli na-
pinat. Ale digitdine technoldgie sa pre deti stali ndhradou rovesnic-
kych vztahov a dnes vidime, Ze mnohé su od nich zdvislé,” hovori Krizo.
Rodi¢ by mal spozorniet, ked' dieta nema iné zdroje vztahov, ked’
vidi, Ze pre dieta je to také dolezité, e mu to napifia takmer viet-
ky potreby. Hovorme s nim, ¢i ma kamaratov alebo aktivity okrem
technolégii. Po¢as pandémie COVID-19 iné zdroje neboli, vtedy
bolo tazké vy¢itat toto detom. Ciastoéne sme vietci zavisli od te-
lefénov, stale ich sledujeme a mali by sme o tom viest odbornu
diskusiu.

V psychiatrickych manualoch sa hovori o patoldgii, ked'jav trva
Sest mesiacov, ale pandémia trvala dva a pol roka. To je velmi
dlhy cas pre taky citlivy a plasticky organizmus, najma u deti
na druhom stupni. Celd generacia bude katastrofalne zasiahnuta.
Odbornici na toto opakovane upozornovali ministerstvo $kolstva,
ono ale neurobilo Ziadne opatrenia.

Napriklad v $koldch by sa mali intenzivnejsie dobiehat social-
ne vztahy formou aktivit, vyletov, socidlneho sietovania. Deti si
na sociadlnych sietach vytvorili typ sveta, ktory im saturuje potrebu
po prijati a akceptacii. To su velmi dolezité potreby kazdého cloveka.
Na ministerstve Skolstva sa tiez riesilo, ¢i obmedzit telefény v sko-
lach.V Holandsku ¢&i vo Franctzsku ich obmedzuju v zakonoch. Sko-
la ma byt priestor, kde sa ma venovat viac socidlnym interakciam
ako mobilnym telefénom. Bohuzial, nase ministerstvo obmedzenie
mobilov najskor zrusilo, potom povolilo, neskoér zrusilo a napokon
zase povolilo. Cesta nie je len im ho vziat, ale hovorit o tom, ¢o
im skola alebo rodina méze ponuknut, aby mobily pustili a chce-
li osobné a priame interakcie. Mohlo by poméct, ak by sa v skole
na zaciatku vyucovania odovzdali telefény a na konci sa im vrétili,
aby sa pocas skoly rozprévali so spoluziakmi a nemali by pri sebe
telefén. Ale je to o dohode, ktord si teraz musi vytvorit kazda skola,
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kazda trieda sama, lebo na toto neexistuje narodny ramec a jednot-
ny pristup zo strany ministerstva.

Sposob, akym sa tu vedie odborna diskusia o digitalnych tech-
noldgiach, je netinosny. Primarny problém vsak nie je telefén,
ale to, ze deti stratili vzajomny kontakt. Potom pridu dalsie veci,
ako su problémy v rodine, tazkosti, zdravotné znevyhodnenie
a dieta ziska s telefénom taky vztah, ze ked'mu ho vezmete, beriete
mu aj to posledné, ¢o mu este ostalo.

Ale pri technoldégiach bojujeme s velkym Ziviom. Aj Eurépska ko-
misia upozornuje, ze bojujeme s technolégiami, ktoré dokazu stu-
dentom vypracovat nielen prace, ale aj im riadit cely zivot. Nejde
pritom o obmedzovanie deti, ide najma o to, Zze ich chceme chranit
pred obsahom, ale aj pred tym, aby prepadli radikalizmu, ktory sa
cez tieto siete Siri.

Stimulacia z telefonu ma podobny princip ako latkové zavis-
losti - napriklad ako alkohol. Kazdy alkoholik vam povie, ze
chce prestat, ale je to tazké. Skola ma byt priestorom, kde po-
trebujeme niektoré veci aj obmedzovat, ale musime pontknut
alternativu. Ak skoly len obmedzia telefény, no ni¢ neponuknu
a nechaju deti len sa vzajomne Sikanovat a robit si zle bez toho, aby
im poskytli bezpecné prostredie, nebude to fungovat.

NIEKTORE FAKTY

Nemame ani jedno l6zko pre zavislé deti, ¢i ide o drogy,
alkohol, poc¢itacové hry — a pocty takychto deti narastaju.

Nemame ani jedno l6zko pre sidom uréené ochranné
liecby, ide o deti s nasilnou trestnou ¢innostou, nadmerne
agresivne deti.

Mame pét 16zok pre poruchy prijmu potravy, ¢o nestaci ani
pre jednu mestsku cast Bratislavy, nieto pre celé Slovensko.
Nemame lozka na liecbu agresivnych deti s autizmom, pre
autistické deti, ktoré by mali byt hospitalizované s matkami.
Na liecbu sa ¢aka aj dva roky, s detmi treba pritom pracovat
hned od zachytenia prvych priznakov.

Kosice ako druhé najvédcsie mesto na Slovensku nemaju ani
jedno pedopsychiatrické 16zko.

PSYCHIATRICKA:

DO NEMOCNICE NEMOZEM
POSLAT ANI VSETKY DETI
SO SAMOVRAZEDNYMI
MYSLIENKAMI

,Prevaznd vicsina deti s depresiou hovori o samovrazednych myslien-
kach. V starostlivosti mdm mozno pdr percent deti s depresiou, ktoré
sa nechcu zabit” hovori Veronika Marcin¢akova Husarova, detska
ambulantnd psychiatricka z bratislavskej kliniky dusevného zdravia
Calma.

Kym v minulosti mohla poslat do nemocnice kazdé dieta, ktoré
malo samovrazedné myslienky, dnes to nejde. Dnes moézu prijat
len deti po pokuse alebo tie, ktoré maju presuicidalny syn-
drom. To je obdobie, ked'sa ¢lovek uz rozhodne pre samovraz-
du a vtedy sa upokoji, zrazu sa usmieva - to je vSéak moment,
ked' uz je dieta vo velkom ohrozeni. Lekarka musi v ambulancii
posudzovat, koho mo6ze a koho nemoze poslat do nemocnice. Je to
velky stres, lebo takmer kazdé dieta, ktoré pride s depresiou, ma aj
samovrazedné myslienky.

Aj ona hovori, Ze nevie ziskat miesto v nemocnici pre deti, ktoré tam
v minulosti prijimali bezne - napriklad deti s vyvinovymi porucha-
mi, ktoré su agresivne, alebo deti na diagnostické pobyty.
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Zaujem je vacsi, nez s moznosti detskej psychiatrickej ambulancie.
Momentélne davaju klientom v Calme, ktori vyzaduju diagnostiku,
terminy o Sest mesiacov.

Cakacia lehota sa predIzuje, lebo deti je ¢oraz viac. Rodindm aspon
ponukaju podporu, kym sa dostant na rad - psychoterapiu alebo
program pre rodicov, aby to zvladali, kym sa dostanu k pomoci ich
deti.

Vyraznejsia je aj téma LGBTI+ u deti, teda o tému poruchy pohlavnej
identity v detstve. V minulosti sa s tym stretli raz za pol roka, teraz
je to omnoho castejsie. Urcite to podla nich suvisi aj so socidlnymi
sietami. Tieto deti najcastejsie pridu s emo¢nymi problémami -
depresiou alebo Uzkostami - a az v priebehu starostlivosti zis-
tia, Zze zakladné tazkosti suvisia s pohlavnou identitou alebo
so sexualnou orientaciou.

,Nikdy nebolo tolko depresivnych deti," hovori Husarova, ktora v mi-
nulosti pracovala aj v nemocnici a vo vlastnej ambulancii. Sposobu-
je to podla nej viacero faktorov - skola, socidlne média ¢i zlé vztahy
v rodine. Rodina nikdy nezazivala to, ¢o dnes. Rodi¢ia nemaju cas sa
detom venovat a nevedia nadviazat kontakt. Aj preto prichadzaju
tak neskoro. Rodicia neodhadnu situdciu a zareaguju casto az vte-
dy, ked'vidia rezné rany z toho, ako sa ich dieta poskodzuje. ,Rodicia
mi casto hovoria, Ze sa s detmi nerozprdvaju, Ze o nich takmer nic ne-
vedia,” dodava Husarova.

Ako vyzera depresia u deti

Epidémia COVID-19 zdvojnésobila pocet depresii u adolescentov.
A odvtedy to rastie. Dnes priblizne jeden z piatich az Siestich ado-
lescentov potrebuje psychoterapeuticku alebo psychiatricku sta-
rostlivost. A tu nejde len o adolescentov. S depresiou prichadzaju
do ambulancii aj mladsie deti, priblizne uz od veku 7 rokov.
Depresia vyzera inak u mensich deti a inak u tych v puberte ¢i
adolescencii, preto je pre rodic¢ov tato diagnéza casto prekva-
pujuca.

,Rodica pridu s malymi detmi najcastejsie pre vybuchy zlosti a agresivi-
ty. Deti su v predskolskom a skorSom skolskom veku ztirivé a agresivne
na okolie alebo aj voci sebe. Tieto deti sa neposkodzuji ako adolescen-
ti. Nerezu sa ani sa nepdlia cigaretami, ale napriklad buchaju hlavou
alebo pdstami o stenu. Casto zacnt hovorit o smrti. Hovoria, Ze nechcu
byt na svete, Ze nechcu existovat. Ze sti nani¢ a su zbyto¢ni. V priebehu
vysetrenia zistime, Ze maju velmi nizku sebahodnotu a sebaocenenie,”
opisuje Husarova.

Medzi desiatym a patnastym rokom uz deti s depresiou zacinaju
mat aj vacsie prejavy smutku, si emocionalne nestabilné, frustro-

vané, nevedia sa tesit, suU mrzuté a nic ich nebavi. Spaja sa s tym aj
zhorsenie prospechu v skole.

V adolescencii sa depresia za¢ina podobat na depresiu u dospelych
- maju stavy prehibeného smutku, ktoré trvaju viac ako dva tyz-
dne. Stracaju zaujem o ¢innosti aj rovesnicke kontakty. Maju poru-
chy spanku a zmeny v chuti do jedla — bud je nizka, alebo naopak,
jedia velmi vela. K tomu sa ¢asto pridava sebaposkodzovanie. Ked'
si to rodic v§imne, vylaké sa. Depresia trva ¢asto rok aj dva, kym ro-
dic¢ia vyhladaju pomoc, pretoze ¢asto priznaky povazuju za stcast
puberty.

Aj ona sa stretdva s tym, ze mladi su zosietovani a hovoria si skuse-
nosti z vysetreni., Deti sa zosietuju, vymieriaju si informdcie, nastudu-
ju si ochorenie a Ziadaju od lekdrov, aby ich takto diagnostikovali. To,
Ze sa takto dohodnu s kamardtmi, pritom vébec neznamend, Ze nema-
ju problémy. Kym v minulosti sa o psychickych problémoch nehovorilo,
teraz sa s rovesnikmi o tom bavia a niektori ich tak aj skusaju zaujat.”

ROZHOVOR:
ROZHODNUTIU SPACHAT
SAMOVRAZDU PREDCHADZAJU
STUPNE

Mladi ludia horsie znasaju frustraciu, vysvetluje Mgr. Zuzana Brez-
nd, psychologictka z ambulancie klinickej psycholégie nemocnice
vo Zvolene.

Kedy je dobré vyhladat odbornti pomoc psycholéga?

Kazdy z nas prechadza v zZivote aj tazsimi chvilami, ktoré su spojené
so zhorsenim celkovej dusevnej pohody. Odbornt pomoc je dob-
ré vyhladat v pripade, ze nase nepriaznivé psychické rozpolozenie
trva uz dlho a zacina zasahovat do nasho bezného fungovania. Ked'
citime, Ze uz si nevieme poradit sami a ani podpora z nasho okolia
nam nestaci na to, aby sa nam ulavilo. A tiez, ked'vstupuju do hry uz
aj telesné tazkosti, napriklad nespavost, nechutenstvo ¢i iné zdra-
votné tazkosti, ktoré pravdepodobne suvisia s nasou psychikou.
Beznym signalizacnym obdobim je, ze uvedené tazkosti trvaju dlh-
Sie ako 2 tyzdne; vtedy je vhodné vyhladat odbornt pomoc.

Na koho sa vtedy obratit?

Najjednoduchsia cesta je najst si kontakt na psycholdga ¢i psychi-
atra na internete a nasledne tam zavolat a objednat si termin. Treba
sa vsak pripravit, ze na terminy sa dnes ¢aka dost dlho.

Ak ide o ambulanciu, ktora je na priamu platbu, tam byvaju ¢akacie
doby o nieco kratsie. V pripade, ze je potrebna akutna zdravotna
starostlivost, treba ist do nemocnice na urgentny prijem, respektive
si telefonicky zavolat rychlu zdravotni pomoc (RZP). Na Slovensku
funguju aj mnohé anonymné linky pomoci, kde je mozné zavolat
nonstop. Znama je napriklad Linka dovery.




Co robit v pripade, Ze méj blizky potrebuje pomoc, ale odmieta
ju?

Nemédzeme nikoho nutit prijat pomoc, ak ju sdm nechce. Su vsak
pripady, ked ¢lovek ohrozuje sam seba alebo svoje okolie, vtedy je
mozné volat RZP a odviest pacienta aj proti jeho voli. V pripade, ze
nejde o také vyhrotené situacie, je dobré s blizkym o tom hovorit,
popripade mu ponuknut, Ze tam pojdete s nim. Prebrat s nim jeho
obavy a pripadné ocakavania. Niekedy, ked blizkeho tlacime, aby
vyhladal taktto formu pomoci, méze mat pocit, ze jeho samotného
oznacujeme za pri¢inu problému, ze na neho ukazujeme prstom.
Zavisi od situacie, ale niekedy pomoze, ked' sa objednate vy a jemu
oznamite, Ze termin je uz dohodnuty a Ze vy tam péjdete ¢i uz s nim
alebo bez neho. Vtedy moze zacat vnimat, ze ten akoze iba jeho
problém ovplyviiuje tak jeho, ako aj vas a vy nemate zabrany vyhla-
dat odbornu pomoc.
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pozicii je tiez urgentny prijem v nemocniciach. Dostupné su aj linky
dovery, kde moze osoba anonymne zavolat ¢i napisat roznou for-
mou (e-mail, chat, videohovor). To mo6ze priniest aspon docasnu
Ulavu. Poméct moézu aj terapie u odbornika - psycholéga, ktory
sa snazi nadviazat s pacientom vztah dovery, obaja sa rozpravaju
a spolo¢ne hladaju riesenia.

Udalosti, akymi si pandémia, vojnovy konflikt na Ukrajine, in-
flacia, energeticka kriza, negativne vplyvaji na dusevné zdra-
vie ludi. Ako si ho ustrazit? Existuje nejaka prevencia?

Ked pridu negativne spravy, najvacsi vplyv na nds maju na zaciatku,
ked'su Cerstvé, necakané, podané s velkym emoc¢nym nabojom. Vy-
vold to v nas strach, obavy, Uzkost, pretoze sme sa s nie¢im takym
doteraz nestretli, nevieme predvidat, ako sa to bude vyvijat a ako
na to reagovat. Postupom casu, ako zivot plynie dalej, si na situaciu

V poslednych rokoch sa zhorsuje psychické zdravie u mladych,
v ¢om vidite ich problém?

To je tazka otazka. Urcite ma na to vplyv mnoho faktorov. Celkovo
sa na vzniku dusevnych poruch spolupodielaju biochemické zmeny
v mozgu, genetické faktory, socidlne a spoloc¢enské vplyvy, ale tiez
osobnostné rysy ¢loveka. V spolo¢nosti aktudlne prevldda orienté-
cia na vykon a z toho plynuci stres, nezdravy zivotny $tyl, nepoctva-
nie vlastného tela. Neprospieva tiez prilis vela informacii a moznos-
ti, porovndvanie sa s druhymi, nasledovanie nespravnych vzorov.
Mladi ludia tiez horsie znasaju frustraciu. Sme zvyknuti, ze vietko
dostaneme hned a neradi ¢akame. Jeden z najdoélezitejsich aspek-
tov pre zdravy vyvoj je rodina a zdzemie, ktoré ponuka.

Tam sa vytvaraju zaklady pocitu bezpecia, sebalcty a sebahodnoty,
schopnost vytvarat a udrzat si socidlne vztahy, aj schopnost celit
problémom a vyzvam.

Miadi ludia ¢asto signalizuju, Ze su ochotni problémy riesit sa-
movrazdou. Prec¢o?

Velakrat tento ¢lovek nechce naozaj zomriet, je to skor forma vola-
nia o pomoc. Vyskytnut sa moze aj u ludi po silnom traumatickom
zazitku. Niekedy, nie vzdy vsak, moéze samovrazednym myslienkam
predchadzat aj nejaké dusevné ochorenie. Napriklad u pacientov
s Huntingtonovou chorobou (¥) je Sest- az desatnasobne vyssie ri-
ziko samovrazd ako u beznej populacie. Je to dedi¢né a zatial nevy-
liecitelné ochorenie. Riziko stupa tesne pred stanovenim diagnozy
a v obdobi, ked'sa znizuje sebestacnost pacienta.

Ked clovek uvazuje o samovrazde, zvycajne ma silni emocionélnu
bolest a nevie riesit aktualnu situaciu. Rozhodnutiu spachat samo-
vrazdu vzdy predchéadza viacero stupnov. Najskor su to nespecific-
ké fantazie a myslienky, ktorym sa ¢lovek brani. Neskor ich prijme,
nebrani sa im a zacina uvazovat o konkrétnych spésoboch, ako si
vziat Zivot. V tejto faze je mozné rozpoznat varovné signaly, ktoré
¢lovek vysiela.

Spomenig, ze by si chcel niec¢o urobit, ze by radsej zomrel. Viac sa
socidlne utiahne, obvifiuje sa a mé aj zmeny nalady. V poslednom
stupni sa ¢lovek upokoji a jeho okolie si mysli, ze mu je lepsie. V tej-
to faze vsak uz hrozi redlne nebezpecenstvo samovrazdy.

Co mézeme robit v takom pripade?

V pripade, Ze mé niekto samovrazedné myslienky, treba kontakto-
vat psychiatra. Ak blizki v.doméacom prostredi vyhodnotia, ze ide
o akutne ohrozenie zdravia ¢i zZivota, je potrebné volat RZP. K dis-

zvykneme, adaptujeme sa a uz nas to az tak nezasahuje. Samozrej-
me, ak sa nds to bytostne nedotyka.

Ak sa udeje nieco, s ¢im mozeme nieco urobit, tak to urobme. Na-
priklad na zaciatku vojny na Ukrajine sa mnoho ludi zmobilizovalo
a isli pomahat, posielali potraviny, lieky, oblecenie. To bol proaktiv-
ny sposob a pomohol im lepsie sa vyrovnat s touto tazkou situa-
ciou.

V pripade, Ze ndm negativne spravy ublizuji a nemame moznost
s tym nieco urobit, nesledujme ich. Venujme pozornost sebe, rodi-
ne, venujme ¢as tomu, ¢o nas robi Stastnymi.

Dobré je mat mozno na pamati aj to, ze rézne krizy tu vzdy boli aj
budu. Ale striedaju ich zase pokojnejsie obdobia.

Slovo kriza je vac¢sinou pouzivané v negativnej zmysle, aviak jeho
povodny vyznam hovori o rozhodnuti, o prilezitosti k zmene,
o ozdravnom procese, teda o nie¢om, ¢o ludstvo, ale aj jednot-
livcov méze posunut vpred, od uz nefunkéného stavu k nieco-
mu novému, efektivnejSiemu. Teda krizu mozno naopak cha-
pat aj ako zaciatok niecoho celkom nového, ale v pozitivnom
zmysle.

Dakujeme za rozhovor.

(*) Huntingtonova choroba je dedicnd neurodegenerativna poru-
cha, ktord vedie k odumieraniu mozgovych buniek. Najcastejsimi
priznakmi su mierne problémy s vykyvmi ndlad alebo mentdinymi
schopnostami, ¢asto nasledované zhorsenim koordindcie ¢i nestabil-
nou chédzou. Symptémy su podobné ako pri Parkinsonovej chorobe.
S postupom ochorenia sa nekoordinované, trhané pohyby stdvaju
zretelnejsimi. Fyzické schopnosti sa postupne zhorsuju, az kym sa ko-
ordinovany pohyb stane velmi tazkym a osoba nie je schopnd hovo-
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rit. Ubytok kognitivnych funkcii postupne prechddza az do demencie.
K ndstupu priznakov dochddza postupne a méze zacat v akomkolvek
veku, aj ked'je statisticky najbeznejsi vyskyt medzi dvadsiatym a Styrid-
siatym rokom Zivota. Ak sa objavia pred dvadsiatym rokom, oznacuje
sa ako juvenilnd Huntingtonova choroba.

SUMARIZACNA TABULKA
V TEME KONTAKTU
"FENOMENY INTERNETU"
PODL'A TEM

KYBERSIKANA | 25,8
ONLINEVYZVY @ 12,2
HOAXY 7,8

ONLINE ROMANTICKE PODVODY 4,2
Statistiky obcianskeho zdruzenia IP¢ko z liniek
pomoci IPEko.sk, Krizovd linka pomoci, Krizovd
linka pomoci v ukrajinskom jazyku, Dobrd
linka @ krizovjch sluzieb pomoci Krizovy
intervenény tim IPcko, centrum  krizovej
intervencie Kdcko, Klubu Machovisko, Flek 2
klubu, KREATE klubu, ID Klubu a projektu INE 1,6
Online terénnej prdce.
Percentd st zaokrihlené.
Ddta sihlasia s aplikdciami  Livechatoo
a ActiveCALL, cez ktoré pomoc poskytujeme.
Dakujeme za podporu nasim donorom,
darcom apartnerom.

KYBERSTALKING 1,9

ONLINE VYZVY:
PRECO SA DO NICH
MLADI LUDIA ZAPAJAJU

Kazda mladd generdcia mala nejaké vyzvy, plnila nejaké dobro-
druzstvd, mala nieco typické. Napriklad kedysi deti riskovali skoky
do vody zo stromov ¢i skakali na stohoch slamy, chodili vyzvéanat
na dvere u susedov ¢i preliezali do cudzich zéhrad. Kazda generécia
robila nieco, k comu ich hecovala skupina rovesnikov, nieco, ¢o bolo
rizikové, kde riskovali nasledky alebo tresty od dospelych, ale robila
to preto, lebo to prindsalo adrenalin a boli v tom spolu so svojimi
kamaratmi.

Pri slove online vyzva mame casto pocit niecoho negativneho, ale
nemusi to byt vzdy len tak. Naopak vyzva moéze byt aj velmi pozi-
tivna, pomahajlca, podpornd a solidarna, to rizikové, ¢o tam moéze
byt, je jej obsah a smerovanie, kam az sa vyzva ¢asom médze po-
sunut. V zasade ide o video so $pecifickou aktivitou, ktort treba
zopakovat alebo posunut niekam dalej s ciefom, aby sa stalo
popularne, virdlne a aby sa do vyzvy zapojilo ¢o najviac ludi.
Socidlne siete maju obrovsky vplyv na Zivot dnesnych mladych ludi,
je to normdlna sucast ich Zivota a uz tak trochu neplatia odporuca-
nia psycholégov, ze po Styroch hodindch vznikd zavislost. Tato ge-
neracia mladych ludi je online generdcia, prirodzene Zije v online
prostredi, napliia si tam aj vela svojich vyvinovych tloh. Svoje vyzvy
preto robia tam, vo svete online. Toto prostredie ponuka moznost,
Ze vyzva neostane iba v Uzkej skupine kamaratov, ale méze nabrat
na viralnosti a zasiahnut ovela vacsie publikum. Co je na tom vzru-
Sujuce, ¢o im dava chut sa do vyziev zapojit, je to, Ze je komuni-
kovand na socialnej sieti, ktord je teraz trend, ktord hovori ich ja-
zykom (napr. 15-sekundové rychle vided na sieti TikTok naplnené
emociami). Vyzvy robia aj preto, lebo je to teraz trend. Robia ich
zaroven vsetci ti doleziti, ktori su okolo nich, teda ich kamarati
a rovesnici, a ak im potrebujui dokazat, Ze su pre nich dostatoc-
ne relevantni. Ked' mlady ¢lovek urobi jedno video na TikTo-

ku, ziska relevanciu, blizkost a pozornost vo svojej komunite,
omnoho vacsiu nez doma pri akejkolvek aktivite, aby to dieta malo
podobny pocit, ze je Uspesné. Idu do vyzvy pre tlak svojho okolia
aj napriek tomu, ze ob¢as m6zu polemizovat, ¢i dant vyzvu urobia
alebo nie, najma ak ide o nejaku rizikovu aktivitu. Zaroven tam je
vzdy pritomné aj dobrodruzstvo a adrenalin.

Aj ked'je to online vyzva, ktord je ohrozujuca alebo ponizujuca, sta-
le plati, Ze mozog tinedzera nie je dostato¢ne vyvinuty na to, aby
plne domyslal nasledky svojho konania. On napriklad vie, Ze vypit
chemikaliu nie je ok, ved nas to ucili kdesi v skole na chémii alebo
mama doma odkladala chemikalie kamsi hore vysoko na policku,
ale ked sa ma rozhodnut preto, aby bol dost dobry pre svojich ka-
maratov, aby s nimi zazil to, ¢o je prave teraz trend, tak sa rozho-
duje emocionalne a smerom k svojim rovesnikom. Zarovert mézu
mat aj na pozadi ulozenu informéciu, Ze mozno kdesi v Amerike to
chlapec alebo dievca prehnali, maju z toho trvalé nasledky, skoncili
v nemocnici alebo aj tragicky, napriek tomuto riziku ale oni maju
pocit, Ze im sa to neméze stat.

Podla prieskumu IP¢ka na vzorke 3-tisic mladych ludi vyslo, ze
takmer 72 percent mladych ludi, ktori dostant online vyzvu,
sa do nej zapoji. Ostavaju v tom casto osameli, nie su dostatocne
chréneni. Podla rovnakého prieskumu az 36 percent mladych
ludi sa nema s kym rozpravat o vyzvach na socialnej sieti Tik-
Tok. Nemaju dospelého, ktory by bol tomu schopny porozu-
miet. Rodicia pritom mézu zohravat klucovu rolu - aby im dali na-
javo, Ze su stred sveta a vesmiru. Deti prave po tomto tuzia.
Existuju rozne vyzvy, pozitivne aj negativne. Niektoré su uz historic-
ké a staré aj 10 rokov, boli trend na socialnej sieti, ktora bola vtedy
trend (Facebook), neskor sa preniesli na Instagram a teraz su na sieti
TikTok. Medzi pozitivne patrila Ice Bucket Challenge vyzva, pri kto-
rej si doty¢ny na hlavu vylial vedro ladovej vody so zdmerom zvysit
povedomie o roztrusenej skleréze s ciefom podporit jej vyskum;
do vyzvy sa zapojili aj rozne celebrity a stala sa velmi virdlnou. Ale-
bo vyzva s jedenim citrénu, kedy sa ¢lovek natacal pri jedeni plat-
kov citrénu, videa boli ur¢ené na podporu detskych onkologickych
pacientov. Medzi tie rizikové patria napriklad Cinnamon Challenge
vyzva, kedy mlady ¢lovek rychlo zje lyzicu mletej Skorice bez toho,
aby nieco vypil, co méze viest ku kaslaniu, poruchdm dychania
az kolapsu pluc, paracetamolova vyzva, kedy deti jedia postupne
tabletky a pritom streamuju, ¢o sa s nimi deje, Blackout Challenge
vyzva, ktorej cielom je zastavit dychanie na urcity cas, potom zacat
dychat a natacat, ¢o sa deje s telom pri tomto ndvale kyslika (ale
[udia sa pritom dusili az skolabovali) alebo Labello Challenge vyz-
va, ktord vznikla z pévodnej peknej vyzvy na pobozkanie partnera,
ktory mal hadat prichut labella, ale kedZe tato myslienka nebola
dost populdrna, neskér sa zmenila na suicidalnu vyzvu, manekyn
challenge vyzva, kedy ludia zamrzli v nejakej pozicii, ¢o mohlo byt
nebezpecné pri jazde na eskalatore, Train surfing Challenge vyzva,
teda naskakovanie do rozbiehajiceho sa vlaku ¢i metra, atd’ Nie-
ktoré vyzvy su velmi pekné, velmi silné, maji emocny naboj,
obehnu cely svet a maju silu spojit ludi pri nejakej pozitivnej
téme, vobec nemusia mat negativny, ohrozujci, ponizujtci ani
patologicky charakter.
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ROK 2023:
181 DNi POMOCI V CiSLACH

Od 1. januara do 30. juna 2023 uplynulo 6 mesiacov, co je pres-
ne 181 dni. Tento clanok predstavuje Statistiku kontaktov
v pomahajucich sluzbach pomoci obcianskeho zdruzenia IP¢-
ko za 1. polrok 2023. Statistické data zaznamenavaju nasi vysko-
leni odbornici a odbornicky priebezne po kazdom poméhajicom
poradenskom kontakte a krizovej intervencii v statistickych online
formularoch. Dalej popisané data zahfiaju dominantnu (primarnu)
tému rozhovoru alebo intervencie.

Pocas tychto 181 dni sme boli v kontakte s ludmi zo Slovenska aj
z Ukrajiny.

Stretli sme sa s nimi anonymne, bezplatne a nonstop distan¢ne cez
chat, e-mail, video, telefén na nasich linkach pomoci IP¢ko.sk, Krizo-
vej linke pomoci, Krizovej linke pomoci v ukrajinskom jazyku, v on-
line priestore na sociadlnych sietach a streamovacich platformach
v ramci projektu Online terénnej prace, vo virtudlnej realite v Psy-
chologickom laboratériu VR, ale aj v osobnom kontakte v centrach
krizovej intervencie K-acko, ktoré ma 9 pobociek na Slovensku,
v 4 nizkoprahovych kluboch - Klub Machovisko, FLEK klub, KREATE
klub a ID klub, ktoré predstavuju inovativny koncept neformdlnej
psychologickej pomoci, taktiez v $kolach, na hraniciach Slovenska
a Ukrajiny, v tranzitnych centrach v Michalovciach a v Kosiciach, ale
aj na réznych inych miestach, kam prichddzal vyjazdovy Krizovy in-
tervencny tim IP¢ko.

V nasledujucich riadkoch nasej statistiky uvidite mnoho cisel a per-
cent, za kazdym je skutocny ¢lovek a pribeh, do ktorého nam do-
volil/a vstupit. Niektoré z tém, s ktorymi fudia na nase linky pomoci
prichadzaju, su prepojené a vzdjomne suvisia. Ide o princip retaze-
nia réznych Zivotnych situacii a prezivania.

Co sa udialo priemerne za jeden den

Aby ste si mozno aspon trochu vedeli predstavit, ¢o sa priemerne

udialo za 1 den prvého polroka 2023 v IP¢ku, tak je to napriklad

toto:

® 85x za den niekto spomenul, Ze sa citi osamelo

® 53xzaden sa objavili slova,stres” alebo ,tlak”

® 52xzaden ndm niekto povedal, Ze ma myslienky na ukoncenie
zivota

@ 33x za deri sa dozvedeli, Ze niekto na zvladnutie svojich bolesti

a tazkosti vyuziva sebaposkodzovanie

33x za dert ndm hovorili mladiludia o svojich rovesnickych vzta-

hoch

28x za den sme komunikovali o Uzkosti

27x za den sme riesili partnerské a rodinné vztahy

24x za den niekto spomenul tému konfliktov

21x za den sme sa venovali témam fenoménov internetu

20x za den sme spolocne riesili Skolu a skolské prostredie

10x za den sme boli blizko ludom, ktori chceli ukoncit svoj zivot

Aj patranie po nezvestnych osobach

Na linkdch pomoci a v krizovych sluzbéach IP¢ko uskutocnili odborni
poradcovia a poradkyne 96 939 pomdahajucich a krizovych komu-
nikacii. Z toho 23 819 chatov, 8 056 poradenskych e-mailov, 12 299
telefonatov, 513 video poradenstiev.

V projekte Online terénnej prace na socidlnych sietach a streamova-
cich platformach tim odbornikov a odborni¢ok intervenoval 10 552
krat.

V centrach krizovej intervencie K-at¢ko poskytli psycholégovia
a psychologicky 3 385 osobnych poradenskych a krizovych inter-
vencii.

V nizkoprahovych kluboch pre mladych ludi bolo v Bratislave v Klu-
be Machovisko poskytnutych 5 232 intervencii, vo FLEK klube v Tr-
nave 4 503 intervencii, v KREATE klube v Presove (bol otvoreny v ja-
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nudri 2023) spolu 3 428 intervencii a v ID klube v Nitre, ktory sme
pre mladych ludi otvoril v marci 2023, to bolo 766 intervencii.
Vyjazdovy Krizovy intervencny tim IPcko, ktory je stcastou
centier krizovej intervencie K-acko, uskutocnil 910 vyjazdov
za ludmi v krize, v emocionalne narocnych situaciach aj pocas
patrani po nezvestnych osobach.

Situacia spojena s Ukrajinou

Situacia spojenda s vojnovym konfliktom na Ukrajine si vyziadala
aktivne posobenie timu na hrani¢nych priechodoch Slovenska
a Ukrajiny, v tranzitnych centrach Michalovce a KoSice a vregiénoch,
kde psycholdégovia a psychologicky poskytli 22 920 pomahajucich
a krizovych intervencii ludom zasiahnutym vojnovym konfliktom.
Na zdklade Memoranda o spolupraci s Ministerstvom vnutra SR je
ulohou ob¢ianskeho zdruzenia IP¢ko koordindcia a poskytovanie
psychologickej podpory a pomoci fludom z Ukrajiny.

IP¢ko pomaha na Skolach

Zrealizovali sme 556 preventivnych, intervenénych, krizovych
a podpornych intervencii v Skolach ziakom a $tudentom, vedeniu
8kol, Skolskym psycholégom, psychologickam, pedagogickym
a odbornym zamestnancom a zamestnankyniam.

IP¢ko je sucastou Integrovaného zachranného systému SR a Inter-
national Association for Suicide Prevention. V situaciach, ktoré vy-
Zaduju prizvanie dalsich zachrannych zloziek, postupujeme presne
v medziach zdkona a na zéklade spoluprace s jednotlivymi institu-
ciami.

Statistiky IP¢ka poskytuju vyrazne podrobnejsie data, ktoré sthlasia
s externymi poskytovatelmi sluzieb Livechatoo, ActivCall a KoBo,
s ktorymi spolupracujeme.

Data sme pri spracovani nevycerpali Uplne, vieme dohladat odpo-
vede na mnohé dalsie otazky. Nami vytvorené statistiky nam po-
mahaju pri nasej vlastnej praci ako hibkové sonda do aktuélneho
prezivania, ako prehlad dusevného zdravia v spolo¢nosti, zarover
sa vdaka ich publikovaniu ludia dozvedaju, ako nas m6zu kontakto-
vat a s ¢im vSetkym nds v pripade potreby mézu oslovit.

Data spracovali:

PhDr. Marek MADRO, PhD., MBA

PaedDr. Zuzana JURANEKOVA, MBA

Mgr. Katarina VINCOVA

Mgr. Dominika ONDACKOVA RAJZNEROVA

Grafické spracovanie (infografik IPcka v texte prilohy):
Lukas KALA

FINANCIE SU UZ DNES TEN MENSI
PROBLEM

Aktualne médme na Slovensku extrémne vela penazi spojenych s té-
mou dusevného zdravia. Neddvno i$lo 200 miliénov do $kolskych
podpornych opatreni, dalsich 200 milionov na terénnu socidlnu
préacu a dalsie stamiliény pojdu na socidlno-pravnu ochranu. Kazdy
projekt ale funguje ako vlastny svet. Avsak na konci je jedno dieta,
mozno jedna matka, ktord je tyrand a potrebuje pomoc. Peniaze
tec€u cez rozne rezorty a tito ludia nie st ochotni sadnut si za jeden
st6l a hovorit o tom, ¢o ma klient dostat od Statu ako celku.
Deklarujeme velké mnozstvo aktivit, robime linky, terénne socialne
sluzby, ale je to rozdrobené. Dieta, ktoré je v ohrozeni, potrebu-
je jednu vztahovu osobu, nepotrebuje 20 psycholégov z 20
réznych organizacii. Potrebuje jedného, ktory si s nim vytvori
vztah a na zaklade toho mu dokaze poméct z jeho dusevnych
tazkosti.

,Sedim za obciansku spolo¢nost v komisii Strukturdinych fondov.
Z eurofondov mdme stdmilidny eur. Som strasne smutny, ked' vidim,
Ze idu na projekty, ktoré medzi sebou nespolupracuju. Jeden projekt je
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na socidlnu pomoc, dalsi na psychologicku. Su desiatky projektov
na pomoc detom v ohrozeni, ale uradnici nie st schopni prejst
do vedlajsej kanceldrie a spolupracovat. Mdme tu neskutocne vela
peniazi, aby sme zaviedli systém a zohnali ludi, ale nie sme schopni
sadnut'si a spolocne hovorit o tom, ako napriklad terénnu pomoc pre-
pojit so skolskou ¢i s poradenskou prdcou,” vysvetluje situaciu Krizo.
,Stdt md na to stovky miliénov a ja sa len pozerdm, ako tie peniaze
pretekaju a redlny klient — dieta alebo mlady clovek — tplne unikd sys-
tému. Peniaze sa len prelievaju. Nekradnu sa, to naozaj nehovorim, len
sa ,prejedia” Ludia sedia v kanceldridch, maju pocit, Ze robia dobru
prdcu, obcas dokonca niekomu aj pomézu, ale nevytvdraju Ziadnu sys-
témovadi siet, ktord by bola dlhodobo udrzatelnd. Nieco sa aj vytvorilo,
prenajimali sa nejaké priestory, kde sedeli ludia, diskutovalo sa, ale tre-
ba vyhrnut rukdvy a zacat robit uz nieco konkrétne.

Zial, uz dnes vidime vysledky tejto prdce. V komisii pre Strukturdine
fondy sedim skoro piaty rok. Skoncilo sa jedno eurofondové obdobie
budu schvalovat na dalsich pdt rokov, su len pokracovanim projek-
tov z predchddzajtcich obdobi. Teda po projekte s Ndzvom 1.1 bude
nasledovat rovnaky projekt s Ndzvom 1.2. Robili sme to uZ pdt rokov,
nevidime Ziadne redlne vysledky, ale ideme v nich nadalej pokracovat.
Je az komické, ze ked’sa maju prijimat zdkony, ktoré by zaviedli systé-
mové zmeny, presadia ich aktivisti. Napriklad, aby boli podporné opa-
trenia v Skoldch zdvézné. Toto dosahuja ludia, ktori to robia zadarmo
a po veceroch, nie ti, ktori st plateni z miliénovych projektov. Ti nema-
ju v podstate Ziadne vystupy, v ktorych by tlacili na systémové zmeny,”
upozornuje V. Krizo.

ASPON MIERNE VYHLIADKY
NA SYSTEMOVE ZLEPSENIE

Rozsirenie detskych psychiatrii planuju v Martine aj Bratislave. Obe
kliniky chcu aj staciondre.

Bratislavsky primar Suba je aj krajskym odbornikom ministerstva
zdravotnictva v oblasti detskej psychiatrie pre zapadné Slovensko.
Od roku 2016 je planované rozsirenie akutnych 16zok na Klinike
detskej psychiatrie. Zmeny zabrzdila epidémia COVID-19 aj politic-
ké zmeny.

Zéapadné Slovensko ma len 20 16zok na bratislavskych Kraméaroch
a 8 l6zok v Nitre. Kapacity akutnych 16zok nestacia. Dlhodobo
chybaju doliec¢ovacie 16zka a detské psychiatrické stacionare. Vse-
obecny detsky psychiatricky stacionar zalozeny v roku 1971 skoncil
v roku 2015 z finan¢nych dévodov.

Ministerstvo zdravotnictva sa preto uz problémom zaoberalo po-
¢as minulej vlady. V plane obnovy je vyclenenych 17 miliénov
na komunitné centra. Uz su aj vyhlasené vyzvy na psychiatric-
ké stacionare pre deti aj dospelych, vybudovanie $pecializova-
nych centier pre poruchy autistického spektra a na vytvorenie
psychosocialnych centier za takmer 7,8 milidna eur. St otvore-
né aj dve vyzvy na vzdelavanie odbornikov na dusevné zdra-
vie.

,Verime, Ze do Styroch rokov sa ndm podari vzdelat odbornikov alebo
zabezpecit, aby sa zacali Specializovat prdve v tomto odbore,” tvrdi
ministerstvo. Problémom podla priméara Subu su viak sibeni¢né

terminy a stihnut ich zvladne len niekto, kto ma pripraveny projekt.
Za pomoci ministerstva zdravotnictva spustili stacionar pre poru-
chy prijmu potravy v Bratislave. Mozno este viac ako staciondre chy-
baju doliec¢ovacie 16zka. Tie su dnes len v Kremnici alebo na vycho-
de v Detskej psychiatrickej liecebni v Hrani. Zapadné Slovensko ich
od roku 2005 nema. Ak maju dnes napriklad v Bratislave pacienta,
ktory potrebuje dlhodobu starostlivost na 16zku, nemajui ho kam
na zadpade Slovenska poslat. Preto nerobia ani sidom nariadenu
liecbu, nemaju kde.

V minulosti detské oddelenie v psychiatrickej nemocnici v Pezinku
sliZilo detom a dorastencom s dusevnou poruchou, malo 30 do-
liecovacich 16zok. Tam sa liecili aj dorastenci so sudom nariadenou
lie¢bou, ¢i uz protialkoholickou, protitoxikomanickou alebo sexuo-
logickou.

Ministerstvo tvrdi, ze pre nedostatok detskych psychiatrickych do-
liecovacich 16zok prebiehaju rokovania s Narodnym tstavom det-
skych choréb a podpisali zmluvu so psychiatrickou nemocnicou
v Pezinku, aby tam prijimali adolescentov starsich ako 16 rokov. Ne-
mocnice dnes nie su tak ochotné prijimat tinedzerov na l6zka pre
dospelych, ako to robia napriklad v Martine. Ale takato ad-hoc do-
hoda aj tak stale neriesi problém nedostatku miest pre mladsie deti.

KDE HLADAT POMOC

Ak mate dusevné problémy, citite sa bezradni a neviete, ako dalej,
so ziadostou o pomoc sa mézete obratit na linky pomoci:

Linka dovery Nezabudka: 0800 800 566

Linka nadeje: pre krizové situacie a rodinné problémy, ktoré
vyzaduju vacsi priestor: 055 644 1155

Liga za dusevné zdravie: online poradnia, kontakty na adrese
www.dusevnezdravie.sk/online-poradna

IP¢ko.sk (www.ipcko.sk), bezplatna a anonymnd poradna pre
mladych ludi; poradenstvo mailom na adrese ipcko@ipcko.sk
Dobra linka (www.dobralinka.sk), poradria pre mladych ludi
so zdravotnym znevyhodnenim: poradna@dobralinka.sk

Linka pomoci pre deti a mladych ludi: 116 111, online pora-
denstvo (chat/email): www.ldi.sk

= Krizova linka pre nezvestné a hladané deti: 116 000
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Pouzité zdroje a literatura:

IP¢ko.sk — internetova linka dovery pre mladych ludi https://ipcko.sk/mapa-pomoci/
inky-pomoci

Nérodné centrum zdravotnickych informacii SR http://www.nczisk.sk

Klinika dusevného zdravia Calma https:/klinikacalma.sk

Liga za dusevné zdravie https://dusevnezdravie.sk

Slovenska komora psycholégov http://www.komorapsychologov.sk

Slovenska psychiatricka spolo¢nost http://www.psychiatry.sk

Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost https://psychoterapeuti.org

Denniky sme.sk, dennikn.sk, wikipédia a verejne dostupné zdroje
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