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Celiakia, co o nej (ne)vieme

Druhé stretnutie celiatikov Slover_lskej republiky

Motto:
Kazdy md prdvo na zdravé Zivotné pod-
mienky a zdravé prostredie

(Charta prav pacientov v Slovenskej republike)

Pri prilezitosti 5. vy-
rocia zalozenia ob¢ian-
skeho zdruzenia Sloven-
skej spolocnosti celia-
tikov, bolo od samého
rana v sobotu, 19. mdja
PIESTANY 2007 v Spo.loé’ensk?m

centre, velkej sale kina
Fontana v Piestanoch, velmi rusno.

Kym sa vo vestibule tohto centra
zapisovali do prezencnych listin pri
vchode do centra ¢lenovia a priaz-
nivci Slovenskej spoloc¢nosti celiati-
kov (SSC), vnutri vestibulu pribuda-
li stoliky s prezentaciami pestrého
a v sucasnosti aj bohatého sortimentu
bezlepkovych vyrobkov, a to nielen
zo Slovenska, ale aj susednych krajin:
Polska, Ceska, Talianska i Nemecka. Aj
kinosala sa rychlo zaplnila a v prvych
radoch hladiska nechybali vyznam-
ni lekari — odbornici ako napriklad:
MUDr. Jarmila Kabatova, detska gast-

Tvrdy zapas

Motto:
Zdravie je stav Uplnej telesnej, dusevnej
a socidlnej pohody, nielen nepritomnosti
choroby alebo postihnutia.

(Svetovd zdravotnicka organizdcia)

Cas plynie velmi rychlo a ani sme
sa nenazdali a Obc¢ianske zdruzenie,
Slovenska spoloc¢nost celiatikov (SSC)
je uz triapol roka aj ¢clenom SHR, a to
od polovice decembra 2003. Vieme, ze
pri zaregistrovani malo Vase ob¢ian-
ske zdruzenie asi 300 ¢lenov a tesi nas,
Ze za toto obdobie ste sa do dnesného

roenterologicka z Piestan, MUDr. Bo-
ris Pekarek, internista z Trnavy, Doc.
MUDr. Dusan Zithan, imunolég z Pies-
tan, Mgr. Libusa Kalvodova, klinicka
psychologi¢ka z Brna, MUDr. Marian
Kascak, internista z Trencina. So za-
tajenym dychom mnohi pritomni
sledovali nielen ich prednésky, ale aj
prispevky odbornikov na bezlepkové
vyrobky. Nemenej zaujimava a putava
bola aj diskusia, pri ktorej diskutujuci
zabudali na svoj sobotnajsi volny cas.

Ako prvi sa pritomnym prihovo-
rili: prezident Slovenskej humanitnej
rady, Ilvan Sykora a Mgr. Olga Chalup-
kova, predsednicka Slovenskej spo-
lo¢nosti celiatikov z Piestan. Stretnu-
tie zorganizovala Slovenskd spoloc-
nost celiatikov Piestanoch v spolupra-
ci s Mestskym Uradom v Piestanoch
a Mestskym kultdrnym strediskom.
Z4astitu nad podujatim prevzal prima-
tor mesta Piestany, Ing. René Chicut-
to. Z podujatia vyberdme prihovor
predsednicky SSC Piestany, Mgr. Olgy
Chalupkovej a predslov prezidenta
SHR, Ivana Sykoru. Nemézeme nespo-
menut aj novu knihu bezlepkovych

Spolocenské centrum a Kino Fontdna v P/esta—
noch, dejisko 2. stretnutia celiatikov SR.
receptov z Ceskej republiky. Istotne
bude zaujimat nielen celiatikov sa-
motnych, ale aj ich rodinnych prislus-
nikov, obcianske zdruzenia a kluby,
ako aj centra celiatikov a na neposled-
nom mieste aj zdravotnikov, najma
gastroenterolégov, pediatrov, ale aj
mnohych praktickych lekarov. Okrem
vyrobcov bezlepkovych potravin na
stretnuti vystupila aj zastupkyna Mi-
nisterstva zdravotnictva SR, Pharm.
Dr. Katarina Gelienova, ktora hovorila
o podmienkach aktualizacie zoznamu
dietetickych potravin hradenych zo
zdravotného poistenia.

Text a snimka: Margita Skrabalkova

s chorobou i nevedomostou

dna uspesne rozrastli a mozete sa po-
chvalit naozaj celoslovenskou pésob-
nostou.

Slovenska humanitnd rada sa po-
stupne oboznamila a denne oboznamu-
je nielen s ¢innostou a pozoruje aj Vase
napredovanie, Uspechy i starosti Vasho
obcianskeho zdruzenia, ale aj so strasti,
ktoré suvisia s tazkym ochorenim akym
celiakia je. Ochorenim - spojenym s po-
ruchou vstrebavania sa Zivin v traviacej
sUstave (Crevach) pacienta, ktoré casto
trapi uz deti ranom detstve a vyzaduje si
prisnu a drahu, celoZivotnu bezlepkovu

diétu. Uvedomujeme si, ze celiakia pred-
stavuje naozaj velku bariéru v Zivote ludi,
ktori trpia tymto ochorenim. O to viac
nas tesi, ze za toto obdobie ziskalo Vase
zdruzenie Siroky zdber posobenia. Tesi
nds, ze poskytuje svojim ¢lenom odbor-
né poradenstvo, nové, kvalitné odborné
informacie, napriklad o dietnom stravo-
vani, sposoboch liecby celiakie, a to viet-
ko aj prostrednictvom casopisu Celiakia,
ktory vydava Obcianske zdruzenie celia-
tikov v Bratislave, ale aj webovej stranky
www.celiakia.sk. Vieme, ze v rdmci svo-
jich moznosti organizujete vela vzdela-



vacich a osvetovych podujati a rozlicnych
aktivit na podporu svojich ¢lenov, hoci
choroba ako je celiakia, zna¢ne dokdze
vycerpavat ¢loveka, ktory nou dlhodobo
trpi. O to cennejsie su aktivity ako naprik-
lad, uskuto¢nilo Obcianske zdruzenie ce-
liatikov Bratislava, 19. mdja 2007 v Modre,
v priestoroch pekarni, kedy sa konal Der
otvorenych dveri pri prileZitosti Medzina-
rodného dna celiakie alebo ako toto, 2.
stretnutie celiatikov Slovenska.

Sme si vedomi, ze Slovenska spolo¢-
nost celiatikov vzdy konala, kona a bu-
de nadalej robit vietko, ¢o je v jej silach
v zaujme zlep3enia Zivota svojich ¢lenov
a minimalizovania dosahov ich zdihavé-
ho, neprijemného ochorenia. Aj ked' je
to niekedy naozaj tazky zapas, najma ak
si uvedomime, Ze len jeden bezlepkovy
chlieb stoji sto korun a len jedno kilo bez-
lepkovej muky stoji uz s dotaciou zdravot-
nej poistovne az 50 korun. Ale aj tak nie
je medzi Vami malo tych, ktorym sa dari
vitazit nad touto chorobou. Velmi sme
radi, Ze pomdéhate svojim ¢lenom aj pri
uspesnom zacleneni sa do spolocenské-

ho a pracovného Zivota, aj ked'Vas to stoji
vela osobného volného casu a zriekania
sa odpocinku a pohodlia domova.

Je dobré, Zze VaSmu zdruzeniu poma-
haju nielen celiatici a pacienti s viacerymi
alergickymi ochoreniami a poruchami
imunity, ale aj vyrobcovia bezlepkovych
diétnych vyrobkov.

Znepokojuje nas vsak, ze o celiati-
koch, celiakii a tazkostiach, ktoré spo-
sobuje, nasa spolocnost stdle malo vie.
A nevedomost sa casto podpisuje aj pod
to, najma ked je celiakia neskoro diagnos-
tikovana, Ze napacha ovela vacsie Sko-
dy ako ked' sa zdravotne zachyti vcas. Je
vela podujati, na ktorych by sa Slovenska
spoloc¢nost celiatikov mohla viac zviditel-
nit, napriklad aj na takom podujati, akym
bolo nedavne spolo¢né vystavné podu-
jatie, Nonandicap 2007 v bratislavskej
Inchebe. Na tohtoro¢nej vystave Non-
handicap 2007 mala Slovenska humanit-
na rada opat svoj stanok a s iou nemalo
nasich ¢lenskych organizacii. Radi by sme
Vas v buducnosti privitali aj na tejto vy-
stave, ako aj na strankach nasho casopisu

21. maj - Medzinarodny den celiakie

Ivan Sykora, prezident SHR pri tivodnom pred-
slove na 2. stretnuti celiatikov Slovenskej re-
publiky v Piestanoch
Humanita, a na webovej stranke SHR -
www.shr.sk. A to vietko v zaujme osvety,
ktora je tak potrebna aj pre Vase zdravie
(Prednesené na 2. Stretnuti celiatikov
Slovenka 19.5.2007 v Piestanoch.)
Ivan Sykora
prezident SHR

O bariérach celiatika

Celiakia je tazké zdravotné pos-
tihnutie. Toto ochorenie je nielen
problém zdravotny, ale aj spolocen-
sky a socidlny. V sucasnej dobe sa
casto hovori o odstranovani bariér
telesne postihnutym obcanom, ro-
bia sa zavazné opatrenia, aby sa im
ulahdil Zivot. Vacsina priamo neza-
interesovanych zakonodarcov vSak
nevie, ze bariérou celiatika je pri-
sna, financne velmi naroc¢na bezlep-
kova strava.

Dalsou bariérou celiatika je najma
nedostato¢nd informovanost o tomto
ochoreni a nie ani medzi pacientami,
ale ostatnymi [udmi o bezlepkovych
potravindch, o bezlepkovej diéte a nut-
nosti dodrziavania bezlepkovej diéty
po cely Zivot. I[de o neinformovanost Si-
rokej verejnosti, pribuznych, zndmych
celiatikov, aj zakonodarcov a Zial, aj
pracovnikov spolo¢nych stravovacich
zariadeni, predajcov bezlepkovych po-
travin a zial, aj niektorych zdravotnic-
kych pracovnikov, o ¢om svedcia nase
zhrnuté poznatky.

Pricinu treba hladat v nedosta-
cujucej priprave ziakov a Studentov
na odbornych 3koldch. V. mnohych
pripadoch chyba viditelné oznaco-

Olga Chal

vanie bezlepkovych potravin, chyba
odborna literatura pre laikov o ocho-
reni, akym celiakia je, bezlepkovej di-
éte v slovenskom jazyku. Stravovanie
celiatikov v zariadeniach spolo¢ného
stravovania je prakticky nemozné a ¢o
je najhorsie, chyba profesia erudova-
ného dietoldga, akysi medzi¢lanok
medzi gastroenterolégom a pacien-

upkovd pocas sldvnostného prihovoru v kinosdle spolocenského centra Fontdna v Piestanoch.

tom. Tuto medzeru sa snazia vyplnit
ob¢ianske zdruzenia, ¢o asi nie je cel-
kom spravne, no v sicasnej dobe je to
jedno z rieseni.
Pacient - celiatik hladd odborné
informacie a tie su ¢asto protirecivé.
Vyndra sa mnoho otazok:
« Je upraveny skrob vhodny pre celia-
tikov alebo nie?



« E-¢ka (emulgatory), Skodia celiati-
kom alebo nie?

- Sme ini ako Austral¢ania, ked' ich
legislativa ma prisnejsie normy na
obsah lepku v bezlepkovych po-
travinach ako u nas?

+ Kde ndjdeme zoznam bezlepkovych
vyrobkov, ako celiatici v Nemecku?

« SU informacie na internete viero-
hodné?

Ked' sa chceme liecit, musime mat
spravne informdacie. Informacie, na
ktoré hladame odpoved, su vsak cas-
to protirecivé a lekdr zvacsa nema cas,
ked ma plnu ¢akaren pacientov, veno-
vat sa aj hodinu kazdému z nich.

Slovenska spoloc¢nost celiatikov sa
od zadiatku svojho pésobenia venuje
osvetovej cinnosti, smerom k svojim
¢lenom, aj navonok $iri osvetu pre ve-
rejnost. Vyddvame informacné letdky
pre verejnost, pre nasich ¢lenov in-
formacné listy, spravodaje, v ktorych
uverejiiujeme informécie o ochoreni,
o bezlepkovej diéte, zverejriujeme vy-
skusané recepty pre celiatikov, infor-
mujeme o zmendch v legislativne, v tla-
¢i publikujeme ¢lanky, zrealizovali sme
niekolko rozhlasovych, aj televiznych
relacii, napriklad: Cesty nadeje, usku-
toc¢nili sa besedy v televizii Karpaty,
v Slovenskom rozhlase. Na klubovych
stretnutiach si vymiename skuisenosti,
u¢ime sa piect bezlepkovy chlieb a pe-
¢ivo, organizujeme rekondi¢né pobyty,
prednéasky odbornych lekarov, predvia-
noc¢né stretnutia a podobne. Vetko je
zdokumentované aj na propagacnych
paneloch. Piseme projekty a snazime
sa na nasu ¢innost ziskat finan¢né pros-
triedky.

Dolezitou sucastou prace pred-
sednictva SSC je komunikacia s kom-
petentnymi pracovnikmi institucii,
ktori mézu poméct riesit problémy
celiatikov tak, aby mali Zivotné pod-
mienky na Urovni ostatnych obc¢anov
Slovenskej republiky.

Od roku 2003 sme sa snazili o za-
radenie zédkladnych bezlepkovych po-
travin do zoznamu lie¢ebnej vyzivy, aj
0 zabezpecenie bezlepkovych hostii
pre veriacich. Vyvijali sme aktivity na
zabezpecenie spolo¢ného stravova-
nia aj nasich deti, trpiacich na celiakiu
v $kolach.

V poslednej dobe nam vyhovel
minister zdravotnictva SR tym, ze za-
kladné bezlepkové potraviny, ktoré su
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Na stretnuti celiatikov v Jesenikoch v roku 2006 Mgr. Olfga Chalupkovd poskytovala cenné infor-

madcie tcastnikom.

na predpis, zostali v povodnej cene,
hoci sa pévodne mali zdrazit 0 20 az 30
korun za 1 kg. Treba si uvedomit, ze ce-
liakia ma aj socialny rozmer a nasledky
nedodrziavania diéty su financne na-
rocnejsie a to by si mali uvedomit aj
pracovnici zdravotnych poistovni.

Nasim cielom do buducnosti je
uskutoc¢novanie aktivit, ktoré budu
znamenat odstranovanie bariér zo
Zivota celiatikov, to znamena: dosta-
tok bezpecnych, cenovo pristupnych
a zdravotne nezavadnych bezlepko-
vych potravin, vychova vzdelanych
pracovnikov spolo¢ného stravovania
a obchodu, tak, aby stravovanie celia-
tika bolo vo vsetkych typoch zariade-
ni spolo¢ného stravovania samozrej-
mostou.

Najdolezitejsim podujatim SSC
bolo stretnutie celiatikov v roku 2005
pod rovnakym ndzvom: Celiakia, ¢o
0 nej (ne) vieme, zamerané vtedy na
prevenciu. Z pozvanych hosti zo zdra-
votnych poistovni sa nezucastnil nik-
to. Neucast mnohych pozvanych sa
da vysvetlit iba tym, Ze pravdepodob-
ne nepovazuju obcianske zdruzenia
za partnera. Cielom stretnutia vtedy,
aj tohto roku bolo a zostava vytvorit
priestor pre vzdjomnu komunikaciu
kompetentnych institucii s pacient-
mi trpiacimi na celiakdlne ochorenie.
Odstranenie bariér zo Zivota ¢love-
ka si vyzaduje komplexné riedenie,
a to koordinovanie aktivit viacerych
ministerstiev: zdravotnictva, prace,

socialnych veci a rodiny, pédohospo-
dérstva, ministerstva hospodarstva
a ministerstva $kolstva.

Idedlny stav by nastal, keby sa
existujuce obcianske zdruzenia zdru-
Zujuce celiatikov dokazali zjednotit
alebo aspon vytvorit komunika¢né
centrum. SSC sa snazi od zaciatku
svojho zaloZenia o toto zjednotenie.
Nestretli sme sa vsak s pochopenim.
Bolo by vhodné vytvorit pri minister-
stve zdravotnictva expertnu skupinu
odbornikov z ministerstiev a z pacien-
tov z ro6znych regiénov Slovenska.

Nie je to tak davno, ¢o primator
mesta Piestan prevzal ocenenie za
rozvoj zivotnych podmienok telesne
postihnutych - (sosku ,Obcan bez
bariér”) a tiez zastitu nad minulym
rovnomennym a aj tymto podujatim.
Sme hrdi, ze nase mesto Piestany
pomdha aj pri odstranovani bariér
v Zivote celiatikov aj tak, ze vyclenilo
financné prostriedky zo svojho roz-
poctu, ktoré vyuzivame na Sirenie
spomenutej osvety a Zze nam posky-
tuje bezplatne priestory na klubovu
¢innost. Na zdver spomeniem slova
velkého humanistu, profesora Emila
Matejicka: ,Hrdinstvo nie je len nieco
mimoriadne urobit, ale vydrzat a zlé
v dobré obratit”.

Mgr. Olga Chalupkova
predsednicka

Slovenskej spoloc¢nosti celiatikov
Snimky: ms a archiv SSC



Celiakia, nazyvana tiez gluté-
nova enteropatia alebo celiakalna
sprue, je komplexny patologicky
stav sposobeny vrodenou trvalou
neznasanlivostou c¢loveka voci
lepku. Postihnuti celiakou nezna-
$aju ziadne potraviny obsahujice
lepok.

Co je lepok (glutén)?

Lepok (glutén) je bielkovina (pro-
tein), ktory sa nachadza v p3enici,
razi (zite), ja¢meni, Spaldovej pse-
nici, ovse. Preto sa nachadza najma
v potravinach ako je chlieb, pecivo,
kolace, zadkusky. Glutén poskodzuje
najma tenké crevo, ¢im ovplyvnuje
funkciu aj inych organov. Celiakia je
dost casté ochorenie. Nie v kazdom
pripade sa v3ak prejavuje priznacne.
Medzi pacientami trpiacimii celiakiou
je vela aj takych, ktori ju maju v skry-
tej podobe, bez zjavnych priznakov.

Preco postihnuti
celiakiou nesmu jest
potraviny obsahujuc

lepok?

Geneticky predisponovanym je-
dincom lepok sp6sobuje poskodenie
¢revnej sliznice. RieSenim je bezlep-
kovd diéta. To znamena: zrieknutie
sa potravin obsahujucich psenicu,
raz, ja¢men, pSenicu Spaldovu a ovos
a doplnenie vyzivy o ryzu, kukuricu,
strukoviny a zemiaky. DélezZitd je pre
nich trvald a prisne dodrziavana vyzi-
va obsahujuca bezlepkové vyrobky.

Toxické posobenie lepku
(gluténu)

Lepok p6sobi na sliznicu tenkého
Creva toxicky a niekedy aj na iné or-
gdany a tkaniva. Ide o toxické posobe-
nie tzv. gliadinu (prolaminov), ktoré
sa vysvetluje tym, Ze imunitné bunky
produkuju specifické obranné, ale
agresivne latky, ktoré crevnu slizni-
cu poskodzuju. Ide teda o imunitny
ohlas na gliadin, ktory organizmus
poskodzuje. Tato reakcia vedie k ni-
¢eniu buniek sliznice tenkého ¢reva,
ktora sa postupne vyhladzuje (atro-
fuje) a straca schopnost dokonale
vstrebavat zZiviny.

Celiakia moéze mat viac-menej
vaznu podobu. U deti do dvoch ro-

[ ] [ ] [ ]
Co je celiakia?
kov sa prejavuje typickymi priznak-
mi, ktoré sa od pripadu k pripadu
moOzu menit postupom casu aj u toho
istého dietata.

Su to: chronické hnacky, zvac-
Senie brucha, naduvanie, zvracanie,
nechutenstvo, zmena spravania sa,
podrazdenost alebo apatia, porucha
rastu, ubuidanie na hmotnosti dieta-
ta, ochabnutost svalstva a jeho ne-
dostatoc¢né vyvinutie.
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Druhé stretnutie celiatikov Slovenska v Piestanoch

spestrila bohatd ponuka dietneho obcerstvenia aj
s prezentdciou noviniek bezlepkovych vyrobkov.

Doésledky oneskorenej
diagnézy

Ak dojde k diagnoéze alebo k liece-
niu celiakie oneskorene, pacient byva
podvyziveny, anemicky, ma nedosta-
to¢nu zasobu vitaminov v tele, nizku
hladinu proteinov v krvi, nedostatok
tukov v tele, nedostatok vapnika, ze-
leza a mnohych dal3ich, pre zivot ¢lo-
veka potrebnych latok.

Najcastejsie priznaky

celiakie u dospelych

Anémia, osteopordza, amenor-
rhoea (priznaky zdanlivo nesuvisiace
s ¢revnym Ustrojenstvom).

Priznaky inych ochoreni, ktoré sa
u dospelych pacientov vyskytuju su-
beZne s celiakiou: Duhringova herpe-
tiformnd dermatitida (oparové kozné
ochorenie), opakované afty, cukrov-
ka, zapaly §titnej zlazy, zapaly kibov,
alergie, nedostatok protilatok, cho-
roby pecene, nadorové ochorenia,
neurologické komplikécie, epilepsia,
neplodnost a podobne. U dospelych
pacientov mézu byt priznaky rozne,
a preto sa tito pacienti liecia aj u $pe-
cialistovdermatolégov, gynekolégov,
reumatolégov, onkolégov, ktori viak
nemusia vediet, Ze zdravotné problé-

my, s ktorymi sa na nich pacienti ob-
racaju, mozu suvisiet s celiakiou.

Kazdy takyto pacient by
mal teda podstupit aj
vySetrenie krvi s ucelom

zistenia celiakie.

Ak su zazivacie problémy menej vaz-
ne alebo sa nevyskytuju, to eSte nezna-
mena, Ze porucha nie je vazna, ale Ze je
poskodena iba mensia ¢ast povrchu sliz-
nice tenkého ¢reva. U takychto pacien-
tov, kde je sliznica menej poskodena,
zdravsia cast Criev absorbuje dostatok
Zivin a klinicky obraz potom byva menej
znepokojujuci alebo vobec neobsahuje
priznaky svedciace o celiakii.

Poskodend sliznica tenkého creva
pri neliecenej celiakii tazsie vstrebava
niektoré ziviny, napriklad zelezo, vitami-
ny). Paradoxne sa v3ak stdva, Ze umoz-
nuje prenikat do organizmu niektorym
molekuldm pozitej strdvenej potravy.
Tie sa potom v zna¢hom mnozstve do-
stavaju do krvi pacienta a moézu viest ku
vzniku nezndsanlivosti potravin.

Dal3im moznym désledkom posko-
denia ¢revnej sliznice je neznasanlivost
laktozy a z nej vyplyvajlca neznasanli-
vost mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

Ticha (bezpriznakova)

celiakia

Dnes je uz zname, Ze existuju pripa-
dy, ked ma ¢lovek pozitivne aj niektoré
laboratérne testy a ma na sliznici ten-
kého creva zmeny typické pre celiakiu,
pritom vsak nema zjavné priznaky toh-
to ochorenia. Vtedy hovorime o tichej
(skrytej, bezpriznakovej celiakii). V takej-
to situdcii sa mézu nachadzat aj rodinni
prislusnici pacienta - celiatika a aj zdan-
livo zdravi ludia. V tychto pripadoch sa
¢revné poskodenia mézu objavit neskor.
Celiakia u tychto ludi sa da zistit pomo-
cou screeningu, t.j. jednoduchymi jed-
nordzovymi krvnymi testami. Jedinou
spolahlivou diagnostickou metédou je
viak odber vzorky ¢revnej sliznice-bio-
psia, ktoru treba urobit este skor, nez sa
z potravy vyluci lepok, pretoze posko-
dend sliznica sa pri vynechani lepku hoji
a vracia sa do normalneho stavu, a tym

moze skreslit vysledok vysetrenia.
Slovenska spolo¢nost celiatikov
Piestany
Snimka: ms



Bezlepkova diéta

V sucasnosti na liecbu celiakie
neexistuju ziadne lieky. Jedinou
liecbou celiakie je prisna bezlepko-
va diéta, ktoru je nutné dodrziavat
po cely zivot, pretoze neznasan-
livost lepku je trvala, aj ked' jeho
opdtovné konzumovanie nemusi
vyvolat zjavné priznaky.

Bezlepkova diéta znamena vylu-
¢it z potravy vsetky skodlivé obilniny
a vyrobky z nich, t.,j. pSenicu, ovos,
raz (zito) a jatmen. Je teda potrebné
vylucit obycajny chlieb, cestoviny,
sladkosti a udeniny, hotové polievky
a omacky, pripravky na obalovanie
masa, pudingy a rézne krémy, zmrzli-
nu a v niektorych pripadoch aj mlie¢-
ne vyrobky, ktoré obsahuju lepok.
Treba sa vyhnut aj tym vyrobkom,
u ktorych nie sme si isti zlozenim ale-
bo pripravou.

Zial, nie vzdy sa da zistit, &i vyrob-
ky obsahuju lepok. Lepok je pre celiati-
kov Skodlivy uz v stopovom mnozstve,
ak sa konzumuje pravidelne. Aj malé
mnozstvo gluténu brani klkom crev-
nej sliznice v raste alebo ich priamo
vyhladzuje (atrofuje). Pacienti s tazkou
formou celiakie velmi citlivo reaguju aj
na nepatrné mnozstva lepku a moze
u nich spdsobit niekedy aj smrt.

Dietne produkty vhodné pre celiatikov.

Lepok sa moze vyskytovat aj neoca-
kavane, v zloZkach takych potravin, v kto-
rych by sme ho nehladali. Napriklad:

« stopové mnozstva lepku obsahuju
niektoré tuzidla a stabilizatory tzv.

E-¢ka,

« karamel, kyselina citrénovd, dextrin,
monoglyceridy a diglyceridy, gumo-
va baza, slad, sladova prichut, mal-
todextrin, maltéza, rastlinnd guma,

- jatmenné enzymy pri vyrobe ryzové-
ho mlieka a niektorych druhov séjo-
vého mlieka, ako aj séjovej omacky
(povolena je len Tamari),

« pleshové syry -chlieb pouzity na za-
vedenie plesne,

»muka, ktora sa pridéva do korenia ale-
bo horcice pocas mletia

« zvy$ky surovin pouzitych pocas vy-
robného procesu, napriklad na

poprasovanie spracovatelskych li-
niek, pripadne, aby sa nezlepovalo
susené ovocie,
« pivo, niektoré liehoviny, destilovany
biely ocot (aj minimalne mnozstvo),
« praSok do peciva a vanilkovy cukor
(okrem znacky Dr. Oetker) a podob-

Aj p3enicny Skrob vieobecne obsa-
huje lepok. Existuje vsak Specialne prip-
raveny psenic¢ny skrob, ktory sa pouziva
na pripravu bezlepkovych vyrobkov.
Pretoze v3ak najnovsie vyskumy potvr-
dzuju, Zze pSeni¢ny Skrob predsa obsahu-
je zvyskové stopy lepku, neodporucaju
sa bezlepkové vyrobky s obsahom p3e-
ni¢ného skrobu! Odporuca sa pouzivat
zemiakovy alebo kukuri¢ny skrob.

Pre lahsiu orientaciu niektori vyrob-
covia oznacuju svoje vyrobky, ktoré su
vhodné pre bezlepkovu diétu aj slovne:
.neobsahuje lepok”, ,bez lepku”, ,vhod-
né pre bezlepkovu diétu”, ,vyrobené
z bezlepkovych surovin” alebo symbo-
lom preskrtnutého klasu, pripadne po-
dobnym znakom.

Slovné oznacenie bezlepkového
vyrobku v cudzich jazykoch:

Glutenfrei alebo
Ohne Gluten- nemec-
ky, glutenfree, anglicky,
sin gluten - 3panielsky,
senza glutine - taliansky,
sem glute - portugalsky,
azbukou pisané bez glutenu, glutenf-
rit — Svédsky, bez glutena - chorvatsky,
saus gluten - franctzsky.

Pestrd ponuka bezlepkovych cestovin.

Désledky porusovania
bezlepkovej diéty

Predovsetkym je potrebné pripo-
menut, Zze po niekolkych rokoch dodr-
Ziavania bezlepkovej diéty nevyvoldva
opatovné konzumovanie lepku zdanlivo
Ziadne poruchy, aspon nie bezprostred-
ne. Stava sa, ze deti alebo mladistvi, ktori
si vyskusali toto porusdenie diéty, a zistili,
Ze im to koniec - koncov ziadne vidi-
telné nasledky neprinieslo, sa nasledne
rozhodnu diétu nedodrziavat. Moze tr-
vat urcity cas, kym znovu dojde k atro-
fii sliznice tenkého ¢reva so suvisiacimi
problémami. Mézu sa potom vyskytnut
aj chorobné stavy nesuvisiace s tra-
viacim Ustrojenstvom, ktoré ale mézu
ohrozovat zdravotny stav a byt rizikom
pre pacienta. Treba ratat s tym, ze u deti
a mladistvych, ktori nedodrziavaju dié-
tu, vznikne v dospelosti vacsia pravde-
podobnost vzniku nadorovych ocho-
reni a su vystaveni zvy$enému sklonu
k réznym dusevnym chorobam. Naopak,
pacient, ktory akceptuje a zvladne celo-
Zivotnu prisnu bezlepkovu diétu, méze
zit celkom normalnym Zivotom.

Slovenska spolo¢nost celiatikov
Piestany
Snimky: m$



Celiakia stala neznama

Vyskyt celiakie vo svete je
vysoky. Kazdy stotridsiaty treti
c¢lovek vo svete mdze v sebe no-
sit celiakiu. V Nemecku, Finsku
a dalsSich severskych statoch Eu-
ropy je obrovsky vyskyt celiakie.
Ked som sa pred troma rokmi vy-
pracovala epidemiologicku studiu
o vyskyte celiakie na Slovensku
spolu s MUDr. Bozenou Pekarko-
vou, vyslo nam, ze na Slovensku je
predpoklad, ze 0,5 az 1 percento
obyvatelov SR by malo mat celia-
kiu, cize asi u 50 tisic ob¢anov SR
by mala byt celiakia dignostiko-
vana. Aj ked' sa situacia v posled-
nych dvoch rokoch zlepsila, neda
sa porovnat s vyspelymi eurdp-
skymi Statmi, ktoré maja uz pre-
valencie zistené. Skutocnostou
vSak je, Zze za posledné dva roky
pribudlo v mojej ambulancii vela,
snad’ o sto percent viac pacientov.
To isté sa deje aj v ambulanciach
mojich kolegov na Slovensku.

Vieme, Ze celiakia je genetické,
¢ize dedi¢né, autoimunne ochore-
nie charakterizované imunologic-
ky sprostredkovanou enteropatiou
tenkého creva. Pacientov sa teda
snazime zachytit v rdmci viacerych
generacii rodin. Klinické prejavy
celiakie moézu byt klasické - a to ty-
kajuce sa traviaceho traktu, ale aj
atypické, asymptomatické, spojené
s inymi ochoreniami, syndromami.
Klasické priznaky sa vyskytuju u deti
do dvoch rokov zivota. Su to prizna-
ky s chronickymi bolestami brucha,
opakovanymi hnackami, deti s tymi-
to priznakmi ochorenia neprospie-
vaju, niektoré mavaju zapchu, su ne-
pokojné a maju zly spanok. Typicky
obrazok dietata, ktoré ma celiakiu,
charakterizuje vyduté brusko a uby-
tok podkozného tuku.

Prejavov ochorenia vyskytuju-
cich sa mimo traviaceho traktu je
viac. Tychto pacientov, zvacsa do-
spelych, pribuda. Maju casto nizky
vzrast, oneskoreny nastup puberty,
rozne kibové problémy, trpia ocho-
renim pecene, niektori trpia dokon-
ca aj epilepsiou, ktora nereaguje na
liecbu. Osobitnou formou celiakie je
ochorenie charakteristické typicky-
mi svrbivymi vyrazkami — Dermatitis

herpetiformis Dihring. Tito pacienti
neraz chodia od jednej ambulancie
do druhej a prejdu aj 3-4 roky, kym
niekoho napadne, Ze treba takémuto
pacientovi urobit aj biopsiu tenké-
ho ¢reva. Ked sa, po zisteni celiakie,
pacient nastavi na bezlepkovu diétu,
potom nepotrebuje Ziadne maste na
kozu, ktora sa uzdravi vdaka bezlep-
kovej diéte..

Niekedy je jediny priznak celia-
kie defekt zubnej skloviny. Aj oste-
oporéza moéze byt jedinym prizna-
kom celiakie.

Méam aj inu, zavaznu skdsenost
z praxe: ked zistujem rodinnt anam-
nézu malého pacienta s celiakiou,
Casto zistim pritom autoimunitné
ochorenia vyskytujuce sa dedi¢ne
v rodine. Su to pacienti s cukrovkou
na inzuline alebo pacienti .s ocho-
renim Stitnej zlazy. Vacsinu takych-
to rodi¢ov malych pacientov, ktori
prichddzaju do ambulancie, potom
posielam na dalsie vysetrenie, lebo
az 10 percent pacientov s cukrovkou
a 8 percent pacientov s ochorenim
stitnej Zlazy moze mat sucasne aj ce-
liakiu.

Neraz sa stretdvam aj s velkou
chybou, ze pacienti s diagndzou
Morbus Down, ktori su ¢asti ndvstev-
nici ambulancii, byvaju nastavovani
na bezlepkovu diétu bez toho, ze by
u nich bola dokdzand celiakia bio-
ptickym vySetrenim tenkého creva.

Niekedy pacienti zbyto¢ne uziva-
ju lieky na pecen, pretoze sa u nich
zistili nepriaznivé vysledky peceno-
vych testov, a pritom Zzial, nikoho ne-
napadlo urobit pacientovi aj bioptic-
ké vysetrenie tenkého creva, ktoré
by bolo potvrdilo vyskyt celiakie.

Niekedy pacienti casto chodia
k zubnému lekérovi pre velku kazi-
vost zubov, ktora by ale ustupila, keby
boli pacienti vcas vySetreni na celia-
kiu a nasledne, po jej diagnostikovani,
nastaveni na bezlepkovu diétu.

Casto tiez upozorfiujem aj gy-
nekolégov, ked ide u pacientiek
o problém neschopnosti otehotniet,
aby boli manzelské pary vysetrené
(@j muzi, nielen Zeny) na celiakiu.
Neraz sa stalo, ze po zisteni celia-
kie u niektorého z manzelov, neislo
o neplodnost, lebo po nastaveni na
bezlepkovu diétu, po urcitom case
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MUDr. Jarmila Kabdtovd, gastroenterologicka.
dochadza v takejto rodine aj k naro-
deniu vytuzeného potomka.

Celiakia ako stala neznama je
zahrnuta najma v asymptomatickej
celiakii, ¢ize celiakie v silentnej a la-
tentnej forme. Pri silentnej forme
celiakie pacient nema ziadne problé-
my. Ma vsak poskodendu sliznicu ten-
kého ¢reva, ma pozitivne serologické
testy a su to pacienti, kde sa potvr-
dzuje celiakia aj u ich prvostupno-
vych pribuznych, ¢ize u surodencov
a rodicov. S tym mam velky problém.
V rodinach, kde deti maju celiakiu, sa
zeny (ich matky a sestry) tiez dava-
ju vysetrit na celiakiu, ale muzi z ta-
kychto rodin, s podozrenim na celia-
kiu, toto vySetrenie ¢asto nechcu ani
po upozorneni absolvovat, hoci je to
potrebné.

Potom je tu celiakia v latentnej
forme, pri ktorej nie su pritomné
Ziadne symptémy. Sliznica tenkého
¢reva je v takych pripadoch normil-
na. Aj serologické vysetrenia moézu,
ale nemusia dopadnut pozitivne.

V Eurépe existuje pediatrickd
spoloc¢nost pre gastroenteroldgiu,
hepatolégiu a vyzivu a takisto exis-
tuje aj severoamericka detskda gastro-
enterologickd spoloc¢nost, ktord v ro-
ku 1990 prepracovala pravidla, akym
sposobom sa pacient s podozrenim
na celiakiu ma diagnostikovat.

Pacient, ktory ma pozitivhe vy-
sledky serologického vysetrenia
a pozitivnu enterobiopsiu, ako aj zre-
telnu odpoved na bezlepkovu diétu,
je jasny pacient s celiakiou.




Treba vysvetlit aj niektoré dalsie
veci, s ktorymi sa stretdvam.

Ak pride pacient, ktory ma prob-
[émy alebo je to pribuzny pacienta
s celiakiou, posielame ho na odber
krvi. Vysetruje sa cela $kdla protila-
tok na celiakiu. Su to, napriklad, an-
tigliadinové, antiendomyzialne pro-
tilatky proti tkanivovej transglutami-
naze, kde vidime aka je ich senzitivi-
ta a Specifita. Tu v Piestanoch mame,
nastastie, vyborné laboratérium,
kde mdme moznost tieto protilatky
dokladne vysetrit. S vysledkami pra-
ce nasho laboratéria som velmi spo-
kojna. Kazdy pacient s podozrenim
na celiakiu vSak musi mat urobené
aj vysetrenie tzv. celkové IgA. Mdme
dost pacientov, ktori maju celkové
IgA v krvi velmi nizke a potom sa
mozZe zdat, Ze su v poriadku. Ale je to
len zdanlivé. Casto su to ti ,strateni”,
nezndmi celiatici. Je tu vsak Sanca
a v literature sa o nej pise ako o da-
$ej moznosti autoprotilatok, ktoré
by sa mali u pacientov dat vysetrit,
ale je to buducnost a je to pomerne
drahé vysetrovanie.

Mame pacientov s pozitivnymi
serologickymi testami a indikujeme
ich ku biopsii tenkého creva. Ale
mame aj pacientov s pozitivnymi se-
rologickymi testami, a biopsia ten-
kého ¢reva je v poriadku. Co s taky-
mi pacientami? NemozZno povedat,
Ze taki pacienti nemaju alebo nebu-
du mat celiakiu. V takychto pripa-
doch je vhodné zopakovat biopsiu
tenkého ¢reva v ¢asovom rozmedzi
jedného az siedmich rokov. Tiez sa
vyskytuje situdcia, Ze pacienti maju
negativne serologické testy, ale ne-
vylucuje sa celiakia.

V sucasnosti sa pripravuju nové
odborné kritéria, ktoré budu platit
pre diagnostiku celiakie, pretoze
v sucasnosti platné kritéria ESPGHN
(Eurépska spolocnost pre pediatric-
ku gastroenteroldgiu, hepatoldgiu
a vyzivu), uz maju 17 rokov a veda,
ktora ide stéle dalej, ukdzala, ze su
prekonané.

A tak mozno povedat, ze celia-
kia je stédle nezndma.

(skratené)

MUDr. Jarmila Kabatova,
gastroenterologicka

Odborna detska ambulancia, s.r.o.
Piestany

Snimka: Margita Skrabalkova

Novy pohlad na celiakiu

Kazdy clovek, ktory sa stretne
s nevyliecitelnou chorobou, nutne
prezije svoje malé psychické pek-
lo. Negativne zazitky su v postate
spolo¢né detom i dospelym. Lisia
sa len stupfiom vyspelosti vnima-
nia, osobnostnym zalozenim, hib-
kou postihnutia vazieb v socidlnom
prostredi.

Negativne psychické aspekty pri
ochoreni na celiakiu u dospelych su
najvyraznejsie v troch rovinach: doba
od vzplanutia telesnych tazkosti do
diagnostikovania celiakie, doba po
stanoveni diagnézy celiakie a trvaly
zivot v celiakii.

Doba do diagnoézy celiakie

Nieco mi je a neviem, ¢o to je. Hla-
dam pricinu, a to bud odhodlane ale-
bo neodhodlane. Ak neodhodlane, je
to zbabelost? V odhodlani s tym mu-
sim nieco urobit. Je to aktivne hlada-
nie pomoci napriek pochybnostiam,
obavam, neistote. Neodhodlanie: mal
by som s tym nieco robit.

(Ale ¢o, ak je to rakovina? Tak, ¢i tak,
mi nepovedia pravdu). Postoje: utok
versus utek su vrodenymi obrannymi
reflexami, vlastnostami kazdého zivého
tvora. Utok znamené musim, kym Gtek
znamena mal by som. Je to celoZivotny
postoj v kazdej situdcii, ktory byva ex-
trémne silny v ohrozeni Zivota. Oc¢aka-
vame, Ze ako sa postavi ¢lovek k Zivot-
nym tazkostiam na zaciatku k ich spoz-
navaniu, tak sa bude spravat voci svojej
chorobe aj po cely zvysok zZivota.

Po zisteni diagnozy

Uz viem co to je, ale neviem si
rady. Kazdy bez rozdielu sa spyta:
preco prave ja? V3etci si v tu chvilu
v duchu pomysleli na svojich pred-
kov a ich odkaz potomkom. A na svo-
jich potomkov a odkaz im. Negativne
emécie napinaju vacsinu dia celiatika.
Prichddzaju a odchadzaju, striedaju sa,
ale neopustaju celiatika po dlhy dcas.
Negativne emdcie maju obrovskd silu.
Vadsiu silu, nez vietky fyzické tazkosti
dohromady. Dokazu vytvorit v mys-
leni pacienta slu¢ku ako laso a drzat
¢loveka pod krkom hoci po cely zvy-
Sok zivota. To sa neda zniest. Pretrva-
va beznédej (ni¢ zlého som neurobil,
predsa musim znésat zly osud svojho
rodu). Osamelost (nikto mi nepomoze,

ak si nepomo6zem sam). Zlost (aka Sia-
lena nespravodlivost, ostatni to maju
[ahsie!ll) Strach (aj ked budem drzat
diétu, nikto mi nemdze zarucit, ze
napriklad, nedostanem rakovinu). Bez-
mocnost (na diétu sa neda zarobit, ne-
mam silu zhanat drahé potraviny a ani
neviem, kam sa obratit). Smutok (celia-
kia je moje prekliatie, som nani¢, mém
vela chyb, to je asi trest). Stereotyp je:
dajte mi vietci pokoj, nechcem sa ba-
vit 0 zmene svojho Zivota, nezmenim
svoje zasady, nezmenim svoje zvyky.

Depresia (to je vyustenie vietkych
negativnych ndlad. Je to chaos smrtel-
nych myslienok bez konca). Co to je,
depresia? Pomenovanie zlej ndlady ako
.depka”, to je skuto¢ne detskym cajic-
kom oproti pravému vyznamu toho slo-
va. ,Depka” je vacsinou smutok, zI& na-
lada, emocna burka, ktora ale pominie,
ked sa strati jej pri¢ina. Skuto¢nda dep-
resia je vysoko zavazny psychopatolo-
gicky stav, ktory v sebe skryva vietky
tieto klinické prejavy: narusenie nalady,
smutok, strata zaujmu o okolie, pocit
prazdnoty, uzkost, napatie, podrazde-
nost. Poruchy myslenia, nerozhodnost,
pocity viny, strata schopnosti sustredit
sa na nieco, neschopnost pozornosti,
samovrazedné Uvahy, poruchy aktivi-
ty, pohybova stuhnutost (akoby mal
¢lovek na sebe masku, pricom straca
mimické prejavy, ale niekedy je to tiez
psychomotoricky nepokoj).

Telesné priznaky: je to najma nespa-
vost. Ludia trpiaci skuto¢nou depresiou,
sa preberaju zo spanku o jednej alebo
druhej hodine po polnoci a do rdna uz
nezaspia. Bud' sa prejedaju alebo za¢nu
trpiet anorexiou. Stracaju zaujem o sex,
¢o je velmi zavazné. Mavaju srdcové taz-
kosti a zaludo¢né bolesti. Depresia je tak
velmi zdvazné ochorenie, Ze treba také-
ho depresivneho pacienta ihned' alebo
¢o najskor priviest k psychiatrovi.

Zacina to byt jasné, ked je uz diag-
néza celiakie zistend, menia sa social-
ne vztahy okolo ,cerstvého” celiatika.
Mozno si vSimnut vrstvenie jeho oko-
lia podla skupin znamych, priatelov,
pribuznych a pozorovat ich je niekedy
naozaj pozoruhodné. Niektori Zasnu
a poznamenaju: ,Kto by to bol pove-
dal, Ze dostane taku chorobu”? Dalsi zo
znamych ¢&i pribuznych si povedia: ,To
ma zato, ze si mozno aj namysla“. A po-
tom su to ti, ktori si naopak myslia: ,Asi



Magr. Libuse Kalvodovd z Brna pocas svojej predndsky.

mu ni¢ nie je, ked neberie ziadne lieky.
Co s nim”! Medzi pribuznymi a znadmy-
mi su aj sucitni, ale pasivni, ktori utru-
sia poznamku: ,Co sa da robit! Bude to
musiet nejako zvladnut, bude si musiet
poradit.” Potom su sucitni, aktivni pria-
telia a znami, ktori davaju sice vela rad
zadarmo, ale takych, ktoré su vacsinou
»nani¢”. Potom su to blizki a spolupra-
cujuci, ktori stoja pri pacientovi - celia-
tikovi v dobrom i v zlom a snazia sa ho
motivovat, ¢o je vynikajuce. Su tu vsak
aj spolupracujuci, ale cudzi ludia, ktori
pomahaju prostrednictvom osvety na
verejnosti. A motivuju celiatika. To je to
najlepsie, o celiatik potrebuje.

Pozor na sebalttost!

V takej kritickej chvili sa vsak méze
celkom ,cCerstvy”, hoci aj odhodlany
celiatik psychicky rozlozit, pretoze ce-

liakia je chronické ochorenie a ma su-
¢asne aj socialny rozmer. Celiatik vSak
k svojmu zivotu potrebuje spravnu di-
étnu stravu, sprdvnu podporu svojich
najblizSich a kolektivne povedomie
s ostatnymi celiatikmi.

Celiatik si méze vybrat kvalitu zi-
vota: bud'trvalu sebalutost alebo suzi-
tie sa s chorobou.

Spravanie sav zivote kazdého znds
riadi vrodené nastavenie na boj alebo
utek z bojiska, z arény zivota. Sebalu-
tost je tu len barlicka. V prvej chvili po
zisteni celiakie si pacient uvedomi, ze
mu ide o zZivot, Ze jeho diéta je drah4,
tazko dostupnd, ze sa choroba prene-
sie na potomkov, ze partner celiatika
sa Casto nechce stotoznit s inakostou
jeho stravy.

Sebalutost dava prilezitost kemoc-
nému odreagovaniu sa od vnutorného

psychického napatia. Vyplakat sa vte-
dy je uzitocné ako pre zZeny, tak aj pre
muzov. Chcem povedat, aby sa muzi
nebdli plakat. Sebalutost je vsak zlou
zimnou kralovnou, ktord moéze pacien-
ta ovladnut a doviest az do zahuby.
Sebalutost je jedna z najzradnejsich
negativnych emdcii. Sladko chuti ako
kazda, zradnd droga.

Je na celiakii nieco
pozitivne?

Celiakia nie je jednoznac¢ne smr-
telnou chorobou. Je trvalou skuskou
pacientovej odvahy a vytrvalosti. U¢i
svojich klientov sebaovladaniu, zdrzan-
livosti a rozvaznosti, uvazlivému vyberu
diétnych potravin a stravy. Rozhodne
podporuje rozvoj kreativity pri pripra-
ve stravy, objasfiovani, ¢o to je celiakia.
Vetkym ostatnym. Vdaka celiakii sa
zoznamite s mnohymi baje¢nymi lud-
mi, ktorych by ste asi ind¢ nespoznali.
Vdaka celiakii spoznate, Ze rovnako vy-
nimoc¢ni [udia st na celom svete. Vda-
ka celiakii mozete hladat korene svojej
vynimocnosti v genetike, v zemepise,
aj v socidlnych vedach. Je len mélo ta-
kych, ktori sa obratia svojej vynimoc-
nosti chrbtom a robia sa, ze su Uplne
ako ostatni. Bez diéty, bez stravovacich
obmedzeni je to sice lacnejsie, pohodl-
né, ale aj sebaznicujuce. Zavadzajuce je
mysliet si: ,Ked' o probléme nebudem
hovorit, on sam zmizne. (To je detské
magické myslenie. ,Pstrosia politika”,
ktord moéze celiatika lahko zahubit). Di-
étnemu stravovaniu, psychickému vy-
rovnavaniu sa s chorobou, informova-
niu sa, napriklad aj na webovej stranke:
www.bezlepkovadieta.cz, tomu treba
dat jednoznacne za pravdu.

Pozitivne vlastnosti

Co si treba v Zivote s celiakiou naj-
viac hladat? Najma hrdost, ak¢nost, to-
lerantnost, trpezlivost a sudrznost. Pa-
matajte si tieto pozitivne emdcie, ktoré
by vds mali motivovat. Tieto vlastnosti
neprichadzaju samé od seba, ale daju
sa naucit.

Kto nezabuda, ze na konci tunela
najde cestu, neruti sa pocas dlhej ces-
ty tmou.

Vazeni celiatici, skuste v sebe niest
a podporovat pocit laskavej vynimoc-
nosti.

Mgr. Libusa Kalvodova
klinickd psychologicka, Brno
Snimka: M. Skrabalkova



Celiakia a staroba

Niektori autori odbornej li-
teratury od roku 2002 dokumen-
tuju, ze celiakia je najcastejSou
pri¢cinou poruchy vyzivy u lu-
di vo veku nad 50 rokov. Rad by
som preto odpovedal na to, ako
celiakia savisi so starobou a ako
pristupuju lekari k diagnostike
a liecbe celiakie u starsich pa-
cientov. Chcel by som tiez vyvra-
tit nazory tych, ktori bagatelizu-
ju diagnostiku a liecbu celiakie
v starobe a poukazat na to, ze
liecba celiakie v starobe ma svoj
vyznam a zlepsSuje kvalitu Zivota
pacienta.

Najcastejsie sa vyskytuju a naj-
Castejsie su aj prehliadané tie formy
celiakie, ktoré moéze sprevadzat len
jeden prejav zdravotnych tazkosti
a ktoré nemusia suvisiet s traviacim
systémom pacienta, a prave preto sa
pri vysetreni aj niekolko rokov na to
aninepride, ze ide o celiakiu. Pacienti
mozu mat, napriklad, nedostatok ze-
leza v krvi, kyseliny listovej, vitaminu
B12, z ktorych prameni chudokrv-
nost, najcastejsi celkovy prejav ce-
liakie. M6zu mat, napriklad, znizenu
hladinu vépnika v tele, z ¢coho potom
prameni rednutie kosti. Mézu mat
depresie, poskodenie pecenie a dal-
Sie ochorenia, ktoré suvisia s celiaki-
ou ako ochorenim autoimunitnym:
znizenu funkciu stitnej zlazy, ktora sa
u starSich pacientov vyskytuje velmi
casto, dalej su to zhubné ochorenia
tenkého ¢reva, ktoré sa castejsie vy-
skytuju u neskoro diagnostikovanych
a geriatrickych pacientov.

Ked diagnostikujeme celiakiu
u geriatrickych pacientov vo veku
nad 60 rokov, odporicame aj Spe-
cidlne CT- vysetrenie tenkého ¢reva,
aby sa pripadne vylucila rakovina.
Rakovina tenkého creva sa castejsie
vyskytuje u celiatikov ako u beznej
populacie, ako aj zapaly sliznice za-
ludka, zépaly hrubého ¢reva a zapaly
zl¢ovodov, ktoré vznikaju na zéklade
poruch autoimunitného systému,
takisto ako celiakia, ktord je spusta-
¢om. Pre Uplnost som sem zaradil aj
tzv. skryté (latentné) formy celiakie,
ktoré nam robia diagnostické prob-
[émy. Vyskytuju sa az v 30 percen-
tach u pacientov s diagnézou koznej
formy celiakie.

MUDr. Boris Pekdrek, internista z Trnavy pocas predndsky na druhom stretnuti celiatikov v Piestanoch.

Symptomatické formy

celiakie

Symptomatické formy celiakie
vyplyvaju z nedostato¢ného vstre-
bévania zZivin v tenkom ¢reve, z ¢oho
su casté hnacky, chudnutie pacien-
ta, kedy dochadza k stagnacii ne-
vstrebaného obsahu v tenkom creve,
ktory pritiahne vodu do ¢reva, preto
pacienti mavaju hnacky. Nie kazdy
pacient viak mava hnacky. Niektori
pacienti trpia naopak, zdpchou (ob-
stipaciou). Z toho prameni nizka hla-
dina zeleza v krvi, a teda chudokrv-
nost. Prejavmi tejto chudokrvnosti
je nizka hladina bielkovin, lebo telo
nemd z ¢oho bielkoviny tvorit, nizka

hladina véapnika, z ¢oho vznika red-
nutie kosti a zZlomeniny a nizka hladi-
na horcika v tele pacienta.

Zvysené hodnoty pecenovych
testov znamenaju ochorenia pecene,
najcastejsie ide o reakativne zmeny
sposobené prestupom baktérii cez
poskodené crevo do tela s nasled-
kom poskodenia pecene. Tu velmi
dobre zaberd, a to aj na tazké formy
poskodenia pecene, bezlepkova dié-
ta. Ak sa v priebehu roka dodrziava
bezlepkova diéta, dochadza postup-
ne aj k normalizacii peceriovych tes-
tov. Dalej st to ochorenia ako tvrdnu-
tie (cirhéza) pecene. Asi u 20 percent
starSich pacientov - celiatikov sa vy-
skytuju zl¢ové kamene, aj ukladanie
vapnika v podzaludkovej zlaze. Celia-
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kia sa CastejSie spaja aj s chronickym
ochorenim podzaludkovej zlazy. Na-
sledkom nizkej hladiny vapnika v tele
dochadza k hormondlnym zmenam,
ktoré spOsobuju stracanie vapnika
z kosti, ¢o sposobuje dalsie rednutie
kosti a ukladanie vapnika aj v inych
orgéanoch.

Diagnostikovanie celiakie

Pri diagnostikovani celiakie v sta-
robe sa robia klinické vySetrenia, pri
ktorych zistime nizku hladinu zeleza,
nizku hladinu véapnika, zvySené pe-
Cenové testy. U starsich pacientov sa
potom robia serologické testy, dalej
mame moznosti vySetrovat aj vyskyt
celiakie u prvostupnovych aj druho-
stupnovych pribuznych pacienta,
potom je to enterobiopsia tenkého
Creva, ktord je sucastou diagnostiky.
Bez enterobiopsie tenkého (¢reva.
sa diagnoza celiakia stanovit neda.
Stava sa, ze pacienti k nam poslani
s diagnozou celiakia, nemaju urobe-
nu eneterobiopsiu tenkého (¢reva.
Enterobiopsia sa da urobit beznym
gastroskopom, ktory ma kazdy gas-
troenterolég vo svojej ambulancii.
Lekdr musi pri takomto vysetreni
zaviest gastroskop do tenkého cre-
va po tzv. patrovu papylu, pricom sa
pacient polohuje na brucho. Pri od-
bere vzoriek pouzivame bezné bio-
ptické klieste, s ktorymi sa da biopsia
presne nasmerovat na ¢revnu riasu.
Odber vzorky je cieleny. Vzorky musi
kvalitne vyhodnotit dobry patolég.
Od tohto vyhodnotenia vzoriek sa
dalej odvija manazment a dalsia lie¢-
ba pacienta.

U niektorych pacientov, naprik-
lad so samostatnou, koznou formou
celiakie, byvaju zmeny na creve len
v niektorych miestach. V tomto pri-
pade musi pacient prejst Specidlnym
bioptickym vySetrenim, pri ktorom
treba zobrat vzorky z tych konkrét-
nych miest ¢reva, ktoré su typické
svojimi zmenami. Keby bol odber
vzorky necieleny, mohlo by sa trafit
miesto, ktoré nie je postihnuté a zis-
tenie celiakie by tak mohlo uniknut.

U starsich pacientov sa ¢asto sta-
va, ze maju svoje zvyky, ktoré sa daju
len tazko zmenit, a teda nedodrzia-
vaju bezlepkovu diétu. To znamen3,
ze lekdr musi pacienta motivovat
a vysvetlit mu vsetky pozitiva, ktoré

mu diéta prinesie a vsetky kompli-
kacie, ktorym sa dodrziavanim diéty
vyhne.

Starsi pacienti beru casto aj vel-
ké mnozstvo liekov. Niektoré z nich
st v kapsulach, ktoré su vyrobené
z pseni¢ného skrobu a ten vo vacsich
mnozstvach moéze narusat sliznicu
tenkého creva a aj ked pacient bez-
lepkovu diétu pri stravovani riadne
dodrziava, nedochadza k zlepseniu
jeho zdravotného stavu. Aj tu treba
patrat po moznej pritomnosti lepku.

U starsich ludi vznikaju pri nedo-
krveni srdcové a mozgové prihody.
U tychto pacientov takisto méze na-
stat aj zapal ¢reva pri poruche prekr-
venia. Je to zvlastne ochorenie, ktoré
priamo s celiakiou nesuvisi, ale moze
byt sucasne pritomné a musime na to
tieZ pamatat, lebo sa to da liecit.

Strasiakom su zhubné ochorenia
tenkého creva — lymfém a karcindm
tenkého creva, ktory sa vyskytuje
CastejsSie u celiatikov nez u beznej
populdcie a u pacientov s celiakou
vo vy$som veku je vacsi predpoklad,
Ze sa toto ochorenie rozvinie. Vela
odbornikov odporuca urobit, najma
u pacientov, ktori su diagnostikovani
na celiakiu neskoro, Specialne, CT-
vysetrenie, ktoré pomoze toto ocho-
renie vylucit. Dnes uz na to mame
velmi dobré pristroje, s vysokou roz-
liSovacou schopnostou, musi ho vsak
robit lekar, ktory ho vie velmi dobre
a spravne vyhodnotit.

U starsich celiatikov sa vyskytu-
je velmi casto aj ochorenie slinivky
brusnej, cize pankreasu. Diagnoéza
nie je lahka, lebo je zalozena na zo-
brazovacich metddach, ale ked' k nej
déjdeme, takisto mézeme pacientovi
lie¢cbou Uc¢inne pomoct.

Dalej sa u starsich fudi sa ¢asto
vyskytuju aj zapaly hrubého creva
a casto aj karcinbm hrubého ¢reva.
Existuje $pecidlny program vyhlada-
vania rakoviny hrubého ¢reva. Ak ma
pacient celiakiu, to eSte neznamena,
ze nemoéze mat aj iné ochorenie, nap-
riklad i rakovinu hrubého ¢reva.

Ak pacientovi s celiakiou diag-
nostikuju niektoré iné, uz spomenuté
ochorenia, napriek tomu, stdle ma aj
tu celiakiu. To neznameng, ze by mal
prestat drzat diétu. Naopak, diétu
musi dalej dodrziavat. Ak pacient ne-
odpoveda na lie¢bu diétou, potom sa
treba zamysliet, ¢i bola spravne sta-
novena diagndéza a ¢i pacient nema

nejaké iné ochorenie. Ak vietko vylu-
¢ime, potom zostava len refraktérna
sprue, druh celiakie, ktord nereaguje
ani na diétu ani na inu lie¢bu a konci
vzdy zle. Vyskytuje sa viak velmimalo,
na Slovensku je velmi zriedkava.

Patologické zmeny kosti

U 40 - 70 percent starsich ludi
dochadza k patologickym zmenam
kosti, k rednutiu kosti, ktoré u 20 per-
cent pacientov vedie k patologickym
zlomenindm. Su to zlomeniny, ktoré
vznikaju aj po takom poraneni, ktoré
by pri Uraze zdravého ¢loveka nev-
znikli. Rednutie kosti v suvislosti s ce-
liakiou je zname uz 50 rokov a tento
jav sa rozsiruje. Stdva sa tak nielen
u starSich, ale aj u mladsich pacien-
tov. U mladych ludi - celiatikov vedie
bezlepkova diéta ku kompletnej Up-
rave mineralizacii kosti, ¢o je velmi
dobré. U starsich ludi, celiatikov, sa
s bezlepkovou diétou v prvom roku
drzania diéty mineralizacia kosti ob-
novi, ale nezostane kompletnd, ale
len na ur¢itej hladine. Odborné 3tu-
die preukazali, Ze zavedenim bezlep-
kovej diéty sa znizil vyskyt patologic-
kych zlomenin na minimum. Diéta
ma teda velky vyznam aj v starobe.

Diétu ma riadit erudovany gas-
troenterolég v oblasti bezlepkovej
diéty. Je to tak preto, Ze bezlepkova
diéta ma tolko uskali, ze bezny lekar
ani pacient sa v tejto diéte nedokazu
len tak lahko orientovat. Za desiat-
ky rokov sme zistili mnohé takéto
uskalia, napriklad sa nasiel pSeni¢ny
Skrob, ktory bol pridany do praskové-
ho cukru, o ke¢upoch ani nehovoriac.
O pridavani gluténu ako bielkoviny
do potravin, to je uz kapitola sama
o sebe.

Pretoze starsi pacient reaguje
pomalsie na lie¢cbu, pomalsie sa hoji
aj sliznica tenkého creva, aj ostatné
orgdny a vyziva nie je taka, ako by
bolo treba. Musime ju teda podporit
pridavkom vépnika, horcika, vitami-
nu D, ak je dokdzané rednutie kosti
(osteopordza) a specifickou liecbou.
Tazkosti s travenim poméaha prekonat
nutri¢na liecba.

Specifick lie¢bu kortikoidmi
a imunosupresivami podavame
v nemocnici. Som velmi rad, ak ju
nemusime pouzivat a ak ano, tak
minimalne.
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Oneskorena diagnoéza
v starobe

Ako sa ma postupovat s lie¢cbou
u pacienta, ktorému diagnostikovali
celiakiu v starobe? Je to otazka pre
odbornikov. Prvy krok je ockovanie
proti rizikovym infekcidm. Celiakia
sa spdja aj s nedostato¢nou funkciou
sleziny, pre jej zmensenie, kedy pa-
cienti nie st schopni branit sa infekcii

Zo zivota Slovensk

ako bezni ludia. Vtedy sa odporuca
pneumokokovd vakcinacia.

Ak pacient dodrziava bezlepko-
vu diétu, klinickd odpoved je dobra
a tazkosti pacienta ustupuju. Ak je
klinickd odpoved na diétu nedosta-
to¢na, musime patrat po uz spomina-
nych ochoreniach az po spominanu
tzv. refraktérnu sprue.

Diagnostika a lie¢ba celiakie ma
viak svoj vyznam aj v starobe, nielen-
ze zlepsuje kvalitu Zivota pacienta,

poméze vyhnut sa komplikacidam aj
takym pacientom, ktori mali depresie
a po dodrziavani bezlepkovej diéty
nemusia uzivat lieky proti depresii
a maju sa dobre.

(Z prednasky prednesenej na dru-
hom stretnuti celiatikov SR, 19. mdja
2007 v Piestanoch.)

MUDr. Boris Pekarek
internista, Trnava
Snimka: ms

ej spolocnosti celiatikov

Aj celiatici sa zapaojili aj do verejnej financnej
zbierky SHR-TESCO v novembri 2006.

(Snimky st z archivu Slovenskej spolocnosti celiatikov, Piestany)
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Novd publikdcia Bezlepkovd kucharka, ktorti na tomto stretnuti vo Fontdne ,krstili*. Skor vsak, nez ju vécsina pritomnych mohla vziat do rak a prelistovat,
bola beznddejne rozpredand. Tym, ktorym sa neusla, neostdva iné ako oslovit Slovensku spolocnost celiatikov v Piestanoch vo veci sprostredkovania jej

ktpy alebo obrdtit sa priamo na autorku prostrednictvom webovej strdnky: www.bezlepkovadieta.cz

Dolezité adresy a kontakty:

Web stranky o celiakii:
www.celiakia.sk
www.bezlepka.sk
www.bezlepkovadieta.cz
www.coeliac.cz
www.bionebio.cz
www.klubceliakie.cz

Ob¢ianske zdruzenia celiatikov:

Slovenska spolocnost celiatikov
Krajinska 3, P.O.Box D5, 921 01 Piestany

Slovenska spolocnost celiatikov, po-
bocka Trencin
Dukl. hrdinov 24, 911 01 Trencin

Obc¢ianske zdruzenie celiatikov
Jégého 9, 821 08 Bratislava

Redakcia Humanity dakuje Sloven-
skej spolo¢nosti celiatikov a jej pred-
sednicke, Mgr. Olge Chalupkovej za
spolupracu, ako aj podpredsedovi, Ing.
Igorovi Haberernovi z Piestan za spolu-

Zdruzenie rodicov a priatelov deti
a mladistvych s celiakiou
Benadova 13, 040 22 Kosice 22

Slovenska liga celiakov
Radlinského 1,917 01 Trnava

Obc¢ianske zdruzenie CELIASTRED
Nam. L. Stura 23, 974 05 Banska Bystrica

ZO Celia pri SZZP Zilina, Slovensky
zvaz zdravotne postihnutych
Predmestska 1613, 010 00 Zilina

Klub celiatikov
Na Sihoti 1167/8-7,026 01 Dolny Kubin

Sdruzeni celiaku CR
P.0.Box 20, 252 63 Roztoky, CR

Podakovanie:

pracu a obohatenie prilohy Humanita
Plus viacerymi fotografiami. Vdaka pat-
ri aj externym autorom, najma MUDr.
Jarmile Kabatovej, gastroenterologicke
z Piestan, Mgr. Libusi Kalvodovej, klinic-

Poradenské centrum pro celiakii
a bezlepkovou dietu
ul. 9. kvétna 1,682 01 Vyskov, CR

Spolecnost pro bezlepkovou dietu,
Kolackova 4, 182 00 Praha 8, CR

Niektori vyrobcovia:
www.schaer.com, www.novalim.sk
www.krasno.cz

Web stranky niektorych
zasielkovych predajni:
www.bezlepka.sk, www.mojadieta.sk
www.bezlepkovyobchod.info
www.allexx.com

Bezlepkova bezplatna linka:
0800 004 216.

kej psychologicke z Brna, MUDr. Boriso-
vi Pekarkovi, internistovi z Trnavy, ktori
sa svojimi prispevkami podielali na
skvalitneni tejto prilohy po odbornej
stranke.
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