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Piesen znela
dedinou i dolinou

Byva dobrym zvykom, Ze sa ludia vzdjomne streta-
vaju. Aj 29. jul 2006 bol takymto sviatocnym driom pre
zdravotne postihnutych ob¢anov malebného Horehro-
nia. Do kulturneho domu v Dolnej Lehote v sobotu za-
vitali hostia nielen z Horehronia, ale aj zo Slovenského
Rudohoria, aby svojim spevom v s6lovom a skupinovom
prednese, v prednese poézie a prozy si zasutazili, navza-
jom sa obohatili, vymenili skidsenosti, podali si ruky tak,
ako to medzi dobrymi ludmi byva.

Tieto riadky svedcia, Ze zdravotne postihnuti obc¢ania
sa, aj napriek svojim zdravotnym tazkostiam, dokazu ra-
dovat a rozdavat dobro svojich sfdc. Takéto stretnutia sa
na Horehroni stali tradiciou. Pozvanie prijal aj prezident
Slovenskej humanitnej rady pan Ivan Sykora, starostovia
obci i primator mesta Tisovec. Nechybala dobra nalada,
pohostenie, zhoda reci vyse tristo pritomnych. Natiska
sa otazka: Odkial ti zdravotne postihnuti beru tolku silu?
Hned pri pohlade na nich odpoved prisla sama od seba:
svsetko robia s laskou”. Takéto podujatie by sa nedalo
uskutoc¢nit bez ludi, ktori maju hlboké, Uprimné citenie
a otvorené srdcia a ktori vedia podporit dobru vec. Preto
im patri nasa vdaka a Ucta.

Anna Husenicova
Brezno

S rukou na srdci

Vsetci potrebujeme strechu nad hlavou, rodinné
zdzemie a niekedy aj nezistné priatelstvo a pomoc.
Najlepsie to vedia ti, ktori domov ani rodinné zd-
zemie nepoznaju. Nastastie, si medzi nami ludia,
a mézu byt prdvom hrdi, ak dokdzali podat po-
mocnt ruku inym v nuddzi, zachrdnit Zivot, pomd-
hat'v chorobe, po traze, prejavit solidaritu trpiacim
v désledku réznych katastrof, ¢i prispiet do zbierok
pre postihnutych.

Vécsina z nds sa denne stretdva aj s opaénymi jav-
mi: nespravodlivostou, lahostajnostou, surovostou,
krutostou, neziclivostou, ohovdranim, intrigami, diskri-
mindciou i nendvistou vyvrhnutou ¢asto na nevinnych
ludi. Je to horsie ako fyzickd bolest, nedd sa zabudnut,
zanechdva trvalé stopy, vedie
k skrytému, aj otvorenému ne-
priatelstvu. Natiska sa otdzka:
preco niekedy staci malicher-
né nedorozumenie a je ,oher
na streche”? Odpoved’ neraz
nepozndme, ale vieme, Ze aj
mald nevsimavost voci prob-
lémom blizkeho ¢loveka, mu
moéZe spoésobit velké sklama-
nie, dokonca viest k odcudze-
niu sa.

Casto sa stdva, Ze sa stretneme s [udmi, ktori sa
od nds lisia materinskou recou, zvykmi, farbou pleti,
ndboZenstvom, su skrdtka ini, napriklad, kvéli zdra-
votnému postihnutiu... Takdto nepriaznivd syner-
gia posuva chtiac-nechtiac odlisujuceho sa ¢loveka
na okraj spoloc¢nosti. To vsak neznamend, Ze nemd
dobré srdce, $lachetné umysly a Ze nedokdze byt
priatelsky a uzitocny. Niekedy si neporozumieme,
nepochopime hned, ¢o ndm takyto clovek chce po-
vedat, ale slovd vtedy nie su tak délezité, ako skutky.
Posudzujeme ¢&loveka podla skutkov a ¢i podla toho,
¢o sa o nom povrdva? Ruku na srdce: vZdy, viade sa
ani zdaleka nesnazime hladat to, ¢o je na druhom
cloveku dobré, ¢o ludi spdja, skér naopak. Taky po-
stoj je vSak nebezpecny. Zvddza k zahladeniu sa do
seba a nikoho neobohacuje. Nie vZdy si pamdtdme,
Ze skutocne obohatit nds najviac méZe nezistné pria-
telstvo, uprimnost a pravda, ktord niekedy boli. Je
ale lepsia nez falos, cennejsia ako zlato. Falos a pria-
telstvo sa vZzdy navzdjom vylucuju. Keby na to ludia
pamditali, bolo by na svete menej siz a tragédii a viac
skutocného priatelstva a ldsky.

y et

Margita Skrabalkova
Séfredaktorka Humanity
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Zo sutaze Miss nepocujuce dievca sveta 2006

Vo svetovej sutazi krasy: MISS ne-
pocujuca sveta (Deaf World 2006) - sa
20-ro¢né Slovenka zo Zarnovice, Viera
Zliechovcova, umiestnila na 3. mieste.
Sutaz sa konala 15. jula tohto roku v TOP
hoteli v Prahe 4. Usporiadala ju spolo¢-
nost Czech model management, s.r.o.
Jej usporiadatel rozoslal do celého sve-
ta stovky listov organizaciam sluchovo
postihnutych a nepocujucich s prihlas-
kami na tuto svetovu sutaz. Zaujem
prejavili dievcatd z 35 krajin. Pre prob-
[émy s udelovanim viz a z financ¢nych
dévodov sa napokon prihlasilo do su-
taze len 10 statov. Sutazili: Deimante
Naruseviciute (Litva), Viera Zliechovco-
va (Slovensko), Michal Gorelick (Izrael),
Serena Rosaria Conte (Taliansko), Hana
Hermanova (Cesko), lvana Noveli¢ (Srb-
sko), ktord vyhrala a stala sa Miss nepo-
¢ujuca sveta 2006. Dalej sutazila Moni-
ka Rutkowska (Polsko), Maryna Chuhriy
(Ukrajina), ktora sa v sutazi umiestnila
na 2. mieste, Angelique Verstraete (Bel-
gicko), ktora ziskala titul Miss Sympatia

a Ana Kolevska (Macedonsko). Sloven-
ska Viera Zliechovcova vsak ziskala nie-
len 3. miesto, ale jej dalSim vitazstvom
je, Ze v tomto Skolskom roku nastupi do
1. ro¢nika Univerzity J. A. Komenského
v Bratislave, na studium odboru peda-
gogika a vytvarna vychova.
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STAURACE VOJANTIY DVIR

SutaZiace dievéatd na prechddzke Prahou sa
rozprdvali vylucne posunkovou recou.

Od malicka rada kresli a ma rada
vytvarnu pracu vobec. Na nasu otazku
ako sa dostala do sutaze o Miss nepocu-
juce dievca sveta, sme sa dozvedeli: ,Do
sutaze som sa prihlasila sama. V celoslo-
venskej sutazi som predtym obsadila

1. miesto. Ziskala som aj titul Miss Sym-
patia Slovenskej republiky 2005. To bol
doévod na nominaciu na svetovu sutaz.”
V Prahe ju sprevadzala mladsia sestra
Zuzka, ktord ,tiez vystupovala vo vol-
nom programe ako mazoretka“, dodala
Vierka. Vitazstvo necakali. O to vacsiu
radost mala z 3. miesta Vierka, aj cela jej
rodina. Na dalSiu otazku: ako dlho trvala
priprava na sutaz a v ¢om spocivala, do-
dala strucne: ,Mali sme na pripravu pat
dni. Ucili sme sa spravnej chodzi, prezre-
li sme si Prahu, skusali sme Saty, plavky,
topéanky, ktoré by nam najlepsie sadli.
Program bol bohaty”. Aké su jej plany
do buducnosti? ,Necham sa prekvapit,
¢o mi prinesie sam Zzivot. Ale predovset-
kym, chcem vystudovat a mat ukon-
¢enu vysoku skolu. Keby som dostala
dobru ponuku na pracu, prijala by som
ju“, ubezpecila nas. Redakcia Humanita
blahozela Vierke Zliechovcovej k jej vel-
kému uspechu.
Margita Skrabalkova
snimka: archiv

Pozyvame vas

S Nezabudkou
na cesty

Liga za dusevné zdravie pozyva
vsetkych zaujemcov na putovnu vysta-
vu Galérie Nezabudka, v ktorej vysta-
vuju vytvarné diela ludia s dusevnymi
poruchami. Cielom putovania obrazov
z Nezabudky je blizSie sa obozndmit
s hodnotnymi umeleckymi pracami,
¢asto vynikajucimi, ktoré vytvorili sa-
motni pacienti zijuci na Slovensku.

Od roku 2004 az doposial boli prace
tychto autorov vystavené zvacsa v Galérii
Nezabudka, ktora sidlivbudove Ligy za du-
Sevné zdravie v Bratislave - Petrzalke. Teraz
bude mat moznost vidiet diela Nezabud-
ky, ktoré vznikaju predovietkym v rdmci

OBSAH:

Foto stipec: Pieser: znela dedinou i dolinou
Uvodnik: S rukou nasrdci..................
Clanok: Zo sutaze MISS nepocuijlce dievéa sveta 2006. ...... 3
Pozyvame Vas: S Nezabudkou na cesty....
Nasa reportaz: Co dokaze prevencia......
Vsimli sme si: Na prednaske o ute¢encoch

Zhovarali sme sa: Ako sa vyhnut kolapsu

Obraz z Galérie Nezdbudka: Krok do nezndma
od vytvarného umelca Viktora Brichtu.

arteterapie, Sirokd verejnost na celom Slo-
vensku. Tak chce Liga za dusevné zdravie
podporit aj rozvoj arteterapie, ktord ma na
liecbu duse ¢loveka priaznivy vplyv.

Prva vernisaz vystavy sa uskutocnila uz
12. jula v Slovenskom technickom muzeu
v Kosiciach. Navstevnici mali moznost vi-

Sprava: Treti rekord

diet diela pacientov z |. psychiatrickej klini-
ky Lekarskej fakulty Univerzity P. J. Saférika
a Fakultnej nemocnice L. Pasteura az do
31.jula.V sucasnosti sa kona dalsia vystava
v Rimavskej Sobote od 2. augusta. do 31.
septembra, v Mestskom kultdrnom a infor-
macnom stredisku. Tretia vystava diel z Ne-
zabudky bude v Makovického dome v Zili-
ne a napokon aj v Banskej Bystrici, v Urade
Banskobystrického samospravneho kraja,
od 6. septembra do 30. oktdbra.

Sucastou cyklu vystav ,Galéria Neza-
budka na cestach” budu aj dalsie dve vy-
stavy v Trencine a v Michalovciach. V Tren-
¢ine od 24. augusta az do 30. septembra
v Mestskej galérii a v Michalovciach zasa
od 18.septembra do 29. septembra v Zem-
plinskom osvetovom stredisku.
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Nasa reportaz

Co dokaze prevencia

Spolu asi 90 os6b, z toho 55 deti
prislo 27. jula na dva tyzdne do Tur-
¢ianskych Teplic, kde sa uskutocnil
jubilejny, uz XV. ro¢nik letného tabo-
ra. Tieto oblubené pobyty maju v Tur-
¢ianskych Tepliciach bohatu tradiciu
a viacero priliehavych privlastkov ako:
rehabilitacné, preventivne, rekondi¢-
né. Niekolkokrat za rok sa konaju aj
na inych miestach. Napriklad, pre deti
predskolského veku v sprievode rodi-
¢ov sa uskutocnil takyto tdbor aj v Rac-
kovej doline. Organizuje ich Slovenské
hemofilické zdruzenie, jedno z najak-
tivnejsich zdruzeni, ktoré Slovenska
humanitna rada zastresuje.

Ako ndm pocas nalej ndvstevy
v zndmych turcianskych Slovenskych
liecebnych kupeloch, v zrekonstruova-
nych priestoroch prezradil Ing. Jaroslav
Janovec, predseda tohto zdruzenia,
rekondi¢no-rehabilitacny pobyt pre
deti sa uz druhy raz konal aj v Taliansku
a v predchédzajucich rokoch 6-krét aj
pri Balatone. Na tieto pobyty ziskava
zdruzenie prostriedky z grantov Minis-
terstva préce, socidlnych veci a rodiny
SR, ¢o v3ak pokryva asi len 30 percent
nakladov. Zdruzeniu velmi pomo-

hol pri financovani pobytov aj vyta-
7ok z 2 percent, ktoré poskytli obc¢ania
z dani zo svojich prijmoy, ale aj z finan-

¢nych zbierok samotného zdruZenia.
Vdaka tomu na dieta rodina doplati len
1500 a dospely si doplaca zo svojho
len 2200 korun. Ak je v3ak chory ¢lo-
vek v hmotnej nudzi, aj tento poplatok
mozno znizit, dokonca odpustit. Celko-
ve viak pobyt stoji zdruZenie na jednu
osobu devat a pol tisica korun.

Prispeli aj sponzori

,Celkom prvy ro¢nik tychto tabo-
rov sme organizovali len pre deti. Dal-
Sie ro¢niky sme viak uz uskutoc¢nili pre
deti a aj dospelych hemofilikov a ludi
s vrodenou krvacavou poruchou. Spo-
¢iatku sme byvali vietci spolu na ne-
dalekom internate, ktory dnes patri
Pedagogickej a obchodnej akadémii.
Tento rok su na internate ubytované
uz len deti a pre dospelych sme vyba-
vili byvanie v hoteli”, vysvetloval ndam
J. Janovec a zdéraznil: ,Tabor by vébec
nemohol existovat bez sponzorskych
darov, ktorymi su drahé lieky, koncen-
traty koagula¢nych faktorov, bez kto-
rych sa chori na krvacavé ochorenia
nezaobidu. Sponzori - jedna farmace-
uticka firma poskytla lieky v hodnote
1,5 milidéna korun a dalsie dve firmy
sponzorsky prispeli liekmi v cene dal-
Sieho miliona korun”.

Ing. Jaroslav Janovec, predseda Slovenského zdruzenia hemofilikov s maketou budticeho rehabili-
tacného centra tohto zdruZenia, ktoré v nasledujucich rokoch vyrastie v Turcianskych Tepliciach na

prekrdsnom mieste plnom zelene.
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Krasne prostredie, mily perso-
nal - lekarka, rehabilita¢ni pracovnici
a zdravotné sestry, kolektiv deti i do-
spelych, ktori sa tu na tdboroch streta-
vaju kazdy rok, tvorili vybornu, priatel-
sku atmosféru. ,Cielom tychto tdborov
je najma zdravotna prevencia”, pripo-
menul J. Janovec, ktory byval spociat-
ku veddci skupiny deti a od 4. tdbora aj
veducim taborov. V kazdom tabore su
deti i dospeli z celého Slovenska, zdru-
Zzenie ma celoslovenskd poésobnost.
Dospeli sa v3ak stretdvaju na pobyte
vzdy aj na jesen.

Investi¢na ,trefa”

Tento rok sa Slovenskému hemo-
filickému zdruzeniu navyse podaril
priam husarsky kusok. V prostredi
Turcianskych Teplic plnom zelene,
kupilo do vlastnictva rozostavanu bu-
dovu s pozemkom, v blizkosti ktorého
je uz stravovacie zariadenie a v bu-
ducnosti len par desiatok metrov da-
lej este pribudne aj novy aqua-park.
To méze byt idedlne miesto pre nové
rehabilitacné centrum pre hemofili-
kov. Zohnat popri tom este do jesene
aj peniaze na dalsi, jesenny pobyt pre
dospelych, to je naozaj odvézny ciel.
Ale J. Janovec sa nevzdava.

To, ze sa nikdy netreba vzdat, zistil
uz v detstve na vlastnej kozi. Najma
vtedy, ked' mu lekér v Kosiciach zakazal,
ako hemofilikovi, akékolvek Sportové
aktivity. Ako kazdému dorastajucemu
chlapcovi, aj jemu zakdzané ovocie
chutilo najviac. Jeho otec bol aktiv-
ny Sportovec a v nom videl svoj vzor.
Preto s velkou chutou kopal do lopty
a hral hokej neuvedomujuc si, Ze ak sa
zrani a krv neprestane tiect, koleno, ba
aj ¢lenok isto opuchne... Neuveritelne
trpel, pretoze kiby pri takomto zakrva-
cani velmi bolia, treba lezat na 16zku
a prebdiet noci plné bolesti. Dnes je
rad, ze sa filozofia lie¢cby hemofilikov
zmenila a lekari im odporucaju pohy-
bové aktivity, Sport najma kvoli spev-
neniu svalstva a $liach, ktoré potom
st schopné udrzat kiby pokope a za-
medzit krvacaniu, hoci aj pri beznom,
malom Uraze, napriklad pri Sliapnuti na
ostry kamen.
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Zakladom je rehabilitacia

Objem svalstva sa po rehabilitacii
chorého zvadsi aj o dva - tri centimetre.
,Niektoré deti sa po 2 tyzdrioch po reha-
bilitacii postavili na nohy a zabudali barle
pod postelou. Vetci si uz zvykli, Ze musia
na sebe pracovat’, prezradil nam dalej
J. Janovec. Dnes su vsak aj bezpeclnej-
Sie a kvalitnejsie lieky ako kedysi. Starsi
[udia si uvedomuju velky rozdiel medzi
niekdajsim a dneSnym sposobom liecby.
Kedysi nedostatok pohybu oslabil svals-
tvo natolko, ze sa kiby znicili, ¢o sa uz
u ludi stredného a vyssieho veku neda
dat do poriadku. Na hemofilikoch, kto-
ri maju teraz 20 rokov, vsak nevidiet ani
naznak moznej invalidizacie. Je to preto,
Ze sa zacal klast velky déraz na pohyb,
aj na rehabilitatné pobyty, a to uz pre
deti predskolského veku. Tabor pre ne je
edukacny. Naucia v iom rodicov deti ako
s nimi cvicit, ako ich ¢o najskor rozhybat,
ako s nimi chodit plavat, bicyklovat... Ako
dosiahnut, aby boli denne v pohybe. Ak
potom pride nepatrné krvacanie, liekmi
ho zastavia a rehabilitadciou sa postihnu-
té miesto ¢oskoro rozcvici tak, ze kiby sa
udrZia pokope, lebo svalstvo je pevné.
Invalidizacii sa takto da do buducnosti
celkom vyhnut. ,Z deti, ktoré trpia hemo-
filiou nikdy nebudu vrcholovi Sportov-

S LI T

Rehabilitacnd sestra Olga Oravcovd z bansko-
bystrickej Rooseveltovej nemocnice na indivi-
dudinom telocviku pri rozcvicovani' s Martinom
Masarikom z Piestan. Chlapec mal operované
koleno. Pomocou Specidlnych cvi¢eni na uvolne-
nie obmedzeného rozsahu pohybu, sa mu ulavi-
lo. Do tohto tdbora chodieva uz 10 rokov. Najprv
ako Ucastnik, teraz vsak je uz veduci skupiny.
Cviky na upevnenie svalov a udrZanie rovnovd-
hy mu velmi pomdhaju. Je studentom 4. ro¢nika
strednej priemyselnej skoly elektrotechnickej.

ci, ale zostani mobilni, nebudud musiet
spadnut do socidlnej siete”, pripominal
J.Janovec. Podla svojho umu a vedomos-
ti budd moct zostat na rovnakej Urovni
ako zdravi. Ako zdravi vyzerali aj chlapdi,
ktorych sme oslovili po skupinovej re-
habilitacii, pri smaragdovom bazéne, po
hydrokinézoterapii. Cvicili vo vode s tep-
lotou 34 stupniov Celzia, pod odbornym
vedenim rehabilitatnej  pracovnicky,
pani Ireny z lie¢ebnych kupelov. ,Skr¢it,
vystriet, pretlacit a znova...” pomaly a tr-
pezlivo vyslovovala kazdy krok instrukcii,
ako hybat rukami, nohami, tak aby bolo
vodou nadlahc¢ované celé telo. Ked' vysli
z vody, spytali sme sa dvoch z nich, ¢o
im takyto pobyt s cvicenim dava. Tomas
Pi3, ktory ma 15 rokov a je z Kanianky pri
Prievidzi, sa tu okrem rehabilitacnych
cviceni po prvy raz ucil ako sa pichaju
injekcie s koagula¢nymi faktormi proti
krvacaniu, ktoré mu doteraz doma mu-
sel pichat otec. Uz z toho nema strach.
Pichat si sdm injekcie sa bude ucit aj jeho
13-ro¢ny kamarét z Popradu, ktory je tiez
v tdbore. Mal zlomeny laket ale, ako po-
vedal, cvicenie mu velmi pomaha. Potvr-
dila to aj zdravotna sestra Maja Benkov4,
z Narodného hemofilického centra, z ne-
mocnice na Antolskej ulici v Bratislave. Je
v tabore uz deviaty raz. Pochvalovala si,
Ze sucasné lieky velmi pomahaju. Deti su
ovela lepsie informované a uroven liecby
sa z roka na rok zlepsuje.

Oslovili sme aj lekérku, MUDr. Denisu
Jankovicovu, ktora prisla do tohto tabora
prvy raz. Pracuje na Klinike hematolégie,
tiez v Narodnom hemofilickom centre
v Bratislave. Na otdzku, ¢o si mysli o tabo-
re, ndam povedala:

,Deti, ktoré su tu, su velmi milé, zlaté...
Na profylaxii si m6zu dovolit ist aj na tury,
hrat futbal a nemaju s tym problémy. Co
sa tyka hemofilikov, tych je v SR asi patsto,
ztoho tretina tazkych. Ale st tu aj pacienti
a pacientky s inymi vrodenymi krvacavy-
mi poruchami. Je dobre, Ze sa tu vietci
stretdvaju. Ucia sa tu sami aplikovat si lie¢-
bu, ako si spravne pichat injekcie s koagu-
la¢nymi faktormi. Vznikaju tu pekné pria-
telstvd.” Stretli sme aj 19-ro¢ného Radka
Krkosa, ktory chodieval do Tur¢ianskych
Teplic roky na rehabilitaciu, ale teraz pri-
3iel do tdbora ako veduci skupiny.

Ako vieme, hemofilia je dedi¢né ocho-
renie a vyplyva z genetickej poruchy na
chromozéme X. Nositefom choroby byva
matka a od nej ju zdedia synovia. Az u 30
percent hemofilikov véak moze vzniknut
hemofilia aj génovou mutaciou. Dnes sa
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vsak pri prenatdlnom vysetreni matky
z plodovej vody uz da zistit, ¢i bude dieta
zdravé alebo nie. Napriek tomu, hemofili-
kov vo svete neubuda.

Ubudali vsak dni v tabore, ale jeho
Ucastnikov pocas vikendu c¢akalo prekva-
penie. Bol nim hokejista Michal Handzus,
Cestny clen Slovenského hemofilického
zdruZenia a deti sa na neho uz velmi te-
Sili. Rovnako ako aj Majster N a jeho kuzla.
JPripravili sme vylet na ruiny Lietavského
hradu a v sobotu poobede ¢Inkovanie...”,
dodaval nakoniec J. Janovec. Zastavili sa
aj v dreveniciach v Ci¢manoch, aby aj ina¢
relaxovali. Dlho budu spominat na tento
pobyt. Pre vietkych bola nezabudnutel-
nd aj opekacka. Vlastne, vietko bolo ako
za hranicami véednych dni.

Margita Skrabalkova
snimky: autorka

Vsimli sme si:
Na prednaske
o utecencoch

Ucastnici  rehabilitatného  tabora
v Turcianskych Tepliciach budu mat na
¢o spominat. Okrem Sportu, lie¢ebnych
procedur a vyletov v krasnej krajine upro-
stred hor, boli v hoteli Lesnik aj na pred-
naske o utecencoch. Nebolo malo tych,
ktorych tato téma chytila za srdce a otédz-
kam nebolo konca-kraja. Jedni chceli ve-
diet, ¢i maju deti utecencov hracky a kol-
ko deti — ute¢encov chodi na Slovensku
do 3koly... v3etci sa zhodli na tom, Ze by
bez problémov dokazali naucit utecenca
po slovensky a robili by to s velkym nad-
senim.

text a snimka: Lucia Hanusova




HUMANITA

Ako sa vyhnut kolapsu

Oslovili sme h. doc. MUDr. Viliama
Dobidsa, PhD., lekdra Zdchrannej zdra-
votnej sluzby Life Star Emergency, s.r.o.

sos112

V juli tohto roku na Slovensku skola-
bovali z tepla desiatky [udi. Denné tep-
loty lamali rekordy nielen v Bratislave
a Hurbanove, ale aj v Kosiciach, Nitre,
Piestanoch, v Ziline a aj z banskobystric-
kej Rooseveltovej nemocnice hlasili, ze
prijali viacero ludi, ktori odpadli z tepla.

« Kolkych obcanov v juli postihol
kolaps v dosledku horucav?

Presné c¢isla nemame, ale len v Brati-
slave sme mali za celé tyzdne horucav
80 vyjazdov denne, z toho bolo 10-15
kolapsov kazdy den. Boli medzi nimi
kardiaci, aj mladi, ale najma starsi ludia
s vysokym krvnym tlakom. Kolapsov
z tepla mohlo byt v skuto¢nosti aj viac,
nez sme oficidlne zaregistrovali, pretoze
nie vsetky sa dali ocividne odévodnit
horucavami. Niekedy sa zhor3enie zdra-
votného stavu pripisalo ochoreniam,
ktorymi pacienti trpia. Osoby s vysokym
krvnym tlakom mali bolesti hlavy, ,toci-
la“ sa im hlava, mali stazené dychanie.
Mozno, keby boli v3etci tito chori riadne
dodrzali pitny rezim, opisané tazkosti by
nemali.

« S akymi diagnézami su pacienti
pocas horucav najviac ohrozeni ko-
lapsom?

Su to najma starsi [udia bez ohladu
na to, aki maju chorobu, to znamena
vsetci od 60 rokov veku. Na horucavy
su citlivejsie deti do 10 rokov veku. Naj-

viac ohrozeni su ludia, ktori maju srd-
covocievne ochorenia, osoby s ische-
mickou chorobou srdca, ti, ktori si po

infarkte, ktori maju cukrovku, a osoby
po mozgovej prihode. Kolaps ohrozuje
aj ludi, ktori uzivaju lieky proti neuréze,
psychickym porucham, lieky na upoko-
jenie alebo na spanie, pretoze vietky
tieto lieky posobia aj tak, Ze rozsiruju
cievy, a preto su ich uzivatelia citlivejsi
aj na prejavy tepla.

« Dari sa vam k pacientom so za-
chrankou vyrazit vizdy do 1 minuty
po zavolani?

Vyrazime ¢asto uz skor. Kym sme na
adrese, kde osetrujeme pacienta, nehla-
sia nam dalsiu adresu. Akonahle sa pri-
hlasime, Ze sme uz volni, ideme okamzi-
te, ani neCakdme na ten jednominutovy
limit.

« Stava sa vam, Zze vam pocas oset-
renia pacienta hlasia dalsi, surnejsi
pripad?

To sa stava len vynimocne. Teraz uz
je dostatok zachrannych sluzieb... v Bra-
tislave posobia Styri.

» Na akom velkom tizemi operuje-
te?

Kazda posadka ma zadsahové Uzemie
celé Slovensko. Operacné stredisko vsak
rozdeluje vyjazdy tak, Ze posle k dané-
mu pripadu tu posadku, ktord je naj-
blizsie k urcenej adrese, a to bez ohladu
na to, ¢i je to firma td alebo ina... Okrem
toho maju vietky posadky pridelené
svoje obvody. Konkrétne, nasa posadka
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ma teoreticky prideleny obvod Bratisla-
va - Staré mesto. Casto ale ideme na
vyjazd aj mimo tohto obvodu. Napriklad
v Bratislave 3.

« Na Slovensku su oblasti, ktoré
nie si celkom pokryté signalom pre
mobilné telefonické spojenie. Ako
rieSia zachranky spojenie tam, kde
nie je signal?

Odovzdavanie vyzvy sa vacsinou
deje cez vysielacky, existuju vykryva-
Ce signdlu, okrem toho kazda posadka
ma aj sluzobny mobil a keby ten zlyhal,
vietci v posddkach zachrandrov maju aj
svoje sukromné mobilné telefony. Ne-
stava sa, ze by sme boli nedosiahnutelni
preto, Ze nie je signal.

« Mali ste pripady, kedy ste pri ko-
lapse museli pacientov aj resuscito-
vat?

Kolaps je vlastne nahle vzniknuté bez-
vedomie, z ktorého sa postihnuty dokaze
spontanne zotavit. Ak sa nezotavi, byva
tam nejaka ind pricina. Aj pri kolapse vy-
Setrujeme postihnutého kompletne. Zis-
tujeme, ¢i mohla kolaps spésobit ina pri-
¢ina. Za kolapsom sa moze ,schovavat”
cievna prihoda, opitost, infarkt, epilepsia,
Uraz hlavy... vzdy treba pacienta vysetrit.
Ak sa nendjde ina pricina, ako je nedodr-
Zanie pitného rezimu, mézeme pacienta
nechat doma. Ak sa ina pricina kolapsu
najde, berieme pacienta na dalSie vyset-
renia do nemocnice.

« St ludia ktori tvrdia, Ze nepotre-
buja pravidelny pitny rezim, Ze sa ani
velmi nepotia a vydrzia malo pit aj
pocas horucav... Ako ich presvedcit,
ze sa mylia?

Nemusime poznat gravitacny zakon,
napriek tomu na nds posobi. Potreba
dostatocného privodu tekutin vyplyva
z prirodnych zakonov, pretoze telo ¢lo-
veka, aj ostatnych Zivych bytosti, vodu
potrebuje. Mlady, zdravy ¢lovek méze
2 - 3 dni nedodrziavat pitny rezim. Lud-
sky organizmus to zo svojich rezerv
dokdze vykompenzovat. Ale ak je nedos-
tatok tekutin v tele dlhodoby, aj mladého
zdravého ¢loveka to ,zlozi”. Pritom sa to
nemusi prejavit ako kolaps, ale napriklad
poruchami pamati, nervozitou, boles-
tami hlavy, neschopnostou sustredit sa
a zapamatat si, spavostou alebo nespa-
vostou, a to vsetko mézu ludia chybne
pripisovat nie¢comu Uplne inému.

Maria Porubska
snimka: autorka
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Preco treba dodrziavat pitny rezim

Clovek vydrzi bez kyslika minaty,
bez vody dni a bez potravy tyzdne.
Nedostatok kyslika sa prejavi duse-
nim, na jeho odvratenie mame silny
pud sebazachovy. Kvoli zabezpece-
niu potravy sa vedia ludia aj zabijat.
Len nedostatok vody je regulovany
pocitom smadu, ktory ¢asto zlyhava.

Dusevne pracujuci ¢lovek potre-
buje mat fungujuci mozog a odolné
telo. Manuélne pracujuci potrebuje
odolné telo a fungujuci mozog tiez.
Fyzickd zdatnost vypestovana cvice-
nim automatizuje vsetky pochody,
ich riadenie presiva do podvedo-
mia a mozog sa moze sustredovat na
vyssie nervové funkcie. Aby mozog
optimdélne pracoval, potrebuje déavku
kyslika a zivin. Ale na to, aby sa kyslik
a ziviny dostali do mozgu, musi mat
krv spravnu hustotu, pretoze pri jej
zahusteni nepretecie v dostato¢nom
mnozstve do najtensich mozgovych
vlaso¢nic a tym zniZzuje ucinnost
prace nervovych buniek v mozgu,
zodpovednych za pohotové mysle-
nie, koncentraciu, pamat, vybavnost
vnemov, odolnost vodi stresu a iné
dolezité vlastnosti, potrebné v kaz-
dodennom Zivote.

Mlady a zdravy ¢lovek nemusi po-
citovat nedostatok tekutin okamzite,
pretoze nase telo ma niekolko kom-
penzacnych mechanizmoyv, ale nedos-
tatok vody sa hromadi v priebehu dni
a potom sa moze prejavit velmi dra-
matickym spésobom v podobe mdlo-

-
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reZim treba uz od mala.

by, busenia srdca, podozrenim na srd-
covy infarkt alebo inym, nevhodnym
sposobom.

Priznaky

Citili ste sa niekedy unaveni, slabi,
mali ste pocit busenia srdca, zviera-
nie na hrudniku, tfpnutie prstov ruk,
bolesti hlavy, zavraty? Mali ste uz
niekedy pocit, Ze si nepamatate to,
¢o treba, alebo si neviete spomenut
na meno, cislo? Alebo ste sedeli na
porade, pocuvali rozhovor a po chvili
ste zistili, Ze sa neviete sustredit na
diskutovany problém? Toto vsetko
mozu byt a najcastejSie aj su pri-
znaky nedostatku tekutin - dehyd-
ratacie. Ak sa necitite vo svojej kozi
(nie nasledkom ,pracovnej vecere
prediienej do rannych hodin”), skus-
te vypit naraz dva pohdre studenej
vody z vodovodu a s pravdepodob-
nostou 75 percent pocitite v priebe-
hu pol hodiny zlepsenie...

Ako spravne pit

Pri pitnom rezime treba dodrzia-
vat niekolko zasad. Nemusime im
verit, ale platia bez ohladu na to,
¢iich pozname alebo nie, podobne
ako nemusime poznat dariové zdko-
ny, aby platili. Idedlnou tekutinou
je obyc¢ajnd voda z vodovodu alebo
minerdlne vody. Najvhodnejsie su
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tie, ktoré maju na etikete oznacenie
+hypotonickd”. Vhodné su aj ovoc-
né caje a nesladené ovocné Stavy.
Do prijmu tekutin nemézeme zapo-
¢itat sladené nealkoholické népo-
je, alkoholické napoje, ¢iernu kdvu
a cierny caj.

Pit treba zacat hned'rano, podlhej
nocnej prestavke, v davke aspon 500
mililitrov a potom priebezne pocas
dna. Ak sa chystate do kina, kosto-
la, na nakupy, na dlhsiu cestu autom
alebo tam, kde by odchody na toale-
tu mohli poésobit rusivo, napite sa
hodinu predtym, aby ste prebyto¢-
nu vodu vymocili. Oblicky si menej
zatazované vacsim mnozstvom vody
ako naopak, ked musite do malého
objemu skoncentrovat vsetky odpa-
dové produkty z latkovej vymeny na
vyltcenie.

Pre tych, ¢o maju vysoky tlak
a uzivaju lieky na odvodnenie (diu-
retikd), je pitny rezim tiez vyznamny,
pretoze tieto lieky odstranuju z te-
la najma nadbytoc¢nu sol pomocou
zvyseného vylucovania vody. Nahra-
dzanie stratenej vody tekutinou bez
soli je Zivotne dolezité.

Najlepsou kontrolou dostatoc-
ného prijmu tekutin je farba mocu,
ktory ma byt aj v ¢ase najvacsieho
zahustenia - rano, bezfarebny alebo
len slabo Zlty a bez zdpachu.

Pocit smddu nie je vhodny uka-
zovatel, nakolko pri dlh§om, nedos-
tato¢nom prijme tekutin sa straca
a prestava byt varovnym signalom
napriek pokracujucej dehydratécii.

Spravny pitny rezim sa netyka len
aktivnych a pracujucich, ale vietkych
vratane starSich a chorych ludi, ktori
su na nedostatok vody vyznamne cit-
livejsi. Priznaky z nedostatku vody sa
prejavia ako zhor3enia dlhodobych
telesnych choréb, takze vac¢sinou sa
vina nepripise nedodrzaniu pitného
rezimu.

Budte k svojmu telu ohladuplni,
odvdaci sa vam a pozitivne sa to pre-
javi na lepSom znasani horucav. Nie-
komu ale mo6ze chybat pocit, ze sa
potom nebude mat na ¢o stazovat.

Doc. MUDr. Viliam Dobias, PhD.
lekar zachrannej sluzby



HUMANITA

Uplatnovanie dochodkovych narokov
od 1. augusta 2006

Narok na vyplatu vdovského

a vdoveckého dochodku

(po uplynuti jedného roka od smrti
manzela - § 74 ods. 3 pism. ¢) a d) za-
kona ¢. 461/2003 Z. z. v zneni zédkona
¢.310/2006 Z. z.)

Poistencom, ktorym vznikol narok na
vdovsky déchodok alebo vdovecky d6-
chodok po poistencovi, ktory zomrel po
31.decembri 2003 a ktorym v obdobido
31. jula 2006 narok na vyplatu tohto d6-
chodku zanikol, vznikne narok na opatov-
nu vyplatu tohto dochodku aj vtedy, ak
vychovali asponi tri deti alebo dovfsili vek
52 rokov a vychovali dve deti, pretoze od
1. augusta 2006 spifiaji podmienky naro-
ku na vyplatu dochodku uvedené v § 74
ods. 3 pism. c) ad) zdkona ¢. 461/2003 Z. z.
v zneni uvedeného zakona.

O vyplatu dochodku je potrebné
pisomne poziadat Ustredie Socidlnej
poistovne neformdlnou ziadostou. Na
tieto ucely je potrebné preukazat vy-
chovu deti rodnymi listami deti a ¢est-
nym vyhlasenim odkedy - dokedy trvala
vychova deti. Za vychovu dietata na tie-
to Ucely sa povazuje vychova dietata od
jeho narodenia az po dosiahnutie plno-
letosti (t. j. do dosiahnutia 18 rokov veku
pripadne do dia uzavretia manzelstva,
ak dieta uzavrelo manzelstvo skor).

Nové urcenie sumy

starobného déchodku

urcenej podla zdkona ¢. 100/1988 Zb.
o socidlnom zabezpeceni v zneni neskor-
Sich predpisov, ak je obmedzena najvys-
Sou vymerou alebo je vypocitana z upra-
venéhopriemernéhomesacnéhozarobku
4 067 Sk (§ 293 k zékona ¢. 461/2003 Z. z.
v zneni zakona)

Urci sa suma starobného déchodku,
vratane: starobného déchodku, ktory
bol pévodne priznany ako mimoriadne
poskytovany starobny déchodok (na-
riadenie vlady Ceskoslovenskej socia-
listickej republiky ¢. 118/1988 Zb. o mi-
moriadnom poskytovani starobného
dochodku v zneni neskorsich predpisov,
nariadenie vlady Ceskej a Slovenskej
Federativnej Republiky ¢. 557/1990 Zb.
o mimoriadnom poskytovani starob-
ného dbéchodku niektorym banikom)

v zneni neskorsich predpisov, pomerné-
ho starobného dochodku a pomerného
starobného doéchodku profesiondlneho
vojaka. Ur¢i sa aj suma starobného do-
chodku, na ktory sice narok vznikol pred
1. oktdobrom 1988, ale suma déchodku
bola ur¢end podla zdkona ¢. 100/1988
Zb. v zneni neskorsich predpisov (narok
na vyplatu starobného déchodku vzni-
kol po 30. septembri 1988).

O novom urceni sumy dochodku
Socidlna poistoviia rozhodne naj-
neskor do 31. decembra 2007, a to
bez Ziadosti, preto o zvysenie tohto
dochodku nie je potrebné ziadat.
O sume déchodku vyda pisomné roz-
hodnutie a poukaZze aj doplatok patriaci
odo dna vyplatného terminu v augus-
te 2006. Suma starobného déchodku
priznana s pouzitim § 261 ods. 1 alebo
§ 274 zakona ¢. 461/2003 Z. z. sa novo
urci len, ak sa dochodok priznal v sume
stanovenej podla zékona ¢. 100/1988 Zb.
v zneni neskorsich predpisov. Nové sta-
novenie sumy déchodkov podla § 293 k
zdkona ¢. 461/2003 Z. z. v zneni zakona
na Ucely porovnania sum dochodkov
zdkon neumoziuje (§ 293 k ods. 7 za-
kona ¢. 461/2003 Z. z. v zneni zdkona
¢.310/2006 Z. z.).

Preskumanie trvania invalidity

podla prilohy ¢. 4 zékona ¢.461/2003
Z.z. v zneni zdkona ¢. 310/2006 (§ 293 |
ods. 4 zdkona ¢. 461/2003 Z. z. v zneni
zakona ¢.310/2006 Z. z.)

Poistenec, ktorému trva narok na
vyplatu invalidného dochodku aj po
31. juli 2006 a ktorému vznikol narok
na invalidny déchodok v obdobi od
1. janudra 2004 do 31. jula 2006, po 31.
juli 2006 moze pisomne poziadat
pobocku Socialnej poistovne o pre-
skimanie trvania invalidity podla
zakona. Ak ma poistenec k dispozi-
cii lekarske nalezy, je vhodné, aby
ich pripojil k svojej ziadosti. Socidlna
poistoviia o naroku na invalidny doé-
chodok vydd pisomné rozhodnutie.

Ziadat o preskimanie invalidity je
opodstatnena len v pripade, ak bola
miera poklesu schopnosti vykondvat za-
robkovu ¢innost pred 1. augustom 2006
stanovend na menej ako 71 percent.
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Uvolnenie vyplaty vdovského
alebo vdoveckého dochodku,

ktory sa nevyplacal

z doévodu, ze Uhrn déchodkov pre-
siahol najvyssiu vymeru (ustanovenu
predpismi ucinnymi pred 1. januarom
2004 alebo sa z tohto dovodu vyplacal
v nizsej sume - § 293 | ods. 5 zdkona
¢.461/2003 Z. z. v zneni zakona)

Ak narok na vdovsky alebo vdo-
vecky déchodok, ktory vznikol pred
1. janudrom 2004 - trva k 31. julu
2006 a vdovsky déchodok alebo vdo-
vecky doéchodok:

« sa nevyplaca - o uvolnenie
vyplaty doéchodku je potrebné po
31. juli 2006 pisomne poziadat
ustredie Socialnej poistovne, kto-
ré o vyplate déochodku rozhodne
najneskor do Siestich mesiacov od
zacatia konania,

« sa vyplaca v nizSej sume - o vy-
plate vdovského alebo vdoveckého dé6-
chodku v novej sume Socidlna poistov-
na rozhodne v lehote najneskor do
31.decembra 2007, a to bez Zziadosti,
preto o zvysenie tohto dochodku
nie je potrebné ziadat. O novej sume
dochodku vyda pisomné rozhodnutie
a poukdze aj doplatok patriaci odo dna
vyplatného terminu v auguste 2006.

Zvysenie sirotskych
dochodkov,

na ktoré vznikol néarok pred 1. ja-
nuarom 2004 alebo v obdobi od 1. ja-
nuara 2004 do 31. jula 2006 (podla
§ 265 zakona ¢. 461/2003 Z. z. a narok
na ich vyplatu trvd po 31. juli 2006
- §293 | ods. 6 az 8 zékona ¢. 461/2003
Z.z.v zneni zakona ¢. 310/2006 Z. z.)

O zvyseni sirotskych déchodkov, na
ktoré vznikol narok pred 1. janudrom
2004 alebo v obdobi od 1. janudra 2004
do 31. jula 2006 podla § 265 zdkona
¢. 461/2003 Z. z., rozhodne Socialna
poistovita v lehote do 31. oktébra
2006, a to bez ziadosti, preto o zvy-
Senie tohto déchodku nie je potrebné
Ziadat. O novej sume dochodku vyda
pisomné rozhodnutie a poukaze aj do-
platok patriaci odo dnia vyplatného ter-
minu v auguste 2006.
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Priplatok k starobnému,
invalidnému a ciasto¢nému
invalidnému dochodku
priznany podla zakona
€. 119/1990 Zb. o sudnej

rehabilitacii

(v zneni neskorsich zakonov a zako-
na ¢. 87/1991 Zb. o mimosudnych reha-
bilitaciach v zneni neskorsich predpisov,
ktory zdovodu obmedzenia maximalnej
vymery déchodku nemohol byt prizna-
ny alebo bol priznany v znizenej sume
- § 293 | ods. 9 zdkona ¢. 461/2003 Z. z.
v zneni zadkona 310/2006 Z. z.)

Ak sa priplatok k 31. julu 2006 z d6-
vodu, Ze spolu s dochodkom presiahol
najvyssiu vymeru ustanovenu predpi-
som ucinnym pred 1. januarom 2004:
nevyplacal, je potrebné po 31. juli
2006 pisomne poziadat o priznanie
priplatku Ustredie Socidlnej poistovne,
aksa vyplacal vnizSej sume, rozhodne
Socidlna poistovia v lehote do 31. de-
cembra 2007, a to bez ziadosti o vy-
platu priplatku, preto nie je potrebné
Ziadat. O novej sume dochodku vyda
pisomné rozhodnutie a poukdze aj do-
platok patriaci odo dna vyplatného ter-
minu v auguste 2006.

Vdovecky dochodok
po manzelke, ktora zomrela

pred 1. januarom 2004

(8 293 n zdkona ¢. 461/2003 Z. z.
v zneni zakona)

O priznanie vdoveckého déchod-
ku po manzelke, ktord zomrela pred
1. janudrom 2004, je mozné poziadat
vyluc¢ne Ziadostou spisanou na predpi-
sanom tlacive. Ziadosti o tento décho-
dok sa spisuju najskor od 1. augusta
2006, o spisanie Ziadosti je potrebné
poziadat pobocku Socidlnej poistovne
prislusnu podla miesta trvalého poby-
tu Ziadatela.

Ziadatel je povinny preukazat sku-
tocnosti rozhodujuce na narok na vdo-
vecky déchodok a jeho vyplatu spdso-
bom urc¢enym Socidlnou poistovriou.

Ide predovsetkym o nasledovné
doklady potrebné na spisanie Zziados-
ti o priznanie vdoveckého dochodku:
platny preukaz totoznosti (obcian-
sky preukaz alebo cestovny pas),
sobasny list, pripadne vypis z knihy
manzelstiev, imrtny list manzelky.

Ak manzelka poberala v ¢ase smrti
dochodok, je potrebné predlozit o tom
doklad (rozhodnutie). Ak manzelka ne-

poberala déchodok, je potrebné dalej
predlozit: doklad o ukonceni vzdelania
zomretej manzelky (vyucny list, maturit-
né vysvedcenie, diplom a podobne) ale-
bo potvrdenie skoly odkedy - dokedy
trvalo jej studium, ktoré nebolo predpi-
sanym sposobom ukoncené, rodné listy
deti, pripadne rozhodnutie prislusného
organu, na zaklade ktorého bolo dieta
prevzaté do starostlivosti nahradzajucej
starostlivost rodi¢ov a v pripade Uumrtia
dietata pred dosiahnutim 18. roku veku,
aj umrtny list alebo vypis z matriky; ak
dieta bolo v starostlivosti inej osoby
alebo ustavu, je potrebné predlozit aj
doklad preukazujuci trvanie takéhoto
obdobia (len, ak sa ziada o uznanie
starostlivosti o deti alebo vychovy
dietata manzelke).

Aby sa o Ziadosti o vdovecky docho-
dok mohlo rozhodnut ¢o najrychlejsie,
je potrebné tdaje uvedené v Zziadosti
preukdzat hodnovernymi dokladmi.
Ziadost nedolozena potrebnymi do-
kladmi si vyzaduje dodatoc¢né zistova-
nie chybajucich udajov, ¢o ma spravidla
za nasledok predizenie konania.

K Ziadosti o vdovecky dochodok
musia byt prilozené najma tieto do-
klady tykajuce sa zomretej manzelky,
ktord v case smrti nepoberala docho-
dok: potvrdenie o vietkych obdobiach:
evidencie v evidencii nezamestnanych
obcanov hladajucich zamestnanie pred
1. janudrom 2001, poberania podpory
v nezamestnanosti v ¢ase od 1. janu-
ara 2001 do 31. decembra 2003, hod-
noverny doklad (najma eviden¢ny list
dochodkového zabezpecenia, potvr-
denie zamestndvatela, pripadne jeho
pravneho nastupcu), z ktorého je zrejmé,
odkedy - dokedy trvalo zamestnanie.
Potvrdenie zamestnavatela o dobe
zamestnania pred 1. majom 1990
v Statoch, s ktorymi Slovenska republi-
ka nema uzavretd medzistatnu zmluvu
o socidlnom zabezpeceni.

Ak Ziadatel o déchodok do troch
rokov od Umrtia manzelky nedosiahol
dochodkovy vek, ale bol invalidny, je
potrebné predlozit aj doklady preuka-
zujuce odkedy a kym bol uznany za in-
validného.

O priznani vdoveckého dochodku
a sume dochodku vyda Socialna pois-
toviia pisomné rozhodnutie najneskor
do Siestich mesiacov od zacatia kona-
nia (odo dina spisania Ziadosti o do6-
chodok) a poukdze aj doplatok patriaci
od 1. augusta 2006.

(Informécie Socialnej poistovne)
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Rozlucilismesa

Spomienka v nasich srdciach
ostane

Vsetci pokladdme za prirodzené, Ze
Zivot ¢loveka ma svoj zaciatok a koniec,
a predsa nas smrt blizkeho ¢loveka vzdy
zarmuti a naplIni bolestou. Chvile posled-
nej rozlucky patria k najtazsim v Zivote, ak
ide o blizkeho ¢loveka akym bol aj Anton
Vancik (nar. 24. 1. 1917), ¢len predsednic-
tva Slovenskej humanitnej rady, ktory stal
aj pri obnove ¢innosti Slovenskej katolic-
kej jednoty. Vsade ho mali radi pre jeho
osobné ludské vlastnosti, aj zodpovedny
pristup k povinnostiam. Svoj um a sily
venoval na prospech inych, ktori jeho po-
moc potrebovali. Bol oblubeny, vietci mu
doverovali pre jeho priamu, otvorend, ale
skromnu povahu a Uprimnost v priatel-
skych vztahoch. Jeho miesto medzi nami
zostalo zrazu prazdne, ale Ucta za vsetko,
¢o pre rozvoj dobrovolhictva a Slovenskej
humanitnej rady vykonal, pretrva. Spo-
mienka na Antona Vancika, ktorého sme
odprevadilinajeho poslednejceste 19.jula
2006, v nasich srdciach ostane... ako na
skromného priatela, obetavého ¢loveka,
oddaného myslienke humanity a solidari-
ty s trpiacimi, biednymi a slabymi.

Cest jeho pamiatke!

Ivan Sykora
prezident Slovenskej humanitnej rady

Treti rekord

Nad ocakavanie sa skoncil aj treti
vikend verejnej financnej zbierky Tesco
charita roku 2006, ked sa dobrovolni-
kom podarilo od 13.az 16. jula, vyzbierat
uctyhodnych 475 233 korun v sieti Tesco
obchodov na Slovensku. V sucasnosti je
na konte zbierky: 1 729 052 korun.

Partnerom projektu Tesco charita
roka 2006 je Alexu -zdruzenie na pomoc
detom a prirode so sidlom v Nitre, ktoré
jenapojené na 39 detskych domovoy, ne-
ziskovych organizacii a profesiondlnych
rodin. ,Sme velmi radi, Ze sa v tomto kole
podarilo vyzbierat takmer polmiliéna ko-
rdn, v porovnani s minuloro¢nou charita-
tivnou zbierkou je to opat velmi vysoka
Ciastka. Ukazuje sa, Ze zakaznici rozumeju
cielu nasho projektu a chcu ho dlhodobo
podporovat®, komentuje vysledky tretie-
ho kola zbierky Tesco charita roka 2006
Eva Williams, riaditelka oddelenia von-
kajsich vztahov spolo¢nosti Tesco Stores
SR, a.s. Olga Hrnciarova
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Ood no-
vembra 1994
w posobi na Slo-
@iﬁ' vensku Kultur-

~~ ' ne zdruzenie
narodnosti
a etnik Sloven-
skej republiky
(KZNE SR). Sid-
li v Bratislave
a jeho aktivity
maju  nielen
regiondlnu, ale casto aj celoslovensku
posobnost. Riadnym ¢lenom Slovenskej
humanitnej rady sa stalo v juni 2001.
Pomaha rozvoju a vzajomnému porozu-
meniu vietkych narodnosti a etnik a tak
prispieva k vzajomnému obohacovaniu
sa jednotlivych kultdar na Slovensku.
V rozhovore s PhDr. Bohuslavou Habov-
¢ikovou predsednickou KZNE SR, ktora
ma za sebou bohatu literarnu aj novinar-
sku cinnost, priblizujeme citatelom naj-
vyznamnejsie aktivity tohto zdruzenia,
ktoré by nemali ostat bez povsimnutia.

- Co podnietilo vznik vasho kultir-
neho zdruzenia?

Zacnem otazkou: Ako rozoznate blaz-
na od psychiatra? — Psychiater ma kltce.

Tento znamy vtip vela nasepkava o lu-
doch, ktori kltice nemaju. A nemusia to
vsak byt len psychicky chori ludia. Ale aj
ini, zdravotne, ale i socidlne znevyhodneni,
spolocensky diskriminovani, stigmatizo-
vani verejnou mienkou. A k tym vietkym
obracia svoju prajnu tvar nase Kultirne
zdruzenie narodnosti a etnik Slovenskej
republiky (KZNE SR). Nazdavame sa, ze
treba podavat pomocnu ruku aj tymto fu-
dom, aby nezostali na okraji spolo¢nosti,
ale Zili plnohodnotny Zivot.

- Ako by ste charakterizovali pracu
vasho zdruzenia?

NaSe zdruzenie KZNE SR, ktoré si vyty-
Cilo ulohu multikultirneho rozvoja, najma
so zameranim na rémske spolocenstvo, sa
od roku 1998, po smrti svojho byvalého
predsedu PhDr. Ondreja Habovcika, CSc.,
zacalo vo zvysenej miere venovat diva-
delnej, literarnej a vydavatelskej cinnosti.
V spolupraci s Katedrou romskej kultary
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre
prinieslo citatefom odborné publikacie
s umelecko-literdarnymi vlozkami Rdmska
rodina a Skola v multikultdrnom priesto-

PhDr. Bohuslava Habovcikova

re (Nitra 1998) a Culture, Education and
Training of Roma in Slovakia (Nitra 1998).
Vydalo tiez Stvrtu a piatu zbierku romsko-
slovenskej poetky Katariny Pato¢kovej Po-
sledné dni (Nitra 2001) a Udel poriadneho
Cloveka (Bratislava 2004).

- Co by ste vyzdvihli z vasej prace?

Basnikov bez klticov... Na vysvetlenie:
Od roku 2002 sa naSe KZNE SR venuje aj
psychicky a mentalne chorym autorom
a sympatizantom. V spolupraci s ob¢ian-
skym zdruzenim dusevného zdravia Do-
tyk v Pezinku, vydalo dva zborniky literar-
nych prac ¢lenov a sympatizantov Dotyku
a pacientov Pinelovej nemocnice: Dlanou
v dlan (Bratislava 2004) a Dotyky v nas (Bra-
tislava 2004), ako aj piatu knizku Bohuslavy
Vargovej Sliepka s podstrihnutym kridlom
(Bratislava 2003). Taktiez od roku 2002
predsednicka KZNE SR Bohuslava Vargova-
Habowv¢ikova vedie rubriku Literarna dielfia,
najprv vo fére pre dusevné zdravie Druhy
breh a po jeho zaniku na internetovej stran-
ke http:literarnepohladenia.blogy.atlas.sk,
ktora spina literdrno-umelecké ciele a m4 aj
arteterapeuticku funkciu.

- Aky posledny uspech vase kulttir-
ne zdruzenie zaznamenalo?

Ponaskami na slovensku ludovu pie-
sen ako napriklad: Hortce luce (Dievcatko
ruce, mam ta rad. Horuce leto. Ved prave
preto, dievcatko chladné mam ta rad)
- otvorila Bohuslava Vargova-Habov¢iko-
V4, ktord je zaroven herecka a reZisérka
Divadla poézie, 4. jula 2006, predstavenie
Leto v nas, ktoré bolo v Pinelovej nemoc-
nici v Pezinku .

- Mdzete nam priblizit pracu divad-
la poézie, ktoré posobi v ramci vasho
zdruzenia?

Divadlo poézie patriace KZNE SR od
roku 1994, sprevadza podujatia tohto
zdruZenia, zamerané na rémsku, ale ajiné
narodnosti. Samostatné vystupenia pre
verejnost zacalo realizovat az v nedav-
nom obdobi. Teraz poriada kazdy mesiac
predstavenia pre Pinelovu psychiatric-
kd nemocnicu v Pezinku, pre pacientoy,
zdravotnikov i inych divakov. Postupne
zacina vystupovat na Skolach, v knizni-
ciach, osvetovych, kultirnych, zdravotnic-
kych ainych zariadeniach, zicastrfiovat sa
na sutaziach. Ponuka moznost psychicky
a mentalne chorym autorom a sympati-
zantom, ako aj prislusnikom narodnosti
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a etnik SR, aby na jeho predstaveniach
vystupovali s vlastnou literdrnou, hudob-
nou a vytvarnou tvorbou. Aj divadelnd
tvorivost nema len umelecké funkcie, ale
aj terapeutické Ucinky.

- Spolupracuji s vami lekari (psy-
chiatri)?

Vynimocne dobrd spolupracu sme
nadviazali so psychiatrami, lekdrmi, psy-
cholégmi a zdravotnikmi v psychiatrickej
Pinelovej nemocnici v Pezinku. Mimoriad-
ne si vazime vklad MUDr. Anny Gombo-
Sovej, CSc,, riaditela nemocnice doc. Pavla
Cernéka, CSc., primarky MUDr. Dagmar
Fuckerovej, primara Ddériusa Chochola,
hlavnej sestry Margity Hozovej, psycho-
logiciek Mgr. Katariny Knizovej, Mgr. Eriky
Vajdovej a inych.

- Aké su Vase skuisenosti so spo-
lupracou s romskymi organizaciami?

Vzrusujuce, zaujimavé, podnetné
a veselé, pIné rytmu Zivota. Napriklad, so
zdruzeniami zasluzilého umelca Dezide-
ra Bangu, Jozefa Cervendka, ale aj s La-
dislavom Fyzikom, s basnikmi a spisova-
telmi Jozefom Ravaszom, Janom Berkym
ainymi. Bola by som rada, keby sa aj teraz
Castejsie na nas obracali s ponukami na
spolupracu. V minulosti sme pracovali
aj s inymi ndrodnostami — ¢eskou, rusin-
skou, bulharskou, madarskou a inymi.
Aj v ich radoch by sme radi zaujali svoje
miesto. Mame ¢o ponuknut.

- Co zaujimavého do budtcnosti
pripravujete?

Presvedcit o potrebe poézie sa pokusia
znovu 1. augusta v Pinelovej nemocnici
v Pezinku Eva Kopunkova, Bohuslava Var-
gova, Maria Martincova, Ruzena §ipkové
a Zuzana Jajcayova na predstaveni Letné
sInka. Mienime rozvinut spolupracu s rus-
kym Divadlom BABY, z Celjabinska. S jeho
umeleckou veducou a reZisérkou Jelenou
Kaluzskich sme sa podielali na vynimoc¢-
nom divadelnom projekte Eurépa — zena
na hranici, Zena v srdci, ktory sa kond v Pra-
he od 30. juna do konca jula 2006.

A poéziu Zivota ako chlieb bude KZNE
SR ponukat i nadalej najrozli¢nejsimi spd-
sobmi.

Margita Skrabalkova

Kontakt:

Kultdrne zdruzenie narodnosti a etnik
Slovenskej republiky

Pekna cesta 9

831 52 Bratislava 3

Cislo telefonu: 44 88 85 47
www.literarnepohladenia.blogy.atlas.sk
¢islo Gctu: 173805050/0900



Summary

Beauty Contest

Miss Deaf World 2006
(page 3)

In the world beauty contest for MISS DEAF
GIRL 2006 twenty years old Slovak girl Viera
Zliechovcova from Zarnovica was placed
third. The contest took place on 15 July 2006
in TOP Hotel in Prague 4 and was organized
by the Czech model management, Ltd. As or-
ganizer of this event informed us he had sent
hundreds of letters and applications for this
year’s world contest of aurally handicapped
girls to organizations associated persons with
the hearing defect and deaf all around the
world. In the beginning girls from 35 coun-
tries were interested in the contest but be-
cause of the visa complications and financial
problems only 10 countries registered lastly
themselves to the contest for miss world of
deaf girls. Slovak Viera Zliechovcova not only
took third place but this academic year she
will also enter the first grade to study spe-
cialization pedagogy and art at Comenius
University. From the childhood she has been
fond of making drawing and art itself. She
answered our question concerning her par-
ticipation in the world beauty contest Miss
Deaf Girl: | entered for a competition by my-
self and in a Slovak nationwide competition
| took the first place. At the same time | won
the title Miss Sympathy of the Slovak Repub-
lic 2005. These factors were deciding for my
nomination for the world contest.”

What the prevention

is able to do
(page 4-5)

Together about 90 persons, from them 55
children came on 27 July to the health resort
Turc¢ianske Teplice where jubilee 15th year of
summer camp took place. These very popular
staysin Turcianske Teplice have a rich tradition
and fitting names like relaxation, prevention,
regeneration. They take place several times
ayear also on other places. For instance, for
preschoolers and their parents as accompa-
nying persons such summer camp was orga-
nized in Rackova valley. They are organized
by the Slovak Hemophile Association that is
one of the most active associations of the Slo-
vak Humanitarian Council.

The summer camp could not be able to ex-
ist without sponsorship and donations like
expensive medicaments, concentrates of
coagulating factors that patients suffering
from this disease are not able to do without
them. Sponsors - a pharmaceutical company
granted medicaments for 1.5 million Slovak

(© HUMANITA)

crowns and another two companies granted
medicaments for 1 million crowns. Beautiful
surroundings, helpful staff - physician, staff
doing remedial exercises, nurses - and group
of children and adults who meet together
in summer camps every year - created very
nice, friendly atmosphere. ,The primary aim
of these camps is health prevention” added
Mr. Janovec, former head of group of children
and from the fourth camp also the head of
summer camps.

Introducing
Cultural Association of
Nationalities and Ethnic

Groups
(page 10)

Since November 1994 the Cultural Associa-
tion of Nationalities and Ethnic Groups of the
Slovak Republic has operated in Slovakia. It
has a seat in Bratislava and its field of activity
is not only regional but often nationwide one.
It became a regular member of the Slovak Hu-
manitarian Council in June 2001. It helps de-
velopment and mutual understanding of all
nationalities and ethnic groups and this way
contributes to mutual enrichment of respec-
tive cultures in Slovakia. In conversation with
PhDr. Bohuslava Habovcikova, Chairwomen
of the above-mentioned association who is
very experienced in publishing and literary
activities we try to inform the readers about
the most important activities of the associa-
tion that deserve our attention.

« What was the impulse for the establi-
shing of your cultural association?

I will start with a question: how can you tell
madman from psychiatrist? - Psychiatrist has
got a key. This well-known joke suggests a lot
about people who have not any key and they
are not only mentally disturbed people but
also others, physically handicapped persons,
socially disadvantaged and discriminated
persons, stigmatised by public opinion. All
these people draw attention of the Cultural
Association of Nationalities and Ethnic Groups
of the Slovak Republic. In our opinion it is ne-
cessary to lend a hand also these people so
as not to remain on the edge of a society but
help them to live decent and valuable life.

» How would you characterized the work
of your association?

The main task of our association is the mul-
ticultural development especially aiming at
Roma community. Since 1998, after the death
of PhDr. Ondrej Habov¢ik, CSc. former chair-
man of the association, we have started to
pay more attention to dramatics, literary and
publishing activities. In co-operation with the
Chair of Roma Culture, University of Constan-
tine Philosopher in Nitra, the association has
brought to readers professional publications
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with artist and literary insertions Roma family
and school in multicultural space (Nitra 1998)
and Culture, Education and Training of Roma
in Slovakia (Nitra 1998). It also published
the fourth and the fifth collection of poetry
The Last Days (Nitra 2001) and The Fate of
Proper Man (Nitra 2004) written by Katarina
Patockova, Slovak-Roma poetess.

« What do you appreciate especially in
your work?

The poets without keys... Our explanation:
Since 2002 the association also pays atten-
tion to mentally disturbed authors and sym-
pathizers. In co-operation with the Dotyk
(Touch) Civil Association for Mental Health
seated in Pezinok it has published two col-
lections of literary works written by mem-
bers and sympathizers of Dotyk and patients
from Pinel Hospital - Palm in palm (Bratislava
2004) and Touches inside us (Bratisava 2004)
as well as the fifth book of Bohuslava Vargova
Hen with the cut wing (Bratislava 2003). Since
2002 Mrs. Bohuslava Vargova-Habovcikova
has run the Literary workshop column. Firstly
at Second bank forum for mental health and
after its conclusion on website http:literarne-
pohladenia.blogy.atlas.sk that complies with
artistic and literary requirements and also ful-
fil artetherapeutical function.

« What do you prepare for future?

On 1 August 2006 in Pinel Hospital Pezinok
the stage play The Summer suns, devoted
to the Government of Mr. Robert Fico is going
to be held. There Eva Kopuinkova, Bohuslava
Vargova, Méria Martincova, Ruzena Sipkova
and Zuzana Jajcayova will try again to per-
suade about the need of poetry. We want to
develop the co-operation with Russian BABY
Theatre from Tseljabinsk. Together with its ar-
tisticand stage director Mrs Jelena Kaluzskich
we have participated in the excellent theatre
project Europe-woman at border, woman in
heart held from 30 June to the end of July
2006 in Prague. We will continue to offer the
poetry as a bread of life in varied ways.

Roma people yesterday,
today and tomorrow

This is the title of the supplement Hu-
manita Plus in which we try on 16" pages
to look into history of Roma, characterize
their present life as well as outline the fu-
ture of this about 400 thousands national
minority. The Slovak Republic solves the
problems of this national minorities gradu-
ally in order to improve their education,
housing and general social situation of all
Roma people. Many civil associations and
non-profit organizations - some of them
members of the Slovak Humanitarian
Council - strive to ensure a descent life for
Roma living in Slovakia without discrimina-
tion and racism.
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