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Zvedavy slonik

Slovensko-francuzske Obcianske zdruzenie Deti Dunaja
pripravilo uz druhé babkové predstavenie pre deti z det-
skych domovoy, krizovych centier a socialne znevyhodne-
ného prostredia. Tentoraz Studenti 3. ro¢nika Vysokej skoly
muzickych umeni (VSMU) v Bratislave, z Katedry babkarskej
tvorby nastudovali divadelnu hru pre deti Zvedavy slonik. In-
$piraciu ziskali z Rozli¢nych poviedok od Rudyarda Kiplinga.

Hlavnou myslienkou tejto babkovej hry nie ndhodou je
prave Ucta a tolerancia aj k tym jednotlivcom, ktori su ini,
odlisni a slabi... Ako prijali medzi seba malé bezbranné slo-
nica, ktoré sa este len vozilo v detskom kociku, vietky ostat-
né zvieratka — to vsetko herci predviedli detom 24. aprila t.r.
v bratislavskom babkovom divadle na Dunajskej ulici.

Studenti VSMU pod vedenim docenta Andreja Pachin-
gera pocas predstavenia naozaj ,zabodovali”. So Zvedavym
slonikom poputuju po Slovensku a chystaju pre deti aj tvori-
vé dielne, na ktoré sa vietci uz velmi tesia. Ako nam potvrdili,
kazdé ich stretnutie
s detmi vsetkych vza-
jomne  obohacuje.
Mnohé z deti uvidia
babkové divadlo prvy
raz v zivote a taktiez
po prvy raz si spolu so
Studentmi vyskusaju
aj vytvarnu tvorbu.
Naucia sa napriklad
narabat s textilnym
materidlom,  farba-
mi, omalovankami, aj
so Stetcami. Artetera-
pia im pomoze preko-
nat problémy spojené
s odlicenostou od
vlastnej rodiny, s pocitom osamotenosti, vzbudzovat zaujem
o pozndvanie okolitého sveta a uzatvarat aj nové priatelstva
s babkohercami. Tohtoro¢né predstavenie nadvazuje na vla-
najsiu hru Modry Peter, ktort na Slovensku videlo vyse 1500
deti na 35 vystupeniach. Podla viceprezidentky Obcianske-
ho zdruzenia Deti Dunaja Jarmily NiSponskej — Freaud sa ten-
to rok na divadelnych predstaveniach ztcastni eSte viac deti
ako vlani a uskutocnia sa napriklad aj v kultirnych domoch
roznych miest. Deti pricestuju na predstavenie a stretnu sa
tam aj s detmi z inych detskych zariadeni. Predstavenie Zve-
davy slonik uz videli deti z bratislavskych materskych 3kol,
ale uvidia ju aj francuzske deti na babkarskom festivale vo
Charleville v septembri tohto roku. (ms)

Pomoc dno, slicit nie

Kazdy na tomto svete Zije svoj Zivot. Niekto bez prob-
Iémov, niektori st dokonca zbaveni vsetkych starosti. Pre
mnohych vsak je - povedané slovami starogréckeho mysli-
tela Aristotela - Zivot velmi taZkou vecou, jednou z najtaz-
Sich, aké jestvuju na tomto svete. Nie je mdlo tych, ktori's je-
ho slovami plne sthlasia, a uvedomujeme si to aj my.

Nie je to tak ddvno, ked’mnohym [udom s postihnutim
plynul jeden den tak isto bezutesne ako druhy. Tyzden sa
nelisil od tyzdria, mesiac od mesiaca. Boli to casy, ked'z lu-
di, ktorych osud fyzicky v nicom neukrdtil, ti citlivejsie zalo-
Zeni ndm prejavovali svoj sucit, ale pre necitlivych sme boli
nezriedka tercom podceriovania, pohrdania ¢i dokonca vy-
smechu. LenZe Zit zo sucitu sa nedd a podceriovanie urdZa.

Tie ¢asy sa menili len pomaly. Nebolo to preto, Ze by sa
svet odrazu zmenil na lepsi. Bolo to preto, Ze my sami, pred-
tym podceriovani, sme sa pustili do dlhého a tazkého zdpa-
su o dokazovani toho, Ze mdme také isté prdva ako ostatni.
Dokazovali sme to vysledkami vlastnej prdce a dnes méZe-
me smelo povedat, Ze nase Zivoty maju taku istu hodnotu,
ako zivoty inych.

Netajime, ze mnohokrdt po-
trebujeme aj pomoc. Pomoc dno,
nie vsak sucit. NeZiadame milo-
srdenstvd, aby nds ini lutovali.
Chceme iba, aby nds povazovali
za uplne seberovnych, aj ked,
samozrejme, niekedy potrebuje-
me trosku obycajného ludského
porozumenia. A to vo vrchovatej
miere dostdvame od stoviek naj-
md dobrovolnych pracovnikov
a funkciondrov. Popri svojej prdci
v nds$ prospech ndm venovali aj
kus ludskosti, kus chdpajiceho
srdca, ¢im pomdhali odstrariovat
nevrazivost vyplyvajiicu zo vzdjomného nepochopenia.
Takto velkou mierou prispeli k tomu, Ze svet sa stal pre nds
lepsi, krajsi, humdnnejsi.

Doneddvna sme takymto ludom dakovali iba micky,
plachym tdsmevom, nesmelym pohladom. Dnes bytostne
citime potrebu vyslovit im verejne nase mordlne ocenenia,
ktoré im udelujeme z hibky nasich sidc. Patria naozaj vset-
kym, aj tym, ktori castokrdt na vlastnu Ziadost a zo skrom-
nosti chcu zostat'v anonymite. Vsetci si Zelajme, nech sme si
v dalsich drioch Zivota navzdjom blizsi, tolerantnejsi, lepsi
jeden k druhému, ked sa budeme pocuvat predovsetkym
srdcom. A teda aj ked'nie vsetci dostali pri svojom narode-
ni do vienka rovnaké vlastnosti a schopnosti, svet uz dnes
pochopil, Ze potrebuje nase zruénosti a skusenosti, ktorymi
sa mnohym inym nielenzZe vyrovndme, ale neraz ich aj v nie-
ktorych oblastiach predstihneme. Nechceme pasivne prezit
svoje Zivoty, aj my chceme prispievat k zmyslovému i mate-
ridlnemu obohateniu sveta, v ktorom Zijeme. A Ze svet urcite
obohacujeme aj o Idsku a vzdjomné porozumenie.

Lebo zZivot, nech uz je akokolvek tazky, predsa len vZdy

stoji za to, aby ho c¢lovek zil.
- 0 /, -
U r s 7l l)

Ivan Sykora
prezident Slovenskej
humanitnej rady
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Pocuvanie srdcom obohacuje vietkych

Balzamy duse
od sluchovo
postihnutych

Maloktory z pocujucich si doka-
ze predstavit koncert, kde ucinkuju
aj sluchovo postihnuti. Tak, ako syty
hladnému neveri, neveri ¢lovek so
zdravymi zmyslami ¢loveku bez slu-
chu, Ze ma jedno z najtazsich posti-
hnuti - lebo ho nevidiet. Predstavuje
vsak velmi vaznu bariéru informova-
nosti nepocujucich osob.

Na 13. ro¢niku beneficného kon-
certu a na 14. festivale zaujmovej ume-
leckej ¢innosti sluchovo postihnutych
deti a mladeze, ktory bol 7. a 8. aprila
2006 v bratislavskom divadle Aréna, sa
kazdy ucastnik mohol presvedcit, ze aj
takéto bariéry sa daju prekonavat.

Toto podujatie, na ktoré prispieva aj
ministerstvo kultdry, od jeho vzniku or-
ganizuje Nadacia zndmeho mima Vlada

Nad vodou
ma drzi lekar,
rodina a klub

Neziskové organizacie na Slovensku
spravidla neoplyvaju nadbytkom pena-
zi. Napriek tomu je ich ¢innost nielen
pestra, bohatd a zaujimava, ale - sa-
mozrejme - aj velmi uzitocnd a potreb-
nd. Doslovne to plati aj o Slovenskom
zdruzeni stomikov — SLOVILCO, ktoré je
¢lenskou organizaciou Slovenskej hu-
manitnej rady prakticky od jej zaciatku.

Takmer sto stomikov z celého Slo-
venska stravilo dva dni - 26. a 27. aprila
2006 — v Martine. Podarilo sa im spojit
uzitocné s prijemnym. Absolvovali tu od-
borny seminar zamerany na integraciu
stomikov do rodinného a spolocenské-
ho Zivota a slavnostné zhromazdenie,
ktoré bolo venované 15. vyrociu zalo-
Zenia obcianskeho zdruzenia Slovilco.
Je jediné na Slovensku, ktoré pomaha
stomikom - fludom s tazkym zdravotnym
postihnutim. Ich prvotnou diagnézou je
nadorové ochorenie. Spravidla sa musia

Kuliska Pocut srdcom. Tentoraz to bolo
v spolupraci so Slovenskym zvazom slu-
chovo postihnutych a Zakladnou $kolou
internatnou pre sluchovo postihnutych
na Drotarskej ulici v Bratislave, pod zasti-
tou prvej dadmy Slovenskej republiky Sil-
vie Gasparovicovej.

Koncert moderoval zndmy Pavol
Bruchala z televizie Markiza, pretoze ma
k sluchovo postihnutym blizky vztah.
Zaspievala na nom Beata Dubasov4, za-
tancoval SLUK, ale aj stibor nepocujucich
dievcat Labutienky zo Zakladnej Skoly na
Drotéarskej ulici. Vystapili aj umelci z Ces-
ka, uzasny hadi muz Jerry Edr, hudobnik
Radek Michalko a nadany popredny slo-
vensky kuzelnik Talostan. Pritomnych za-
ujal aj Roman Volak z Kosic, majster sveta
v karate. Medzi vystupujucimi nechybal
ani Vlado Kulisek, ktory ako mim dokéze
moderovat aj bez slov.

Predseda nadéacie Pocut srdcom
Magr. Juraj Clzy (zastupujuci aj Zakladnu
skolu na Drotarskej ulici) o 14. ro¢niku
festivalu zaujmovej ¢innosti ako o sutazi
a prehliadke nadanych deti so zvyskami
sluchu, ktori sa venuju tancu, povedal:
.Na Slovensku je sest zakladnych 3skél,
ale aj tri Stredné odborné ucilistia pre
sluchovo postihnutu mladez v Bratisla-
ve, Kremnici a Presove, a tak sa na po-

podrobit chirurgickému zakroku, kto-
rého doésledkom je vytvorenie trvalého
alebo doc¢asného vyvodu, teda stémie.

,Stomické ochorenie je vacsinou
nadorové ochorenie a to vyvolava u po-
stihnutého strach z toho, ako ho prijme
rodina, priatelia a ako sa k nemu budu
spravat na pracovisku, pokial ho vébec
zamestnavatel prijme spat do zamestna-
nia,” hovori predseda Slovenského zdru-
Zenia stomikov SLOVILCO Jan Cacko. ,Na
prekonanie pocitu menejcennosti je po-
trebna psychickd pohoda, dobra fyzicka
kondicia a Ucta k sebe samému.” Vdaka
modernym a stdle sa zdokonalujucim
zdravotnym pomockam sa minimali-
zuju pripadné neprijemné situécie (od-
trhnutie vrecka, vyliatie jeho obsahu, z3-
pach..) a Zivot fudi s umelym vyvodom
sa skvalitnuje. Predsa v3ak este stale ich
zdravotné postihnutie vyvoldva u nein-
formovanych dojem necistoty a neraz aj
miernu paniku.

Porozumenie, pocit spolupatri¢nosti,
informacie a rady, ako riesit mnozstvo
kazdodennych problémov, vyplyvaju-
cich z ich ochorenia, nachadzaju stomici
uz 15 rokov v obcianskom zdruzeni SLO-
VILCO a vo svojich regionalnych ILCO klu-
boch na Uzemi celého Slovenska. Ziskali
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dujati zucastnilo vyse 150 mladych ludi.
Sutazili v. modernom a spolocenskom
tanci a v pantomime, kde vystupili jed-
notlivci i skupiny. Niektori mladi ludia
prisli sutazit aj s divadelnym predstave-
nim. Kazda z uvedenych 3kél si pripravi-
la bohaty program. Bolo pre nich vecou
prestize, aby préave ich vystipenie bolo
¢o najlepsie, aby si zan vysluzili ten naj-
krajsi pohdr vitaza. Oceneni poharmi
a diplomami boli aj ti, ktori sa umiest-
nili na prvych troch miestach. Je velmi
dobré, Ze sa sluchovo postihnuté deti
dlhodobo venuju v internatoch aj ume-
leckym aktivitdm, pretoze tak nielen
zmysluplne vyuzivaju svoj volny Cas, ale
ucia sa prekonavat strach z komunikacie
s pocujucimi a priblizuju sa k integracii
do bezného zivota.” J. Cizy uviedol viac
prikladov, ked' nadani mladi fudia nap-
riek svojmu postihnutiu vystudovali na
Janéckovej akadémii muzickych ume-
ni v Brne, profesionalne sa zdokonalili
a dnes posobia ako pedagoégovia alebo
herci ¢i vychovavatelia medzi nepocuju-
cimi. Na prehliadke tohto festivalu vzdy
zvyknu vystupovat aj dospeli sluchovo
postihnuti a da sa povedat, Zze mlada
generdcia vnasa do vystupeni ¢oraz viac
novych prvkov zdokonalenia.

Margita Skrabalkova

ich aj na odbornom seminari v Martine.
Zaujali napriklad prednasky o preven-
cii nddorovych ochoreni, o sucasnom
socialnom zabezpeceni stomikov, o pa-
liativnej medicine a chronickej bolesti,
o novych trendoch v oSetrovatelstve,
o spolupraci pacientov so Specializova-
nymi ,stomasestrami, ale aj fundované
rady psychologicky ¢i vystavené zdra-
votné pomaocky. Dostato¢ny priestor na
prihovor i na neformalne rozhovory do-
stal aj prezident Slovenskej humanitnej
rady Ivan Sykora.

Pripomenutie a oslavy 15. vyrocia za-
loZenia obcianskeho zdruzenia SLOVIL-
CO boli naozaj slavnostné. Spomienka
na tych, ktori zdruzenie zakladali, pripo-
menutie si cesty, ktorou celoslovenska
organizacia stomikov presla, torta s pat-
ndastimi svieckami, slavnostny pripitok,
vybornd atmosféra, dobré ndlada... Viete,
¢o mi povedala jedna z ucastni¢ok mar-
tinského podujatia? ,Nad vodou ma drzi
lekar, rodina a klub stomikov. Clovek sa
s tym, Ze ma vyvod, spravidla nikdy ne-
dokaZze vyrovnat. Jediné, ¢o mu zostava,
je naucit sa so stomiou zit. My, ktori sme
tu, sme sa to uz naucili.” A ja doddvam, ze
sa to naudili na jednotku.

Olga Skorecova



Nové vedenie Slovenského zvazu sclerosis multiplex
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Pokracovat
v Uspesnej
cinnosti

Slovensky zvaz sclerosis multiplex
(SZSM) je obcianske zdruzenie, ktorého
¢lenmi su osoby trpiace roztrisenou
sklerézou. Zvaz im uz Sestnasty rok po-
skytuje socidlne poradenstvo, vydava
Casopis Nadej, usporaduva rekondi¢né
pobyty a venuje sa aj inym aktivitam
v prospech takto postihnutych osob.

V novembri minulého roka zvaz
nahle prisiel o svojho predsedu, vzac-
neho ¢loveka Milana Surgosa. Bude vel-
mi tazké nahradit ho, lebo vykonal pre

zvaz velmi vela a napriek svojej tazkej
chorobe bol stale plny eldnu a optimiz-
mu. Aby zvdz mohol pokracovat vo svo-
jej cinnosti, bolo potrebné zvolit nové
vedenie. Preto sa v diioch 26. az 29.
aprila 2006 v Turc¢ianskych Tepliciach
uskutocnilo Valné zhromazdenie SZSM,
zasadnutie Vykonného vyboru SZSM
a stretnutie predsedov klubov s vede-
nim SZSM. Pocas tychto Styroch dni
boli prerokované otazky dalsieho sme-
rovania zvdzu, nevyhnutnost zmeny
stanov a delegéti zvolili novych ¢lenov
Vykonného vyboru, reviznej komisie,
predsedu SZSM, tajomnika a hospo-
dara SZSM. Vykonny vybor bol zvoleny
z navrhnutych kandidatov z regiondl-
nych centier. Novou predsednitkou
SZSM sa stala lveta Galikova, tajomnic-
kou a hospodérkou Katarina Pise¢na.

Profesor Pavel Traubner bol zvoleny
za Cestného predsedu SZSM. Neurolo-
gi¢ka MUDr. Lubica Prochazkova, ktord
sa vo svojej praxi venuje esemkarom
a aktivne spolupracuje so zvazom dlhé
roky, sa stala cestnou ¢lenkou SZSM.
Valné zhromazdenie bolo ukoncené
sldvnostnym posedenim. K nadim vzac-
nym hostom patril napriklad zastupca
Ceskej spolo¢nosti ROSKA Karel Kesner.
Prostredie kupelného mesta a hlavne
ochota persondlu a vedenia kupelov
prispeli k celkovej prijemnej atmosfére
podujatia.

Nové vedenie SZSM je pripravené
pokracovat v doterajsej Uspesnej cin-
nosti pre vietkych ,esemkérov” zo Slo-
venska.

Iveta Galikova
Slovensky zvaz sclerosis multiplex

Milionar pre deti z detskych domovov

V televiznej sutazi Milionar, ktord bola
odvysielana 17. aprila 2006, herci zo seridlu
Medzi nami hrali v prospech deti z detskych
domovov a spoloc¢ne nahrali vyse 400 tisic
korun. Vyhru venovali Spolo¢nosti priatelov
deti z detskych domovov Usmev ako dar.

Predstavitelia hlavnych uloh v televiznom seridli Medzi
nami Zdena Studenkova, Maros Kramar, Jan Kolenik, Mi-
chaela Merklova, Branislav Misik, Vanda Ruzi¢kova, Zuza-
na Skopalova, René Stuir, Olga Solarova a Ladislav Konrad
v televiznej sutazi Milionar nahrali spolu 410 000 korun.
Televizia Markiza a produkéna spolo¢nost MAYA sa po vza-
jomnej dohode rozhodli venovat tuto sumu Spolo¢nosti
priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar. ,Posta-
vy zo seridlu Medzi nami tiez vyrastli v detskom domove
a prave preto sme chceli podporit deti v detskych domo-

Usmev .
ako dan

aby kazdé diefa malo rodinu,

voch. Nase spolo¢né rozhodnutie sme urobili aj na zéklade
dlhodobej spoluprace s Usmevom ako dar pri realizaciach
viano¢nych benefi¢nych koncertov,” uviedol Vladimir Bu-
rianek zo spolo¢nosti MAYA.

Spoloénost priatelov deti z detskych domovov Usmev
ako dar pouzije tieto peniaze na psychosocialne rozvojové
pobyty pre deti, na sanaciu biologickych rodin a na prip-
ravu nahradnych rodin, ktoré tymto detom poskytnu bez-
pecny domov.

Velmi si cenime tuto nezistnu pomoc, ktord nas pribli-
zuje k naplneniu filozofie a poslania Spolo¢nosti Usmev
ako dar ,Aby kazdé dieta malo rodinu...".

Jozef Balazka
manazér pre marketing a PR
Usmev ako dar

Internetova poradna ZPMP

® Zdruzenie na pomoc

[ludom s mentdlnym po-

stihnutim v SR (ZPMP v SR)

realizuje projekt Niekolko

inovativnych nastrojov

na podporu zamestnanosti obcanov

s mentalnym postihnutim, ktory je

finan¢ne podporeny Eurépskym so-

cidlnym fondom - Iniciativou Spolo-

¢enstva EQUAL. V rdmci projektu sme

si stanovili niekolko cielov. Jednym

z cielov je vytvorit Internetovu porad-
nu a informacné databazy.

Na$ ciel sa ndam dari napinat a tak

na stranke www.zpmpvsr.sk v rubri-

ke Internetova poradna moézete od
aprila tohto roku vyuzivat sluzby In-
ternetovej poradne. Cielom poradne
je poskytovat poradenstvo a aktudl-
ne informécie na zaklade 3pecifickych
potrieb jednotlivych ludi s mentélnym
postihnutim. Vdaka odbornikom, ktori
budu pravidelne odpovedat na otaz-
ky predovsetkym rodicov, zdkonnych
zastupcov, odbornikov a aktivistov
miestnych zdruzeni, ulah¢ime pristup
k informécidam. Ak vas teda nieco tra-
pi, zaujima, ak sa chcete niec¢o spy-
tat, s nie¢im poradit a tyka sa to ludi
s mentélnym postihnutim, napiste

—
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nam. Nasi odbornici - prdvny poradca,
socidlni pracovnici a Specidlny peda-
gog - su vam k dispozicii. Vase otazky
sa mozu tykat pradvneho poradenstva,
socialneho poradenstva alebo Special-
nej pedagogiky. BlizSie okruhy najde-
te pri jednotlivych poradcoch v casti
S ¢im sa na nas mozete obratit. Otaz-
ky, na ktoré uz bolo zodpovedané, ako
aj vietky odpovede vam budu k dispo-
zicii a mozno uz vopred néjdete odpo-
ved na vasu otazku.
Tak nevahajte a piste.
Jana Brnova,
koordinatorka aktivity ZPMP v SR
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Valné zhromazdenie
Europskeho dobrovolnickeho centra

V drioch 28. a 29. 4. 2006 sa v Rime konalo Valné zhromaz-
denie Eurépskeho dobrovolnickeho centra pod heslom Do-
brovolnictvo ako sucast celozivotného vzdeldvania. Zucastnilo
sa ho vyse 50 zastupcov narodnych dobrovolnickych centier.

Zo Slovenska som sa tohto podujatia zicastnila sama a re-
prezentovala som na fiom Slovenskd humanitnu radu. Dal3ie
zastupené krajiny - okrem hostitelskej - boli Velka Britania,
Franctzsko, Nemecka spolkova republika, Holandsko, Belgic-
ko, Svajéiarsko, Ceska republika, Madarsko a Rumunsko.

Casto sa stava, ze dobrovolnictvo sa nechape ako sucast
dalsieho vzdeldvania. Zru¢nosti a kompetencie, ktoré dobro-
volnici ziskavaju, sa nemeraju alebo neocenuju a rola, ktort do-
brovolnici m6zu hrat pri vytvarani prilezitosti pre ludiz réznych
socialnych vrstiev, sa ¢asto opomina. Preto si Valné zhromaz-
denie Eurépskeho dobrovolhickeho centra vytycilo v prvom
rade za ciel' podat prierezovy pohlad na politiku celozivotného

vzdeldvania tak na Urovni narodnej, ako aj eurépskej. Zastup-
covia Eurépskej komisie, Rakuska, krajiny, ktora teraz predseda
Eurdpskej unii, regionalnej a miestnej samospravy v Taliansku
a dobrovolnickych organizécii hovorili o perspektivach, ako
spristupnit celozivotné vzdelavanie pre vietkych a ako dobro-
volnictvo méze pomoct dosiahnut tento ciel.

Zucastnené dobrovolhicke organizacie mali zaroven jedi-
necnu prileZitost vymenit si skiisenosti s realizaciou projektov
uskutoc¢novanych v spolupréci so skolami, univerzitami a pod-
nikatelskym sektorom v oblasti identifikovania, oceriovania
a uznania zru¢nosti a kompetencii ziskanych prostrednictvom
dobrovolnictva. Projekty boli zamerané predovsetkym na hla-
danie moznosti, ako otvorit nové pristupy k vzdeldvaniu pre
[udi, ktori neziskali formalne vzdelanie v skolach.

Mgr. Eva Lysi¢canova
riaditelka Uradu Slovenskej humanitnej rady

Informacné a poradenské centrum pre starSich ludi zacalo svoju ¢innost

Rady a pomoc
pre seniorov

Férum pre pomoc starsim otvorilo
24. aprila 2006 v Prievidzi Informac-
né a poradenské centrum pre starsich
[udi. Ak budu potrebovat radu alebo
pomoc, moézu kazdy den od 12. do 15.
hodiny zdjst na Kukucinovu ulicu cislo
5, kde centrum sidli. Ide o pilotny pro-
jekt, ktory podporila Eurépska komisia.
Jeho cielom nielen je zvysit pravne po-
vedomie obcanov, informovat svojich
ich o pravach a narokoch, ale zaroven
ich naucit aj to, ako mézu tieto prava

Centrum bude poskytovat pravne
a socialne poradenstvo a podavat infor-
macie o sluzbach, poskytovateloch slu-
Zieb, zakonoch a pravnych normach se-
niorom, aby neocakavali vietko od $tatu,
ale aby sa aktivizovali a snazili sa sami
aktivne zapajat do hladania vychodisk
pri rieeni svojej neraz nelahkej Zivot-
nej situacie. ,Vytvorenim tohto centra
reagujeme nielen na dobré skdsenosti
nasich zahrani¢nych partneroy, ale i na
absenciu tejto formy pomoci seniorom.
Zaroven mézeme konstatovat, Ze vytvo-
renie takéhoto centra je prvou lastovi¢-
kou na Slovensku. Je pozitivnym krokom
v prospech starsich obc¢anov a je délezi-
tym i vzhladom na narastajuice problé-
my, ktoré prinasa demograficky vyvoj.

a naroky obhajovat a presadzovat.

-’I W ”§ o

staroby fen
uctu a
miadfch*

Na zdklade nasej doterajsej ¢innosti, zis-
kanych poznatkov, uskutocnenych an-
kiet, prieskumov, stretnuti s obcanmi po
celom Slovensku sme pripravili projekt,
ktory bol Uspedny na medzindrodnej
urovni. Ziskali sme podporu Eurépskej
komisie, ¢o sa da povazovat za Uspech,
nakolko sme uspeli v medzinarodnej
konkurencii,” hovori prezidentka Féra
pre pomoc star$im Lubica Galisova.

V ramci projektu by sa malo uskutoc-
nit viacero zaujimavych akcii — stretnu-
tia, prednasky, skolenia, besedy, verejna
diskusia na internetovej stranke, ale aj
vydavanie ¢asopisu pre starSich obca-
nov, ktory v sucasnosti na Slovensku ne-
vychadza. K doplnkovym sluzbdm bude
patrit napriklad meranie tlaku a dalsie
aktivity podla ndpadov a poziadaviek
seniorov a moznosti centra.

Cielom centra je aj na konkrétnych
pripadoch monitorovat situaciu seni-
orov v jednotlivych regidnoch, pristup
roznych institucii k rieSeniu ich problé-
mov a zabezpecovaniu ich prdv, pretoze
najcastejsie prave tu dochadza k poru-
Sovaniu antidiskriminacného zakona.

Na sldavnostnom otvoreni centra bol
pritomny aj prezident Slovenskej huma-
nitnej rady Ivan Sykora. Zd6raznil, Ze &in-
nost Fora pre pomoc stars$im vychadza
z konkrétnych poznatkov o redlnom Zzi-
vote seniorov, reaguje na ich opravnené
poziadavky a potreby a otvorenim Infor-
macného a poradenského centra v Prie-
vidzi sa dostdva do novej etapy.

Olga Skorecova



HUMANTT A 15—

Vydarena akcia Slovenského zvizu telesne postihnutych

Kremnicka
barlicka

Bol nadherny sInecny 21. april 2006
a my sme sa vydali na cestu do Krem-
nice. Republikové centrum Slovenské-
ho zvdzu telesne postihnutych (SZTP)
zorganizovalo pre svojich ¢lenov Il
ro¢nik celoslovenskej sutaze v speve,
prednese poézie a prézy pod ndzvom
Kremnicka barlicka. Trojdnovu akciu fi-
nancne podporila aj Slovenska huma-
nitna rada.

Malebnd krajina Bystrickej doliny
nas privitala ostrym a zdravym vzdu-
chom a ihli¢natymi lesmi. Uz v 30. ro-
koch minulého storocia bola v tomto
kraji postavena Ozdravovna Dr. Kleina
ako fyzikalno-dieteticky a vodolieceb-
ny ustav. Ostry vzduch sme vnimali
najma my z ,dolniakov”, kedZe u nas uz
bola jar a tu pred chatou este vyse met-
rové kopy snehu.

Celoslovenska sutaz sa konala v re-
krea¢nom stredisku Toliar. V piatok
vecer sme sa vsetci zisli na vybornej ve-
eri a vypoculi si organiza¢né pokyny
na rano, ked'to vsetko malo prepuknut.
Potom sa vsetci rozisli do izieb a pripra-
vovali strategické plany na druhy den,
na sutaz. V sobotu dopoludnia sa zaca-
la samotna sutaz, ktord bola rozdelena
do troch kategdrii. Sutaz starostlivo
sledovala porota na cele s predsedom
Ivanom Sykorom, prezidentom Sloven-
skej humanitnej rady. Jej ¢lenmi boli
Monika Vrablova, predsednic¢ka SZTP,

Matilda Olbrichtova, ¢lenka Zéaklad-
nej organizacie (ZO) SZTP Kremnica,
Rudolf Nikles, predseda ZO SZTP Krem-
nica a Alica Suchd, ¢lenka Republiko-
vej rady SZTP. Celu sutaz moderovala
Helda Niklesovd, ktord velmi odborne
sprevadzala vsetky kategorie.

Ako prva bola kategoria poézie.
Sutazilo v nej trindst ucastnikov. V ka-
tegdrii spevu boli dva bloky: spev jed-
notlivcov a skupinovy spev. Spolu bolo
dvanast sutaziacich. V prednese prézy
bolo pat sutaziacich.

Treba objektivne povedat, ze bolo
balzamom na dusu pocuvat spev,
béasne alebo prézu, ktoré si sutaziaci
vybrali. Nase fudové piesne a basne
vyvolali nie jednu slzicku v ociach
pritomnych. Porota mala velmi tazku
ulohu vyhodnotit celu sutaz. Najrad-
$ej by sme boli dali ceny kazdému. Ale
- pravidla su pravidla. A tak sa muselo
urcit poradie v kazdej kategorii. Tu su
vysledky. V skupinovom speve ziskali
prvé miesto Anna Babiakova, Zuza-
na Slukovad (ZO Podzdmcok), druhé
miesto si vyspievali Katarina Nochto-
va, Eva Hlozkova a Emilia Backova (ZO
Nové Zamky), na tretom mieste skon-
¢ili Kvetoslava Borakova a Maria Sor-
manova (Republikova specifickd or-
ganizacia tazko telesne postihnutych
a vozickarov). V speve jednotlivcov sa
na prvom mieste umiestnila Albina
Tur¢ekovd, druhé bola Karolina Sran-
kova (obe z Okresného centra /OC/
Nitra). Za prednes prozy ziskala prvé
miesto Frantiska Spustova (ZO Ga-
jary), na druhom sa umiestnila Anna

Babiakova (ZO Podzamcok) a tretia
bola Agnesa Holesova (OC Malacky).
V prednese poézie patrili k najlep-
$im Julia Vrzalova (OC Levice), Emilia
Cutova (OC Banska Stiavnica) a Anna
Dvoroznakova (OC Kosice).

Osobitnu cenu dostala najmladsia
Ucastnicka Pavlinka Ovadkova z Tren-
¢ina za svoje umenie v speve a predne-
se poézie. Dalsia samostatna cena bola
udelena za spev v madarskom jazyku,
ked' Arpad Znam z Rimavskej Soboty
uryvkami z Cardasovej princeznej ro-
zospieval aj publikum. Popoludni boli
ceny rozdané, ale podla méjho nadzoru
vitazmi boli vSetci Ucinkujuci. Bolo az
dojimavé pozorovat, ako si vdneSnom
upondahlanom Zivote [udia dokazu
najst ¢as aj na to, aby zabudli na svoje
kazdodenné starosti.

Pred vecerou si este niektori Ucastnici
stihli pozriet aj viaceré pamatihodnosti
Kremnice. Sprevadzala ich Matilda Olb-
richtova, ktord - ako sprievodkyna turis-
tov - im podala kvalifikovany vyklad.

Po veceri zostali Ucastnici i hostia
Kremnickej barlicky v jedalni a rozpru-
dila sa poriadna zabava. Harmonikarka
Maria Smutnd hrala slovenské i ceské
pesnicky, fTudové aj do tanca. Nala-
da bola vyborn4, zaspievali sme si od
srdca a vyslovili Zelanie, aby sme sa aj
o rok mohli stretnut na takejto vynika-
jucej a vydarenej akcii. V nedelu rano
sa Ucastnici sutaze a ostatni pritomni
rozisli do svojich domovov.

Ing. Alica Sucha
Slovensky zvaz telesne postihnutych

Rekordny Den narcisov

Uspech desatroéia

Konec¢na ciastka zbierky 10. ro¢nika Dna narcisov,
ktord sa konala v piatok 7. aprila 2006, prekrocila vietky
ocakdavania a dosiahla rekordnych 18 373 517 korun. V po-
rovnani s vlanajsim rokom je to viac o 2 275 000 korun.
Zasluzili sa o to desattisice nezndmych obcanov, ktori
prispeli bud’ do pokladniciek Ligy proti rakovine, zaslali
sms-ku na ¢islo 848 alebo vlozZili na bankovy ucet Ligy
lubovolny prispevok. Vyse 13 000 dobrovolnikov, medzi
ktorymi boli uz tradi¢ne najma Studenti a skauti, nebolo
mozné prehliadnut: mali oblec¢ené Specidlne tri¢ka, v ru-
kach zivé i umelé narcisy, letaciky a cervené pokladnicky
s obrazkom narcisu, do ktorych bolo mozné prispiet.

Najviac penazi sa tento rok vyzbieralo v Bratislav-
skom kraji - 5 336 032 korun, pricom na samotnu Brati-

slavu pripadalo vyse 4,6 miliéna korun. Najvyssi vynos
ziskalo Gymnazium na Metodovej ulici v Bratislave, kde
vyzbierali vyse 362 tisic korun. K najagilnejsim dobrovol-
nikom patrili ziaci zo Zakladnej skoly na Prokofievovej
ulici v Bratislave - Petrzalke. Vyzbierané peniaze pouzije
Liga proti rakovine na psychosocidlnu pomoc onkologic-
kym pacientom a ich rodindm, podpori projekty onkolo-
gickej vychovy, prevencie rakoviny a poradenstva. Cast
prostriedkov zo zbierky venuje aj na klinické a vyskum-
né projekty. Podla slov prezidentky Ligy proti rakovine
MUDr. Evy Sirackej sa rozsiri aj onkologicka vychova na
gymndziach a pribudnt i psychologické sluzby onkolo-
gickym pacientom a ich rodinam. Generélna rada Ligy
proti rakovine posudi v maji Ziadosti o podporu a pomoc,
ktoru ziadaju regiony. Podrobnejsie informacie zverejni
na svojej internetovej stranke www.lpr.sk v juni 2006.
Maria Porubska



Vel'ka noc
v triezvej verzii

V prvych chvilach, ked som sa dozvedel o zmenenom
termine integracno-motiva¢ného pobytu Zdruzenia absti-
nentov Slovenska (ZAS) pocas velkono¢nych sviatkov, nebol
som ani trochu nad$eny. Moja predstava stravenia predize-
ného vikendu bola tplne ina. Chcel som ho strévit v sukro-
mi a bol som presvedceny, ze aj vac¢sina abstinentov bude
zmyslat rovnako.

Zil som v predstave, Ze na pobyt v Tur¢ianskych Tepli-
ciach pride len zopar ludi. Ze sa péjdeme vykupat, popre-
chadzat v parku, pozriet sa... Jednoducho, Ze sa budeme
presusat z jedného konca Teplic na druhy. Z jedného kuta
hotela Relax do druhého. Ze sa budeme nudit a my3lienka-
mi budeme kazdy doma. Ze kazdy z nas bude duchom ne-
pritomny a bude premyslat, ¢o asi teraz robia doma.

Nastastie som sa v tomto velmi mylil. Na pobyt sa prihldsi-
lo a aj prislo viac ludi, ako bolo mozné ubytovat v hoteli Relax.
Bolo nés vyse osemdesiat. Abstinenti, ich manzelky (manze-
lia), deti, priatelky, priatelia a Danka z Nitry dokonca prisla aj
s mamickou. Bolo nas viac ako dost a po nostalgii ani stopy.
To, ¢o sa dalo ¢itat z tvari, bolo jednoznacne ocakavanie. Oca-
kavanie, ¢o organizatori pobytu pripravili.

Mirka zabezpecila ubytovanie s perfektnou stravou a vy-
bornymi doplnkovymi sluzbami (masaze). Palko Podmajersky
aja sme sa pustili do programu pre abstinentov i sympatizan-
tov vo vekovom rozpati od jedna do sto rokov.

Hned' na zaciatku sme si zvolili kapitanov Siestich druz-
stiev. Ti mali za Ulohu ziskat indicie, na zaklade ktorych do-
stali velku ulohu. Kapiténi najprv popremyslali, prebehli sa,
zasmiali i napili lie¢ivej vodi¢ky a nakoniec ziskali vSetky
indicie. Pri velkej ulohe mali jednotlivé skupiny priblizit ur-
ity cast symbolu Velkej noci. Obzreli sme sa do minulosti,
ale sme sa zahladeli i do buducnosti. Jednotlivé ulohy zneli:
Ako vznikla Velka noc. Aky je idedlny korba¢. Co musi mat
abstinentska kraslica. Najkrajsi velkonocny (abstinentsky
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Klarris

Vyber z komplimentov

Konecne sme zdruZeni'v abstinentskom

vers). Aka ma byt vysluzka pre Sibaca. Ako vyzera Velka noc
v rodine abstinenta.

Jednotlivé skupiny mali priblizne osem hodin na to, aby si
pripravili prezentacie. Uprimne povedané: vykony prekonali
nase ocakavania. Boli sme svedkami i samotnymi ucastnikmi
perfektnej spoluprace deti a dospelych, rodicov s detmi, ale
aj ludi, ktori sa poznali iba niekolko hodin. Cela prezentacia
bola jednou velkou hrou v Siestich dejstvach.

Pocas pripravy velkej ilohy mali i¢astnici dost ¢asu aj na
to, aby si mohli obzriet krasy Turcianskych Teplic, vyuzit moz-
nost okupat sa v termalnej vode ¢i navstivit solnu jaskynu...
Cas bol aj na oblibené ovocné &ajicky.

Posledny vecer sme si precitali komplimenty, ktoré sme
si navzéjom v priebehu pobytu napisali. Ku komplimentom
niet co dodat — oni samotné maju tu najvyssiu vypovednu
hodnotu.

Na zaver by som rad povedal asi tolko, ze abstinujucich na
Slovensku je dost, aby dokdzali vytvorit novu tradiciu. Sme aj
dost sikovni, aby sme to vedeli urobit. A v neposlednom rade
sme aj dost komunikacne otvoreni spolo¢nosti, aby sme jej
mohli ponuknut alternativu Velkej noci v triezvej verzii.

Jozef Prillinger
Zdruzenie abstinentov Slovenska

neviem. Potrebujem vds a som Stastnd,
Ze som tu s vami. X.

Som tu prvy krdt so svojim priatelom

zdruZeni. Palo

Vetkym, ktori sa podielali na zorgani-
zovani tohto stretnutia, skladdm poklonu.
Dakujem najmdi tym, ktori sa so svojimi vy-
povedami podelili s ostatnymi. Ondrej

Som na tomto pobyte prvy raz a ked
pisem, Ze je mi tu vynikajuco, tak to
nie je Ziadna frdza. Velmi sa mi tu pdci
a som stastny, Ze je tu so mnou aj man-
Zelka. Od nej samotnej viem, Ze sa jej
tu pdci. Uz teraz sme rozhodnuti, Ze ak
sa ni¢ mimoriadne nestane, prideme aj
o rok. Ku konkrétnym akcidm tohto po-
bytu sa vyjadrovat nebudem, lebo sku-
tocne sa mi pdcilo vsetko a s manZelkou
sme si perfektne oddychli a aj spoznali

vynikajucich ludi. Dakujeme a uZ teraz
sa tesime na dalsie podobné akcie.
Stefan s manzelkou Alenou

Dakujem ZAS-u za krdsny pobyt. Minuly
rok som bola s vami prvy raz. Dnes som tu
aj s celou rodinou. Difam, Ze budu spokoj-
ni aspon tak, ako ja. Veronika

Rozhodnutie strdvit velkonocné sviat-
ky mimo domova nelutujem. Chvile strd-
vené s ludmi podobného osudu - teraz
uz Zivotného stylu - mi sprostredkovalo
neocenitelnti moznost nacerpat energiu
a dostat Sancu ziskat novy pohlad na
problém zdvislosti. (slniecko) Dana

Pila som sama. Nepotrebovala som
k tomu priatelov. Abstinovat vsak sama
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asom zatial'velmi spokojnd - ste ako jedna
velkd rodina. Nie st tu medzi vami Ziadne
rozdiely. Nikto sa tu na ni¢ nehrd. Ste pros-
te fantasticki. D"

Rada by som zlozila kompliment organi-
zdtorom tohto podujatia, lebo sa postarali
o pekné prezitie velkonocnych sviatkov.
Boli pIné peknych zdzitkov, pestrého prog-
ramu, dobrej ndlady a pozitivnej energie.

Dalej skladdm kompliment vsetkym
zdvislym, ktori vydrzali tazké chvile odo-
pierania si svojich zdvislosti a Ziju teraz
spokojne, bez opojenia. Dalsi kompli-
ment skladdm vsetkym rodinnym prislus-
nikom zdvislych, pretoZe stoja pevne pri
tych svojich a hlavne bojuji za spolocny
ciel: triezvy Zivot. Smailinka
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Precitali sme za vas

Lekari vraj casto nedovolia svojim
pacientom slobodne rozpravat a preru-
Sia ich v priemere uz po 20 sekundach.
Pri pohovore s pacientom vseobecne
zacnu klast velmi Specifické otazky, len
¢o pacient spomenie nejaky symptom,
ktory sa zda lekérovi vyznamny. Od toho
okamihu sa lekér snazi viest konverzaciu
tak, aby mu z nej vyplynula ur¢ita diag-
ndza, ktord v Gvode priblizne predpo-
kladal, tvrdia nemecki vyskumnici.

Casta konzumacia kokakoly méze
podla izraelskych vedcov spdsobit
detom bolesti hlavy. Tazkosti viak po
postupnom zmensovani davok koly
miznu. Vysetrenie pacientov mladsich
ako 18 rokov ukazalo, Ze denne vypili
najmenej 1,5 litra kokakoly a dostali
tak do tela 200 miligramov kofeinu.
Lekari im odporucili, aby postupne
zmensovali davky koly a denne jej
vypili o dva decilitre menej. UZ o dva
tyZzdne 33 z 36 pacientov uviedlo, Ze
bolesti hlavy sa zmiernili.

Uverite?

Stile rastica priemernd hmotnost
Danov robi starosti danskym pohreb-
nictvam. Stazuju sa, Ze doterajsia Stan-
dardna velkost truhiel nestaci pre ¢oraz
vacsi pocet nebozZtikov. Predstavitelia
zdruzenia 33 danskych krematorii tiez
tvrdia, Ze musia pouzivat silnejsie Zeriavy
atransportnu techniku. ,Pribida extrém-
ne obéznych zosnulych, preto musi nasa
technika okrem vyssej hmotnosti zvladat
aj vacsie truhly,” uviedol $éf zdruzenia.

Pletenie a hackovanie je opat v mo-
de. Oblibenym ¢innostiam nasich ba-
biciek prinavratili zaslu slavu Madonna,
Julia Roberts ¢i Cameron Diaz. Kurzy
pletenia su teraz v New Yorku hitom
a miestom stretnuti priatelov a zna-
mych. Novej vasni holduju vo velkom
zeny, ale prepadli jej aj mnohi muzi.

V oblastiach so znecistenym vzduchom
sa rodi ovela viac dievcat ako chlapcov.
Rovnako viac deti Zenského pohlavia sa
rodi aj v ¢asoch po prirodnych katastro-
fach a politickych krizach. Prisli na to po
troch rokoch vyskumov brazilski vedci.
Domnievaju sa, Ze je to preto, lebo muz-
sky chromozém Y v spermiach je slabsi
ako zensky chromozém X. Vplyv znecis-
tenia na pohlavie deti sa bude este dalej
skumat vo velkomestéch.

Ministerka prace nie je
spokojna s pomocou

Ministerka prace Iveta Radi¢ova hovo-
ri, Ze ,nie je spokojna, ako pomahame
mladym chovancom detskych domo-
vov”. Podla nej treba zlepsit pracu social-
nych kurdtorov, ktori by na nich ,dohlia-
dali a pomahali im v Starte do Zivota”.
Sklamand je z toho, Zze na projekty po-
moci rodine a detom v domove vy¢lenili
150 miliénov aj pre mimovladne organi-
zacie, ale ani jedna sa neprihlasila.

Ministerstvo sa podla nej snazi ¢o naj-
viac deti v detskych domovoch dostat
do nahradnych rodin, ktoré od januara
podporuje aj vyssimi prispevkami. Z&-
roven novy zékon o kuratele umoznuje
lepsie pracovat s povodnou rodinou,
aby sa dieta mohlo vrétit. Tieto formy
podla Radicovej vytvéraju detom lepsie
zdzemie a umoznuju im lepsie vzdela-
nie aj Start do Zivota. Zaroven prebieha
transformacia domovov na zariadenia
rodinného typu, presli fhou uz dve treti-
ny z 91 domovov.

(Sme, 4.4.2006)

Celoro¢né noclaharne
pre ludi bezdomova

Prvé stretnutie Pracovného vyboru
na rieSenie bezdomovectva v Bratislave,
ktory tvoria predstavitelia samosprav
a neziskovych mimovladnych organiza-
cii (MVO), sa uskutocnilo 7. aprila 2006.

Ucastnici stretnutia sa dohodli na spo-
lupréci pri napinani ciela, aby uz pocas
buducej zimy nezamrzol ani jeden bez-
domovec. Podla nich je prioritné vybu-
dovanie nizkoprahovejnoclaharne (resp.
noclahdrni) este pred zaciatkom zimy.

Vlanajsia zima poukazala na potrebu
nizkoprahovej noclahdrne pre bezdo-
movcov s minimalnou kapacitou 160
[udi. Absenciu takéhoto zariadenia tento
rok krizovo nahradilo stanové mestecko.
Poskytlo za noc noclah asi 160 ludom bez
domova, ktorym nebolo mozné poméct
v uz existujucich dvoch noclahdrnach.

Pracovny vybor hodld pripravit na-
priklad projekt na prevadzku nizkopraho-
vej noclaharne, vratane metodiky prace
s touto skupinou klientov; oslovit staros-
tov a zastupcov mestskych casti s ponu-
kou na spolupracu pri hladani priestorov
a prostriedkov na vznik nizkoprahovych
noclaharni, na Ministerstve obrany SR
chce otvorit otdzku moznosti poskytnutia
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priestorov byvalych kasarni na tento ucel
a, samozrejme, bude presadzovat zmenu
prevadzky noclaharni v Lamaci a nocla-
harne Mea culpa vo Vrakuni zo zimnej na
celoro¢nu. ,Celoro¢né prevadzkovanie
noclaharni by mohlo s najvac¢sou pravde-
podobnostou zabranit tomu, aby sa opa-
kovala tragicka situacia z minulej zimy,"”
uviedla Sandra Tordova z obcianskeho
zdruzenia Proti prudu, ktoré iniciovalo
doslednejSie riesenia situacie ludi bez
domova v Bratislave.

Iniciativa desiatich MVO, pracujucich
s bezdomovcami v Bratislave, ocenila
Laktivny pristup zicastnenych predsta-
vitelov samospravy a poslancov pri hla-
dani rieSeni tohto zavazného socidlneho
problému,” dokoncila Sandra Tordova.

(changenet, 10. 4.2006)
Sataz o najlepsiu
rocnu spravu

INEKO - mimovlddna neziskova orga-
nizacia, podporujuica ekonomické a so-
cidlne reformy, vyhlasila daldi ro¢nik
sutaze o Najlepsiu ro¢nu spravu, v ktorej
mozu sutaZit aj neziskové organizacie.

Novy ro¢nik sutaze o Najlepsiu ro¢nu
spravu nadvazuje na svoju tradiciu. Ked-
Ze novinka predoslého roc¢nika, osobit-
na kategoria pre neziskové organizicie,
zaznamenala kladné ohlasy, budid sa
tento rok samostatne hodnotit opat aj
rocné spravy v tejto kategorii. Prihlasky
neziskovych organizécii budu organiza-
tori prijimat do 31. jula 2006.

Hlavnou myslienkou sttaZe je motivo-
vat neziskové organizécie, aby prostred-
informovali verejnost o pouZiti finan-
¢nych prostriedkov, ktoré ziskali v ramci
verejnych zbierok alebo ako podiel zo
zaplatenej dane z prijmu a poskytova-
li tak dostato¢nu spatnu vazbu. Prave
informacia, akym sp6sobom sa pouzili
poskytnuté finan¢né prostriedky, méze
zohrat dolezitu ulohu pri rozhodovani
verejnosti, ob¢anov i firiem o tom, na
ktoré projekty v buducnosti prispeju.

Predmetom sutaze v tejto kategorii
sU ro¢né spravy neziskovych organizacii
za rok 2005, uverejnené na internetovej
stranke organizacie, teda nie publikacie.
Vitazom tejto kategérie sa v minulom
roku stala Naddcia pre deti Slovenska.

BlizSie informdécie o sutazi su na inter-
netovej stranke www.rocnasprava.sk.

(changenet, 19. 4.2006)



HUMANITA
Migracné informacné

centrum pre cudzincov

Urad Medzinarodnej organizacie pre
migraciu (IOM) v Slovenskej republike
otvoril 25. aprila tohto roku v Bratisla-
ve Migra¢né informacné centrum |IOM.
Cudzinci, ktori na Slovensku Ziju alebo
planuju zit, mézu vyuzivat jeho sluzby.
Centrum - prvé svojho druhu na Slo-
vensku — sa zameria na poskytovanie
informacii, kedZe vyskumy naznacili, ze
prave to migranti najviac potrebuju.

Slovensko sa v poslednych rokoch
stava cielovou krajinou coraz vacsieho
poctu cudzincov, ktori sem prichddza-
ju za pracou alebo lepsimi Zivotnymi
podmienkami. V sti¢asnosti tu Zije tak-
mer 26 000 cudzincov s povolenym
pobytom. Je preto délezité, aby Sloven-
sko vytvorilo pre migrantov efektivny
systém pre ich socidlnu a pracovnu in-
tegrdciu. ,Pre cudzincoy, ktori sa chcu
zaradit do pracovného a spolocen-
ského zivota na Slovensku, su kltcové
informdcie. Tie su ale roztrisené na
mnohych tradoch a instituciach, v kto-
rych ma casto problém zorientovat sa
aj slovensky obcan, nieto este cudzi-
nec,” povedala veduca Uradu IOM na
Slovensku Zuzana Vatrélova. ,Centrum
poskytuje poradenstvo v hlavnych ob-
lastiach zivota cudzincov na Slovensku,
akymi su pobyt, ubytovanie, praca,

vzdeldvanie, zdravotna starostlivost
a podobne,” zdoraznila.

Cielovou skupinou su cudzinci s le-
galnym pobytom na Slovensku. Ti budu
moct ziskat informacie nielen formou
osobnych konzultacii v sidle centra
v Bratislave na Leskovej ulici 3, ale aj
telefonicky (0850 211 478) a mailom
(mic@iom.int). Komplexné informa-
cie suvisiace so socialnou a pracovnou
integraciou cudzincov na Slovensku
mozno najst na internetovej stranke
www.mic.iom.sk v slovencine, anglictine
a rustine. Centrum planuje pripravovat
pre migrantov (v obmedzenom rozsa-
hu) aj dvojmesacné rekvalifikacné kurzy.
Budu zamerané najma na tie zamestna-
nia, ktoré na Slovensku zapasia s nedo-
statkom pracovnych sil. Onedlho zacne
pracovat aj pobocka Migra¢ného infor-
macného centra v Kosiciach.

Hlavnou myslienkou celého projektu,
ktory je financovany z Eurépskeho so-
cidlneho fondu v ramci Spolocenstva
EQUAL, je zabezpecit lepsiu integraciu
cudzincov do slovenskej spolocnosti.
Podla Medzindrodnej organizacie pre
migraciu ma humanna a organizovana
migracia prinasat prospech tak migran-
tom, ako aj spoloc¢nosti.

Olga Skorecova

Ponuka letnej rekreacie

Unia nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska ponuka volné miesta na tyzdno-
vé pobyty v chate Dukla v Bojniciach
v ¢ase od 1. jula do 2. septembra 2006.

Chata Dukla je murovany objekt v cha-
tovej oblasti Bojnic priblizne 30 minut
chédze od centra mesta. V prizemnej
Casti chaty sa nachadza kuchyna, jeda-
leri, umyvarne a WC. Na poschodi je 8
dvoj- a trojpostelovych izieb, klubovria
s televizorom, chladnicka a kryta terasa.
Pri chate je i parkovisko.

Cena pobytu pre jednu osobu na tyz-
den je 2 000 korun. V tom je zahrnuté
ubytovanie, strava (polpenzia: ranajky
a vecera), doprava mikrobusom z auto-
busovej resp. Zelezni¢nej stanice v Prie-
vidzi do chaty v den nastupu a spat
v den ukoncenia a sluzby delegata. Pri
odbere detskych porcii sa poskytuje zla-
va 200 korun. K cene pobytu este treba

prirdtat poplatok za pobyt v kiipelnom
meste, ktory je 15 korin na osobu a den.
Od poplatku je oslobodeny drzitel pre-
ukazu TZP s ¢ervenym pasom a jeho
sprievodca. Kazdy rekreacny turnus sa
zacina v sobotu vecerou a konci sa v so-
botu ranajkami.

Pozor! Pobyt nie je vhodny pre osoby
s tazsim pohybovym obmedzenim.

Ako sa prihlasit? Je potrebné, aby bol
prvy kontakt telefonicky. V pripade za&-
ujmu volajte Vieru Zarecku na bratislav-
ské telefonne cislo 02/6542 0844 alebo
02/6542 0853, mobil: 0903 947 290,
(vierka@unss.sk), ktord poskytuje pod-
robnejsie informacie. V pripade nepri-
tomnosti V. Zareckej mozete kontakto-
vat podpredsedu UNSS Josefa Zbraneka
(mobil 0905 719 354).

Urad Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska
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Prezident Slovenskej humanit-
nej rady lvan Sykora sa 10. aprila t. r.
zucastnil rokovania Rady vlady pre
mimovladne neziskové organizicie,
ktora hodnotila ¢innost a aktivity toh-
to organu od roku 2003 do roku 2006.
Prediskutovali sa aj ulohy rady na nad-
chadzajuce Stvorrocné obdobie.

Kratko

Vykonna  riaditelka  Slovenského
narodného strediska pre lfudské pra-
va Vv Bratislave Viera Mrazova pozvala
19. aprila 2006 na pracovné stretnutie
prezidenta Slovenskej humanitnej rady
Ivana Sykoru a riaditelku Uradu Sloven-
skej humanitnej rady Evu Lysi¢anovu.
Spolu prebrali Ulohu, vyznam monito-
rovania a hodnotenia dodrZiavania prav
dietata a vysledky monitoringu za rok
2005, ktory je sucastou oficidlnej Spra-
vy o dodrziavani ludskych prav na Slo-
vensku. Na zdklade poznatkov z praxe
a aktudlnych problémov v tejto oblasti
stredisko aktualizovalo projekt monito-
ringu prav dietata na rok 2006, vratane
novych priorit. V nadvaznosti na to prero-
kovali moznosti uz3ej spoluprace Sloven-
ského narodného strediska pre ludské
prava so Slovenskou humanitou radou.

Do redakcie sme 27. aprila 2006 do-
stali informaciu, ktora méze zaujimat
SirSi okruh nasich citatelov. Centrum
samostatného Zivota poskytuje na
internetovej stranke www.csz.sk in-
formacie pre obcanov s tazkym teles-
nym postihnutim, ako aj pre instittcie
a organizacie, zaoberajlice sa touto
problematikou. Ludmila Gri¢ova, pred-
sednic¢ka Centra samostatného Zivota,
v informacii uvadza, Ze na e-mailo-
vej adrese csz@thalia.sk poskytuje
centrum poradenstvo jednotlivcom
a odpoveda na otazky z oblasti Zivota
tazko telesne postihnutych ludi.

Zastupcovia spoloc¢nosti Tesco Stores
SR na tlacovej besede 27. aprila t.r. infor-
movali o pripravovanom tretom ro¢niku
dlhodobého celoslovenského charitativ-
neho projektu Tesco charita roku 2006.
Tohtoro¢ny projekt s nazvom Bez obav
do Zivota si kladie za ciel ulah¢it integ-
raciu deti z 38 detskych domovov a pro-
fesionalnych rodin do Zivota. Partnerom
spolocnosti Tesco Stores SR sa stalo Ale-
Xu — zdruzenie na pomoc detom a priro-
de so sidlom v Nitre.



Predstavujeme

Liga za dusevné zdravie

4
2 ZA DUSEVNE
LiGA 2DRAVIE

V bratislavskej Petrzalke sidli Liga za duevné
zdravie. Je to neziskova organizacia, ktora uz nie-
kolko rokov posobi v oblasti dusevného zdravia.
Na Slovensku je zndma aktivitami v prospech
[udi s dusevnymi poruchami a ich pribuznych.
Clenskou organiziciou Slovenskej humanitnej
rady sa stala v aprili 2005. Ligu za dusevné zdra-
vie predstavujeme v rozhovore s jej projektovou
manazérkou Mgr. Katarinou Cermakovou.

Preco a v akej situacii vznikla Liga za du-
$evné zdravie?

Ligazadusevné zdravie bolazaloZenas cielom
znizit stigmu dudevnych poruch v spolo¢nosti,
prispiet k odstraneniu diskriminacie dusevne
chorych a zrovnopravnit starostlivost o telesné
a dusevné zdravie. Pri priprave Svetového dia
dusevného zdravia (7. april 2001) vznikla pra-
covna skupina, ktora sa neskér rozhodla vytvo-
rit organizéciu, ktorej ciefom by bola podpora
a prevencia dusevnych ochoreni, zlep3enie sta-
rostlivosti o dusevne chorych a odstranovanie
ich diskriminacie v spolo¢nosti. Liga bola zare-
gistrovana v januari 2001.

Aka je sucasna Struktura Ligy? Kolko ma
pobociek a ¢lenov?

Je streSnou organizaciou pre dalsie mimo-
vlddne organizécie, ktoré sa zaoberaju dusev-
nym zdravim ako svojim hlavnym poslanim.
Zdruzuje profesionalov (Slovenska psychiatricka
spolocnost, Slovenské psychologické spolo¢-
nost, Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost),
pacientske organizacie (celoslovenské zdruzenie
Premeny, bratislavskd organizacia Viktoria), or-
ganizacie pribuznych dusevne chorych (Opora)
a dalsie organizacie (napr. Pomoc obetiam ndsi-
lia, ODOS - organizacia zamerand na destigmati-
zaciu chorych so schizofréniou), ktoré sa svojou
¢innostou zameriavaju na zvysenie tolerancie
v spoloc¢nosti a prispievaju tak k zlepseniu du-
$evného zdravia. V sticasnosti zdruzuje vyse 30
organizacii. Okrem nich ma individudlnych ¢le-
nov a rozsiruje svoju ¢innost do dal3ich regiénov
Slovenska, kde vznikaju jej miestne pobocky.

Kolko je na Slovensku dusevne chorych
ludi? Aka je starostlivost o nich a ako vnima-
te ich postavenie v spolo¢nosti?

Dusevné choroby patria k ochoreniam, ktoré
[udom prindsaju najviac utrpenia. To sa tyka nie-
Dusevné choroby predstavuju i velkd ekonomic-
ki zataz pre spolocnost. Napriek tomu, Ze pocet
chorych stéle stipa, vldada a spolo¢nost nevenuje
rieSeniu problematiky dusevnych chordb adek-
vétnu pozornost. Na lie¢bu dusevne chorych ide
u nds zanedbatelné percento zdravotnickeho
rozpoctu, zatial ¢o vo vyspelych krajinach je to
20 az 30%. Liecba dusevne chorych ma daleko
od Urovne poznatkov, ktorymi disponuje sticas-

nd veda. Nedostatocna informovanost nielen
laickej verejnosti, ale aj politikov vedie k diskri-
minacii dusevne chorych v spolo¢nosti, ¢asto im
zabraniuje vratit sa spét do normélneho Zivota,
na povodné pracoviska.

Co robite pre to, aby sa verejnost dozve-
dela kvalifikované, pravdivé a neskreslené
informacie o dusevnych ochoreniach a o lu-
doch s dusevnymi poruchami?

Napriklad pri prileZitosti Svetového dna du-
Sevného zdravia kazdoroéne organizujeme
medidlnu kampan a verejnu zbierku. V oktdbri
2005 sa konal Tyzden dusevného zdravia, pocas
ktorého sme v 45 mestach na Slovensku zorgani-
zovali predaj symbolickych nezabudiek. Vytazok
20 zbierky bol uréeny na cinnost Ligy. Zbierka
vzdy byva spojend s mediélnou a informa¢nou
kamparnou a je tak dalSou vyznamnou preven-
tivnou a destigmatizacnou aktivitou Ligy za
dusevné zdravie. Televizny ot odvysielali nielen
celoslovenské, ale aj regiondlne televizie.

Uz niekolko rokov organizujete celoslo-
venské kampane v ramci Dia dusevného
zdravia. Ktorymi dalSimi aktivitami by ste sa
mohli pochvalit?

Vlani sme zorganizovali dve hlavné medialne
kampane. Jarna bola zamerana na tému alkoho-
lizmu s cielom obrétit pozornost verejnosti na
problematiku vyrazne ovplyviujicu dusevné
zdravie a suicidialitu. Prvou velkou kampariou
v roku 2006 bola informacna kampan Schizofré-
nia - Vystupte zhmly. Zorganizovali sme ju spolu
s obcianskym zdruzenim Otvorme dvere, otvor-
me srdcia a tromi farmaceutickymi spolo¢nosta-
mi. Jej ciefom bolo zabezpecenie pristupu k in-
formaciam (brozury boli zdarma) ¢o najvacsiemu
poctu fudi. Preto sme do celej kampane zapojili
aj pacientske organizécie. Nemenej délezitym
cielom Ligy bolo podporit vznik pacientskych
organizacii v mestéach, kde este nie su. Pocas
dvoch tyzdrov prebiehali v spolupréci s miest-
nymi psychiatrami a pacientskymi zdruzeniami
diskusné popoludnia v 15 mestach na Slovensku
s velmi uspokojivou Ucastou. Pozvani odbornici
na nich predstavovali 3 nové publikécie zaobe-
rajuce sa problematikou schizofrénie, ktoré su
urcené pacientom a ich pribuznym, ako aj Sirsej
verejnosti. V3etky mozno ziskat bezplatne v psy-
chiatrickych ambulancidch a nemocniciach, v Li-
ge za dusevné zdravie a dve z nich bude onedlho
mozné stiahnut z www.dusevnezdravie.sk.

Nezabudka sa v stivislostis Ligou za dusev-
né zdravie vyskytuje nielen ako symbol, ale
vo viacerych podobach: poradiia, telefonic-
ka linka a galéria. Poviete nam o nich viac?

Liga za duSevné zdravie prevadzkovala celo-
slovensku Linku dévery Nezabudka s nepretr-
Zitou prevadzkou. Prebrali sme ju, ked' bola
ohrozend jej prevadzka, pretoze ju zdravotné
poistovne odmietli dalej financovat. Na linke
pracuju okrem profesionalov aj psychiatricki pa-
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cienti, ktorych takto reintegrujeme do pracovné-
ho Zivota a spolo¢nosti. Vlani vyhladalo takuto
pomoc 8 387 volajucich.

Od roku 2004 je v priestoroch Ligy umiest-
nena Galéria Nezabudka, ktora sa zameriava na
prezentovanie vytvarnych prac ludis dusevnymi
poruchami. Vlani sme zorganizovali 5 vystav.
Podporujeme nimi rozvoj tvorivého potenciélu
pacientov a prostrednictvom vytvarného ume-
nia sa snazime aj o destigmatizaciu dusevne
chorych.

Dva roky Liga prevadzkovala Poradru Nezé-
budka v bratislavskom Auparku. Poradna bola
otvorenad kazdy den pre rézne typy problémov
(deti, problematika starnutia a demencii, pravne
otdzky partnerstva, socidlno-pravna poradia,
poradiia o drogovych zavislostiach, vSeobecna
psychologickd poradna a problematika partner-
skych vztahov). Vlani ju navstivilo 302 fudi. Cin-
nost poradne sme pozastavili na konci roku 2005
pre financné problémy, ale aj pre pomerne maly
zéujem o jej sluzby.

O spolupraci s niektorymi mimovladny-
mi organizaciami na Slovensku ste hovo-
rili. Kto st vasi dalsi partneri? Nadviazali
ste kontakty aj so zahrani¢nymi organiza-
ciami?

Liga sa ako ¢len medzindrodnej organizé-
cie Mental Health Europe zapojila do projektu
Socialne zaclenenie - zakladné pravo kazdého
Cloveka. Je to nadnérodny projekt v ramci Ko-
munitného akéného programu proti sociélne-
mu vyliceniu. M& poukazat na suvislost medzi
dudevnym ochorenim a socidlnym vylicenim.
Zameriame sa v iom na uz existujuce praktické
sposoby, ktoré pomahaju fudom s dusevnym
ochorenim zvlddat problémy spojené s pri-
stupom k zamestnaniu, byvaniu ¢ vzdelaniu
rovnako ako umoziuju dodrziavat ich ludské
aobcianske prava. Na zéklade tejto nadnarodnej
spoluprace, vzdjomnej vymeny skdsenosti a po-
rovnania efektivnych praxi sa pripravia navrhy
politickych stratégii socidlneho zaclenenia.

Liga je aj riesitelom projektu Implementécia
¢innosti zameranych na podporu dusevného
zdravia, ktory spolufinancuje Eurdpska komisia.
Vysledkom prvej Casti projektu bola priprava
databdzy programov zameranych na podporu
dusevného zdravia a prevenciu dusevnych po-
rich, vydanie publikacii s prikladmi moznych
postupov a preventivnych aktivit a publikécie
sumarizujucej aktivity v jednotlivych krajinach.
V sticasnosti sa projekt transformuje na Eurdp-
sku platformu podpory dusevného zdravia
a prevencie dusevnych portch a pripravuje sa
celoeurdpska konferencia s touto témou.

Olga Skorecova

Kontakt:

Liga za dusevné zdravie

Sevéenkova 11, 851 01 Bratislava

telefon: 02/6381 5592

fax: 02/6381 0942

e-mail: dusevnez@dusevnez.sk
www.dusevnezdravie.sk

Cislo uctu: 4040154002/3100 Ludova banka



Summary

Balms from people with the

hearing defect
(Page33)

The man with the healthy senses can hardly
understand the man who lost ability to hear
and the fact that it is one of the severest
handicap because it is not visible. It presents
a serious barrier to foreknowledge of the deaf.
During the 13th beneficial concert and the
14th festival on leisure activities of children
and youth with the hearing defect held on
7-8 April 2006 in the Bratislava theatre Arena
everybody could make sure that it is possible to
overcome even these barriers. The events were
organized by well-known pantomimer Vlado
Kuli$ek and his Foundation To hear by heart.
This year they were arranged in co-operation
with the Slovak Union of the Deaf and the
Primary Collegial School for the Deaf seated in
Bratislava, Drotérska str. For instance, the Slovak
Folk Artistic Ensemble (SLUK) as well as chorus
of the girls with hearing defect Labutienky from
Bratislava showed - among others - their art of
dance at concert. There artists from the Czech
Republic also performed there. Vlado Kulisek as
a pantomimer compered the event without any
words. The Chairman of the Foundation To hear
by heart Mr. Juraj Clzy commented the 14th
year of festival as a contest of talented children:
,In Slovakia there are six primary schools and
three professional schools for youth with the
hearing defect. They are located in Bratislava,
Kremnica and Presov. These events have been
visited by more than 150 young people.”

Easter in a sober way
(page 7)

Program of integrative and motivational stay
of the Association of Abstinents Slovakia was
really varied and original. It was held in the
spa town Turcianske Teplice during the Easter
holidays. More than 80 persons registered their
names and took part in the stay from the whole
territory of Slovakia - abstinents, their spouses
(husbands), children and friends. Danka from
Nitra came even with her mother. There was
not one jot of nostalgia. What was possible to
read from the faces it was expectation what
organizers prepared. It was accommodation
with perfect food and great complementary
services (massages) as well as very rich and
imaginative program for abstinents and
sympathizers of all age brackets. For instance,
so-called Big task, where six teams headed by
their captains presented symbols of Easter -
but not in traditional way but like abstinents.
Participants had a lot of time to look round the
beauty of Turc¢ianske Teplice, to have a bath in
thermal water or to visit the salt cave. ,Number
of abstinents is large enough so that a new
tradition could be set up. We are also enough
clever to be able to do it. Last but not least we
are ready to communicate with the society and

propose alternative of the Easter holiday in
a sober way” concludes author of the article.

Introducing

League for Mental Health
(page 10)

The League for Mental Health is seated in
Bratislava district Petrzalka. It is a non-profit
organization that has been working in the
area of mental health for years. In Slovakia it
is well-known by activities doing in favour
of people with mental disorders and their
relatives. It became a member organization of
the Slovak Humanitarian Council in April 2005.
We introduce the League for Mental Health in
an interview with its Project Manager Katarina
Cermékova.

Why and under which circumstances the
League came into being?

The League for Mental Health was set up with
the aim to diminish stigma of mental illnesses
in the society, to contribute to elimination of
the mentally ill’s discrimination and equalize
the care for physical and mental health. During
preparation of the World Day of Mental Health
a working group was established that later
decided to create the organization aiming at
support and prevention of mental illnesses,
improvement of the care for mental patients
and elimination of their discrimination in the
society. The League was registered in January
2001.

What s the present structure of the League?
How many branches and members does it
have?

[tis an umbrella organization for the other non-
governmental organizations dealing with the
mental health as their main mission. It associates
professionals,  organizations of patients,
organizations of relatives of mentally disordered
patients as well as other organizations aiming
their activities at increase the tolerance in
society and this way contribute to improvement
of the mental health. At present it associates
more than 30 organizations. Besides them
there are also individual members and the
League spreads its activity into other regions of
Slovakia where local branches arise.

What have you done for the public
conversance so that it can receive qualified,
true and not biased information on the
mental illnesses and persons suffering from
these illnesses?

For instance, on the occasion of the World Day
of Mental Health we organize media and fund-
raising campaign every year. In October 2005
the Week of Mental Health took place when we
organized the sale of symbolic flower forget-
me-not in 45 Slovak towns. Proceeds of the
fund-raising campaign was given for the League
activities. The fund-raising campaign has always
been accompanied by media and information
campaign and therefore presents another
significant preventive activity of the League for
Mental Health.

You have organized a nationwide campaign
inthe framework of the Day of Mental Health
for several years. What do you consider the
most outstanding activities that deserve
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our attention?

Last year we organized two media campaigns.
The spring campaign was focused on the
theme of alcohol with the purpose to draw
the public attention to this problem that
exerts influence upon the mental health and
suicides. The first big campaign in 2006 was
information campaign Schizophrenia - Come
out from the Fog. Its aim was to ensure the
accession to information for maximum possible
persons (booklets were free of charge). No less
important goal of the League was the support
for establishing the organizations of patients in
towns where they have not existed before.

In connection with the League the forget-
me-not has been presented not only as
asymbol, but also in the other various
forms: helpline, gallery, advisory centre.
The nationwide non-stop Helpline Nezabudka
(forget-me-not) was run by the League. We took
it over after the decision of medical insurance
companies no longertofinanceit soits operation
was jeopardised. Besides professionals there are
also psychiatric patients involved into helpline’s
operation who are this way reintegrated into
working process and society. Last year 8 387
callers sought this kind of help.

Since 2004 the Gallery Nezédbudka has been
located in the League’s premises. It is aimed
at presentation of artworks of the mentally
handicapped people. Last year we arranged
5 exhibitions. We support this way the
development of creative capacities of patients
and through the fine art try to remove the stigma
from the mentally handicapped people.

The League has operated Nezabudka Advisory
Centre in Bratislava Aupark for two years. It was
open every day for various types of problems
(children, mutual relationships, problems of
ageing and dementia, social and legal advisory
centre, advisory centre on drug addiction, general
psychological advisory centre). Last year it was
visited by 302 persons. By the end of 2005 we had
to stop the work activity of this centre because
of financial problems and partly of a quite little
interest in its services.

You have mentioned acooperation with
non-governmental organizations in
Slovakia. Who are your another partners?
Have you also got in touch with the foreign
organizations?

The League as a member of the international
organization Mental Health Europe takes part
in a project Social involvement - the basic right
of every man. It is a supranational project that
should point out the connection between
mental illness and social expulsion. The League
is also a solver of a project Implementation of
activities aimed at support of mental health,
co-financed by the European Union.

Bronchial asthma is awidespread chronic
disease of air passages. It affects about 5%
of population. Unsuspected and untreated
asthma can injure not only air passages but
also function of the lungs. The success of
treatment depends on the early diagnostics
of this disease and on the early and correct
therapy. Answers to many questions
concerning the asthma and quality of life of
asthmatic are available in the supplement
Humanita Plus.

HUMANITA - casopis dobrovolnickeho sektora Slovenskej republiky. Vydava Slovenskd humanitna

(@ HUMANITA) rada s podporou grantu MPSVaR SR. Rozsiruje vlastnou distribuciou. Objedndvky prijima redakcia.
Nevyziadané rukopisy a fotografie nevraciame. Uverejnené prispevky nehonorujeme.
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